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tPmkv B³{Uq-kv

ബദാംമരത്തിന്റെ സുവിശേഷം

_Zmwact¯mSv Rm³ ]dªp: ""ssZhs¯¸än Ft¶mSp kwkmcn¡q.''
At¸mÄ AXnemsI ]q¡Ä \ndªp.
\nt¡mkv Ikm³Zvkm¡oknsâ {`mXrlXyIÄ F¶ t\mhÂ 

XpS§pwap¼pÅ t]PnÂ\ns¶Sp¯ hmIy§fmWnXv. CXnÂ¡qSpXÂ 
ssZhs¯¡pdn¨v F§s\ ]dbpw? ]t£, AsXmcp ac¯nsâ IYbmWv. 
a\pjycptStXm? hÀj§sf{Xbmbn a\pjyÀ Cu tNmZy¯n\v D¯cw  
]dbm³ {ian¡p¶p. ]t£, `mcn¨ ssZhimkv{X§Ä ]dªv,  
\mw ssZh¯nÂ\n¶v AIänb a\pjyÀ¡p ssIbpw IW¡panÃ. ssZhw 
Hcp hk´wt]mse hncnbp¶nÃ; \hhÕcmiwkIfnÂ BßmÀYXbpw 
kvt\lhpw hncnbm¯Xpt]mse.

CsXgpXnb kab¯mWv, ]me¡mSv A«¸Å¯v dmw \mcmb¬ 
F¶bmsf BÄ¡q«w XÃns¡m¶Xv. O¯okvKUnÂ\n¶p  
tPmentXSn h¶ cïp a¡fpsS AO\mbncp¶p. tamjvSmsh¶v Btcm 
]n¨v kv{XoIÄ DÄs¸sS 15 t]À \nklmb\mb dmans\ sIm¶p-
sImïncnt¡, Hcmfpw ]dªnÃ, AcptXsb¶v. {InkvXpakn\p sXm«p 
ap¼pÅ Znhk§fnemWv dmansâ arXtZlw tamÀ¨dnbnÂ\ns¶Sp¯p 
O¯nkvKUnte¡p sImïpt]mbXv. At¸mÄ O¯nkvKUnÂ DÄs¸sS 
D¯tc´ybnÂ {InkvXpakv BtLmjn¡p¶hsc hÀKobhmZnIÄ 
`ojWns¸Sp¯pIbmbncp¶p.  

N-§-\‑m-t‑i-c‑n A-X‑n-c‑q]-X‑m 
IpSpw_ {‑]-k‑n-²‑o-IcW‑w 
]‑p-k‑v-X-I‑w 44 e-¡‑w 01

2026
JANUARY

\hhÕc¯n\pth@nbpÅ sI«pIYbÃ _Zmwac¯ntâXv.  
a\pjyÀ¡p Imcy§Ä a\knem¡m\pw ]dbm\pw tijnbnÃmXmb Ime¯,v  
hm¡pItfm `mjtbm hianÃm¯ ac§Ät]mepw kwkmcn¡m³ {ian¡p¶p. 

ItcmÄKmbIsc XÃntbmSn¨p.  
bp]nbnse kvIqfpIfnÂ {InkvXpakv 
Ah[n ]n³hen¨v hmPvt]bn  
P·Zn\mtLmj ]cn]mSnIÄ kwLSn¸n¨p. 
D¯cmJWvUnse Hcp tlm«enÂ  
Ip«nIÄ¡mbn kwLSn¸n¨  
{InkvXpakv BtLmjw lnµpXz 
kwLS\IfpsS `ojWnsb¯pSÀ¶v 
Hgnhm¡n. \½psS ]me¡m«v,  
]pXpticnbnÂ ItcmÄkwL¯nse 
Ip«nIsf B{Ian¨Xn\v _nsP]n¡mc³ 
AdÌnembn. ASp¯Imewhsc CXp 
Nn´n¡m\mIpambncpt¶m?  
D¯tc´ybnÂ ]t£ A{IanIfÃ, 
{InkvXpakv BtLmjn¡p¶hcmWv 
AdÌnemIp¶Xv. C§s\sbms¡ 
ssZhs¯bpw a\pjyscbpw thZ\n¸n¨p-
sImïmWv 2025 XWp¯p acn¨Xv.

2026Â \mw hoïpw {]Xo£Isf 
\\¨phfÀ¯Ww. FÃm a\pjycpw 
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sImÅcpXm¯hcmbXpsImïÃ temI¯msI \·bpsS ]q¡Ä 
hncnbm¯Xv. \ÃhcpsS i_vZw Imcyambn Dbcm¯Xp 
sImïmWv. {i²n¨n«ptïm, kaqlam[ya§fnÂ Hcp]äamfpIÄ 
shdp¸pw hntZzjhpw hmcnhnXdp¶Xv. ChcpsS hyànlXyIsf 
`b¶v ]ecpw Imcy§Ä Xpd¶p]dbpItbm {]XnIcn¡pItbm 
sN¿p¶nÃ. B \ni_vZX A{IanIÄ¡p hfambn.  
Cu hntZzjhym]mcnIfpsS t]cpIÄ hmbn¨mednbmw, GXmïv 
Htc BfpIfmWv kaqlam[ya§fnse ØncwIpähmfnIsf¶v. 
CXpXs¶bmWv cmPy¯p ]ebnS¯pw kw`hn¡p¶Xv.  
FÃmhscbpw PmXnaXt`ZanÃmsX AwKoIcn¡m³ Ignbp¶ \Ã 
a\pjycmWv Gsdbpw. ]t£, AhÀ¡p `bamWv; {]tXyIn¨pw 
A{IanIÄ¡p cmjv{Sobþ`cWIqS ]n´pW e`yamIpt¼mÄ.

CXcaX§sf hn«v kz´w aX¯nte¡p h¶mepw  
CsXms¡bmWv ØnXn. k`bnemsIbpw CShIIfnepw,  
]e {Kq¸pIfpw hyXykvX A`n{]mb§fpamWv. A]am\Icamb  
]cky{]XnIcW§Ä ]pXnb Xeapdsb hnizmk¯nÂ 
\n¶v AXnthKatÃ AIäp¶Xv? ssIbm¦fnIÄ Häs¸«XÃ. 
]e Øm]\§fpw km¼¯nIt\«¯nemsW¦nepw, Ah 
ssZhs¯¡pdn¨p ]dbpItbm ]q¡Ä hncnbn¨v Bscbpw  
BIÀjn¡pItbm sN¿p¶nÃ. Bcpw tNmZn¡m\pw hcp¶nÃ,  
\n§Ä ssZhs¯¡pdn¨v R§tfmSp kwkmcn¡mtam F¶v. 
AhbnÂ ]eXnsâbpw e£yw AXmsW¶pt]mepw  
hnPmXobÀ¡pw kzPmXobÀ¡pw A\p`hs¸Sp¶panÃ. 

\hhÕc¯nsâ BekysamgnªmÂ  
amä§sf¡pdn¨p Nn´n¡mw. \Ã t\Xm¡sfbpw  
`cWm[nImcnIsfbpw Im¯ncn¡p¶Xn\p Ipg¸anÃ. ]t£,  
k\ykvXcmbmepw Aevambcmbmepw, ho«nepw CShIbnepw  
tPmenØe¯pw \aps¡mcnSapïv. AhnsS \t½mSp NneÀ  
Bhiys¸Sp¶pïv:  ""ssZhs¯¡pdn¨v R§tfmSp ]dbq...''

\ap¡v, ]qgv¯nsh¨ncn¡p¶ kvt\lhpw IcpXepw  
]Whpw ]pds¯Sp¯mtem? NnetcmSv ASp¯ncp¶p  
X\ns¨m¶p kwkmcnt¡ïnhcpw. ]Ånbnembmepw  
]pd¯mbmepw, Ipäs¸Sp¯ensâ {]kwK§Ä aXnbm¡n,  
t{]mÕml\¯nsâbpw A`n\µ\¯nsâbpw kphntijw ]dbmw. 
Nnet¸mÄ CsXm¶pw t]mcmsX hcpw. At¸mÄ NnecpsS  
t]m¡äntet¡m A¡uïntet¡m clky¯nÂ C¯ncn ]Ww 
sh¨n«pt]mImw. kaqlam[ya§fnÂ tamiamsbm¶pw ]dbp 
Itbm FgpXpItbm {]Ncn¸n¡pItbm sN¿nsÃ¶p  
{]XnÚsbSp¡mw. H¶n¨p {]mÀYn¡mw. A¯mg¯ns\¦nepw  
Hcp taibv¡p Npäpancn¡mw. 

]Xnsb¸Xnsb ]q¡Ä hncnªpXpS§pw.
tIÄhn¡mÀ sNhntbmÀ¡pw, ssZhs¯¡pdn¨tÃ ]dbp¶Xv...?
""ssZhw Hmtcm \nanjhpw Ahsâ cq]w amäp¶p. FÃm 

thj§fnepw Ahs\ Xncn¨dnbm³ Ignbp¶ a\pjy³ 
`mKyhm³.'' þ \nt¡mkv Ikm³Zvkm¡okv

]dªsXm¶pw sI«pIYbÃ. a\pjyÀ¡v Imcy§Ä  
a\knem¡m\pw ]dbm\pw  tijnbnÃmXmb Ime¯v, hm¡pItfm 
`mjtbm hianÃm¯ ac§Ät]mepw kwkmcn¡m³ {ian¡p¶p.

2026sâ ]qapJ¯p\n¶v Cd§pt¼mÄ asäm¶pw ]dbm\nÃ.

എല്ലാ മനുഷ്്യരും 
കൊ�ൊള്ളരുതാ 
ത്തവരായതു 
കൊ�ൊണ്ടല്ല  
ലോ�ോകത്താകെ 
നന്മയുടെ  
പൂക്കള്‍  
വിരിയാത്തത്. 
നല്ലവരുടെ  
ശബ്ദം  
കാര്്യമായി  
ഉയരാത്തതു 
കൊ�ൊണ്ടാണ്.
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P\hn[n¡v Hcp {]tXyIXbpïv. AXv A´naamWv. A¸oÂ CÃ. thm«v 
sNbvXhÀ¡pw sN¿m¯hÀ¡pw, In«nbhÀ¡pw In«m¯hÀ¡pw adns¨m¶p 
\o§m³ ]ns¶ AhkcanÃ. AXpsImïpXs¶ Gsd Nn´n¨pw hnebn 
cp¯nbpamWv Ghcpw thm«p sN¿pI.

A§s\ tIcf¯nse P\w hn[nsbgpXn. Xt±i kzbw`cWØm]\§fpsS 
ASp¯ A©phÀjs¯ `cWw Bcp \S¯Ww F¶p P\§Ä Xocpam\n 
¨p. kwibteiw CÃmsX bpUnF^ns\ P\w hnPbn¸n¨p.

skanss^\ense hnPbw
IW¡pIÄ hyàamWv. bpUnF^v 42.93Dw FÂUnF^v 39.33Dw _nsP]n 

bpsS F³UnF 15.4Dw iXam\w thm«p t\Sn. aäpÅhÀ¡v 2.34 iXam\w 
am{Xw. bpUnF^v thm«v 2020se 79.07 e£¯nÂ \n¶v 89.69 e£w Bbn. 
hÀ[\ 10.62 e£w. FÂUnF^v thm«v 84.48 e£¯nÂ \n¶v 82.16 e£ambn 
Ipdªp. Ipdhv 2.32 e£w. cïp ap¶WnIÄ X½nepff hyXymkw 7.53 e£w 
thm«v. F³UnF thm«v 31.65 e£¯nÂ \n¶v 32.17 e£w Bbn. hÀ[\ 0.48 
e£w am{Xw.

än.kn amXyp
ka-Im-enIw

C¯-h-Ws¯ Xt±-i-sX-c-sª-Sp-¸nÂ `cWhncp²hnImcw kmam\yw 
iàambncps¶¶mWv thm«pIW¡nse henb hyXymkw kqNn-¸n-¡p-¶-Xv. 

het¯m«p Xncnªp P\hn[n

het¯m«p  
Xncnªp 

P\hn[n
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ASp¯ tabnÂ \nbak`m sXc 
sªSp¸p \St¡ïXpïv. AXnsâ 
skanss^\Â F¶ a«nemWp Xt±i 
sXcsªSp¸ns\ hnebncp¯mdv. 
CtXt]msebmWv \nbak`bnte¡pw 
thm«p sN¿p¶sX¦nÂ F´mIpw 
^ew F¶mWv FÃmhcpw {i²n¡pI.  
80 \nbak`m koäpIfnÂ bpUn-
F^pw 58 koäpIfnÂ FÂUnF^pw 
cïnS¯v _nsP]nbpw ap¶nÂ F¶p 
ImWn¡p¶XmWp ̂ ew. (2021 \nbak`m 
sXcsªSp¸nÂ 41 koänÂ am{XamWv 
bpUnF^v Pbn¨Xv. FÂUnF^n\m 
bncp¶p 99 koäv. _nsP]n¡v H¶pw 
In«nbnÃ.)

`cWhncp² hnImcw iàw
H³]Xp hÀjambn kwØm\w 

`cn¡p¶ FÂUnF^ns\ XÅpIbpw, 
{]Xn]£¯mbncp¶ bpUnF^ns\ 
sImÅpIbpw sNbvXp. henb apt¶äw 
\S¯psa¶v AhImis¸« _nsP 
]n Imcyambn hfÀ¶n«nsÃ¶pw P\w 
ImWn¨p.

`cn¡p¶hcpsS ]cmPb¯n\pÅ ]
Xnhp hniZoIcWamWv ̀ cWhncp²hn 
Imcw. AXp kmam\yw iàambncp¶p 
F¶mWp thm«pIW¡nse henb 
hyXymkw ImWn¡p¶Xv. ]et¸mgpw 

Ht¶m H¶ctbm iXam\w hyXymk¯nÂ 
ap¶WnIfpsS ̀ mKt[bw amdnadnªncp¶ 
tIcf¯nÂ C¯hW hyXymkw 3.6 
iXam\w h¶p.

P\¯nsâ "]nd¸p]Wn'
CSXpap¶Wn¡p tXmÂhn A{]

Xo£nXambncp¶p. 2020 t]mse Hcp 
henb hnPbw {]Xo£n¨p Xs¶bmWv 
AhÀ sXcsªSp¸nte¡p \o§nbXv. 
tdj³ hnXcWw IrXyambn \S¡p¶p. 
hne IqSpXemsW¦nepw sshZypXn 
apS§msX \evIp¶p. tkh\¯nÂ ]
cmXnIÄ Dsï¦nepw kÀ¡mÀ Bip]
{XnIfnÂ acp¶pIÄ kuP\yambn In-
«p¶p. hÀ[n¸n¨ t£as]³j\pIÄ 
apXÂ hnhn[ B\pIqey§Ä IpSninI 
XoÀ¯p \evIn. AXn\mÂ hnPb{]Xo£ 
\ymbamsW¶v AhÀ IcpXn. ]t£ hn[n 
adn¨mbn. Fw.Fw aWn ]dªXpt]mse 
""FÃmw hm§n¡gn¨ P\w ]nd¸p]Wn 
ImWn¨p.''

Iptd\mfmbn apÉowhn`mKs¯ Xr]v 
Xns¸Sp¯m³ ]Xnhntesd ]Wns¸«Xm 
Wv CSXpap¶Wn. F¶mÂ temI-vk`m 
sXcsªSp¸n\p tijw sslµhk 
apZmbs¯ {]tXyIw e£ywsh¨p. i_
cnae hnIk\ skan\mdpw, AXn\v Fkv 
F³Un]n tbmK¯nsâbpw F³Fkv 

ന്്യയൂനപക്ഷങ്ങള്‍‍ക്്കെതിരേ തക്കം കിട്ടുമ്്പപോഴെല്്ലാാം സംസാരിച്ചിരുന്ന വെള്ളാപ്പള്ളി നടേശനെ 
ഔദ്്യയോഗികവണ്ടിയില്‍ പിണറായി വിജയന്‍ കയറ്റിക്്കകൊണ്ടു പോ�ോയതിലെ രാഷ്ട്രീയം  

അരിയാഹാരം കഴിക്കുന്നവര്്‍കക്കകൊക്കെ അറിയാം.
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Fknsâbpw ]n´pW Dd¸m¡epw 
H¯ncn IW¡pIq«epItfmsS \S¯n-
bXmbncp¶p. apÉowIÄ AS¡w \yq\ 
]£§Äs¡Xntc X¡w In«pt¼msg 
Ãmw kwkmcn¨ncp¶ FkvF³Un]n 
tbmKw t\Xmhv shÅm¸Ån \tSis\ 
Xsâ HutZymKnIhïnbnÂ apJya{´n 
]nWdmbn hnPb³ Ibäns¡mïp t]m 
bXnse cmjv--{Sobw Acnbmlmcw Ign 
¡p¶hÀs¡ms¡ Adnbmw. CsXÃmw 
P\w ImWp¶pïmbncp¶p.

ssj\nwKv tIcf
{]Xn]£¯mbncp¶t¸mÄ tZiob 

]mXbpsS ØesaSp¸n\v FXnsc \
S¶ kac§Äs¡Ãmw Iq«p\n¶ kn]n 
Fw, ̀ cWw h¶tXmsS B kac§sf 
Ãmw Ahkm\n¸n¨p. tZiob]mX ]
Wn XpS§n. AXnsâ s{IUnäv kzbw 
FSp¯Wnbm\pw aSn¨nÃ. tZiob]m 
XIfpw In^v_n hgn ISsaSp¯pÅ \n 
ÀamW§fpw ImWn¨v hnIk\hgntb 
henb apt¶äw F¶v AhImis¸Sm³ 

CSXpap¶Wn¡p aSnbpïmbnÃ. FÃmw 
IqSn Hcp ssj\nwKv tIcf Nn{XamWp 
]nWdmbn kÀ¡mÀ hc¨pImWn¨Xv. 

2004Â ssj\nwKv C´y ]dªp 
thm«ptXSnb hmPvt]bn kÀ¡mÀ A{]
Xo£nXambn tXmäp. AtXt]mse 
A{]Xo£nXambncp¶p Cu tXmÂhn 
F¶v CSXpap¶Wn t\XrXzw Xpd¶p 
k½Xn¨p. apJya{´n ]nWdmbn hnPb 
\pw kn]nFw kwØm\ sk{I«dn Fw.hn 
tKmhnµ\pw CSXpap¶Wn I¬ho\À 
Sn.]n cmaIrjvW\pw AXpXs¶ ]dªp. 
F¦nepw F´mWp ImcWw F¶Xv 
kn]nFw kwØm\ I½nän Unkw_À 
Ahkm\w tNÀ¶p NÀ¨sNbvXp \n 
ÀWbn¡Ww. AXmbXv, hyàamb Hcp 
ImcWw ]dbm³ XXvImew AhÀ¡p 
]äp¶nÃ. AXnte¡p ]n¶oSp hcmw.

Iq«mbvabpsS hnPbw
bpUnF^n\p hnPbw Dd¸mbncp¶p 

F¶ AhImihmZw icnbmsW¶p 
k½Xn¨mepw, C{X henb hnPbw 

ഈ തെരഞ്ഞെടുപ്പുഫലം പെണ്ണുകേസ് രാഷ്ട്രീയത്തിന്  
അന്ത്യംകുറിച്ചാല്‍ അതാകും ഏറ്റവും വലിയ സാമൂഹികനേട്ടം.

Cu sXcsªSp v̧, Nne {]NmcW§Ä A_²ambncps¶¶p sXfnbn¨p. _nsP]n 
bpsS hfÀ¨ kw_Ôn¨v Ahcpw FXncmfnIfpsams¡ ]eXpw ]dªp ]c¯n. 
kaqlam[ya§fmbncp¶p {]NmcW¯n\p IqSpXÂ D]tbmKn¨Xv.

30 iXam\¯nte¡v AhcpsS thm«v F¯psa¶p {]Ncn¸n¡m\pw AhÀ¡p 
Ignªp. ]t£ A©phÀjw sImïp thm«nÂ Dïmb hfÀ¨ Ace£¯nÂ 
Xmsg F¶p ̂ ew sXfnbn¨p; 31.65 e£¯nÂ \n¶v 32.17 e£¯nte¡v. thm«piX-
am\w 15.40 am{Xw. XriqcnÂ temI-vk`m sXcsªSp¸nÂ hÀ[n¨ thm«v ssIhn«p 
t]mIpIbpw sNbvXp. Nne kapZmb§fnte¡v AhÀ cmP]mX sh«n F¶ {]
NmcWhpw Im¼nÃm¯Xmbn amdn.

Xncph\´]pcw tImÀ]tdj\nse FÂUnF^nsâ aq¶p Zim_vZ¡mes¯ 
hmgvN Ahkm\n¸n v̈ 50 kotämsS ̀ cWw ]nSn¨XmWp _nsP]nbpsS C¯hWs¯ 
h¼³ t\«w. Ignª cïp XhWIfnÂ 34Dw 35Dw koäv hoXw Pbn¨n«pïv _nsP]n  
AhnsS. XeØm\\Kcw F¶ {]uVnbnÂ X§Ä ChnsS henb Icp¯pIm«n 
F¶p ]mÀ«n¡v AhImis¸Smw. t\aw, h«nbqÀ¡mhv \nbak`m aÞe§fnÂ 
_nsP]n `qcn]£thm«pw t\Sn.

_nsP]n hfÀ¨ C{X am{Xw
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AhÀ {]Xo£n¨ncp¶nÃ F¶XmWp 
kXyw. apÉowthm«pIfpsS GtIm]\w 
AhÀ IW¡m¡nbncps¶¦nepw, 
ss{IkvXhthm«pIsf¸än AhÀ¡p 
]e ktµl§fpw Dïmbncp¶p. Cu 
sXcsªSp¸n\p sXm«pap¼v _nlmdnÂ  
\S¶ \nbak`m sXcsªSp¸nse 
tIm¬{Kkv ]cmPbw a\w aSp¸n¡p¶Xp 
ambncp¶p.

AtXkabw Cu \nbak` \ne 
hnÂ h¶tijw \S¶ A©v D]sXc 
sªSp¸pIfnÂ \menepw (Xr¡m¡c, 
]pXp¸Ån, ]me¡mSv, \ne¼qÀ) hnP 

F¶mÂ kwØm\¯p aänS§fnÂ _nsP]n C§s\ hfcpIbÃ, Npcp§pIbm 
Wp sNbvXXv. Xr¸qWn¯pdbpw ]qªmdnse aq¶p ]©mb¯pIfpamWv  A]
hmZw. ]qªmdnÂ ]n.kn tPmÀPv ]mÀ«nbnÂ tNÀ¶Xp _nsP]nsb KWyambn 
klmbn¨p.

i_cnae hnjbw henb kzm[o\w sNep¯p¶ ]´fw ap\nkn¸menänbnÂ 
Ignª XhW 18 koäv t\Sn ̀ cWw ]nSn¨ _nsP]n C¯hW H³]Xnte¡v HXp 
§n aq¶mwØm\¯mbn. ]me¡mSv ap\nkn¸menänbnÂ 28 koäpambn `qcn]£w 
Dïmbncp¶ _nsP]n 25 koänÂ HXp§n Gähpw henb I£nbmbn amdn. AtX-
kabw Xr¸qWn¯pdbnÂ 21 koäpambn H¶mwØm\¯p _nsP]n F¯n. 2020se 
15 koänÂ \n¶mWv Cu hfÀ¨. Ignª XhW 21 koäv Dïmbncp¶ FÂUnF^v 
20te¡p Npcp§n. bpUnF^v F«nÂ\n¶p 12 Bbn.

{it²bamb Hcp Imcyw. ap³ sXcsªSp¸pIfnÂ bpUnF^nÂ \n¶mbncp¶p 
_nsP]n bnte¡p IqSpXÂ thm«p sN¶ncp¶Xv. C¯hW FÂUnF^nÂ \n¶p 
IqSpXÂ thm«v _nsP]nbnte¡p amdn.

{Kma]©mb¯pIfnÂ Pbn¨ hmÀUpIÄ 1182Â \n¶v 1447 B¡nb F³UnF 
kJyw, t»m¡pIfnÂ 37 koäv 54 Bbn DbÀ¯n. PnÃm]©mb¯nse cïp koäv 
H¶mbn Ipdªt¸mÄ, \Kck`Ifnse 320 koäv 324 am{Xambn hÀ[n¸n¡mt\ 
IgnªpÅq. F¶mÂ tImÀ]tdj\pIfnse AwKkwJy 59 Â \n¶p 93 B¡n.

bn¨Xv bpUnF^n\pw  
tIm¬{Kkn\pw cm -
jv{Sob Bßhnizmkw 
\evInbncp¶p. F¦nepw 
cmlpÂ am¦q«¯nÂ 
hnjbw DbÀ¯n¸nSn¨v 
CSXpap¶Wn \S¯nb {]
NmcW¯nsâ BLmXw 
F´mIpw F¶ Bi¦ 
\ne\n¶p. \hmKX\mb 
sI]nknkn {]knUâ v 
k®n tPmk^pw {]

Xn]£ t\Xmhv hn.Un kXoi\pw 
tZiob P\dÂ sk{I«dn sI.kn thWp 
tKm]mepw \Ã hÀ¡nwKv Atd©vsaâ v 
Dïm¡n. Chcpw ctaiv sN¶n¯e, sI. 
kp[mIc³, ASqÀ {]Imiv F¶nhcpambn 
A{X kpKakwhn[m\w Dsï¶p ]dbm 
\mhnÃ. ]t£ sXcsªSp¸pIme¯v 
s]m«ns¯dnIÄ H¶panÃmsX FÃmh-
cpw H¶n¨p \o§n. ASp¯ \nbak`m 
sXcsªSp¸nÂ IS¶pIqSWsa¦nÂ 
Xt±i sXcsªSp v̧ Pbnt¨ aXnbmIq 
F¶v FÃmhcpw a\knem¡nbXnsâ 
^ew.
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Imcyamb A]kzc§Ä CÃmsX 
Øm\mÀYn \nÀWbhpw {]NmcWhpw 
\S¯nb bpUnF^n\v aXnbmb {]
Xn^ew thm«ÀamÀ \evIn. 1990Ifp 
sS cïmw]IpXn apXÂ ]oU\w 
DbÀ¯n¸nSn¨v sXcsªSp¸pIsf 
sslPm¡v sN¿p¶Xp ]Xnhm¡nbncp¶ 
FÂUnF^n\v, C¯hWbpw AXm-
hÀ¯n¨t¸mÄ \Ã Xncn¨Snbpw P\w 
\evIn. Cu sXcsªSp¸p^ew s]®p-
tIkv cmjv{Sob¯n\v A´ywIpdn¨mÂ 
AXmIpw Gähpw henb kmaqlnIt\«w.

bpUnF^n\v Iq«mbvabpsS hnP-
bamWv Cu  sXcsªSp¸p^ew. ]
eÀ¡pw CjvSs¸«mepw CsÃ¦nepw 
AXp hn.Un kXoisâ t\XrXzw 
Dd¸n¡pIIqSn sNbvXp. F¦nepw, \n 
bak`m sXcsªSp¸n\p tijw Hcp 
t\XraÕc¯nsâ km[yX CXpsImïv 
CÃmXmIp¶nÃ.

cmjv{Sob ZpchØ
]gb tNmZy¯nte¡p Xncn¨p hcmw. 

F´psImïmWv cmjv{SobImemhØ 
a\knem¡m³ CSXpap¶Wn¡p Ign 
bmsX t]mbXv? IqSpXÂ t£as]³j 
\pIfpw InäpIfpw cmjv{Sob\ne]mSpw 
hnPbw k½m\n¡pw F¶ hnizmkw 
F{Xam{Xw bmYmÀYyt_m[w DÅXmbn 
cp¶p?

ChnsSbmWv tIcf¯nse kn]nFw 
sN¶ps]«ncn¡p¶ cmjv{Sob ZpchØ 
ImWmhp¶Xv. GXp {]Øm\hpw 
F¡me¯pw hnPba{´w ssIbnepÅ 
t\Xm¡sfbmWp tXSp¶Xv. A§s\
bpÅhsc Isï¯nbmÂ ]ns¶ 
Ahsc hn«p \o§m³ {]Øm\§Ä¡p 
IgnbmdnÃ. B t\Xmhn\p ap¼nÂ {]
Øm\w hW§n \nev¡pw. {ItaW 
tNmZyw sN¿s¸Sm¯ t\Xmhmbn A 
tZlw amdpw. FXnÀkzc§Ä DbcmsX 
AWnIÄ t\Xmhns\ kwc£n¡pw. 
t\Xmhv AXnÂ ckn¡pIbpw sN¿pw.

HcmÄ am{Xw
kn]nF½nÂ ]nWdmbn hnPb³ 

Ct¸mÄ CusbmchØbnemWv. Ip-
td¡mes¯ DÄ¸mÀ«n t]mcpIÄ¡p 
tijw ]nWdmbnbpsS ]nSnbnembn ]m 
À«n. FXnÀkzc§Ä Dbcp¶nÃ F¶v 
Dd¸phcp¯p¶ hn[w ]mÀ«nkanXnIfp 
sS LS\ {IaoIcn¨p. CXnsâ kzm`mhnI 
]cnWmaw, bYmÀY hnjb§Ä NÀ¨sN-
bvXp icnbmb \nKa\§fnÂ F¯m³ 
t\XrXz¯n\p ]ämsX hcp¶p F¶Xm 
Wv. P\kmam\yw Nn´n¡p¶Xv 
F´msW¶p t\Xm¡Ä AdnbmsX 
t]mIp¶p. kzX{´amb DÄ¸mÀ«n 
NÀ¨IÄ \S¡p¶nÃ. CjvSs¸«hÀ 
]dbp¶ CjvSImcy§Ä am{Xw tI«v 
A[nImcnIÄ ckn¡p¶p. 80 Ignª 
]nWdmbn¡p ]Icw F´v F¶v kn]n 
Fw Nn´n¡p¶Xmbpw ImWp¶nÃ.

LSII£nIÄ¡v, X§fpsS hnebn 
cp¯epIÄ ap¶Wnbntem t\XrXz¯n-
tem tIÄ¡s¸Spw F¶ AhØbnÃ. 
an¡ hnjb§fnepw kn]nsFbpsS 
AhØ DZmlcWamWv. htey«\p 
ap¶nÂ H¶pw ]dbm\mhnÃ. aäpÅ 
I£nIÄ¡pw \ne sa¨aÃ.

ad¡m¯ Imcy§Ä
saUn¡Â tImfPnÂ D]IcW§Ä 

CÃmsX ikv{X{Inb amänsh¡p¶Xpw 
tcmKnIÄ acn¡p¶Xpsams¡ At¸mÄ 
\pW{]NmcWambn tXm¶pw. ]
Wnbp¶Xpw ]WnXXpamb tdmUpIfpw 
]me§fpw XIcp¶XnÂ tIm¬{SmIv 

വിശ്്വവാസ്്യതയില്ലാത്ത ചില  
ചാനലുകളിലെ പെയ്ഡ് ഫീച്ചറുകളും, 
അസത്്യങ്ങളും അസഭ്്യങ്ങളും  
പടച്ചുവിടുന്ന സമൂഹമാധ്്യമങ്ങളുടെ 
കെട്ടുകഥകളും ചേര്‍‍ത്്തു വോ�ോട്ടര്്‍മമാരെ 
മായാവലയത്തില്‍ നിര്‍ത്താം എന്ന 
ധാരണയാണ് ഇത്തവണത്തെ   
വോ�ോട്്ടിിംഗിലൂടെ പൊ�ൊളിഞ്ഞത്.
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ഒരു കെഎസ്ആര്്‍ടടിസി ബസ്  
തടഞ്ഞുനിര്‍‍ത്്തി ഡ്്രരൈവറെ  
അപമാനിച്്ചുും കേസില്‍ പെടുത്തിയും 
ആളുകളിച്ച തിരുവനന്തപുരം  
മേയറും ഭര്‍‍ത്്താവ് എംഎല്‍എയും 
ജനങ്ങള്‍‍ക്്കു നല്കിയ സന്ദേശം  
എന്തായിരുന്നു?  

Ssd am{Xw Ipäw]dªp c£s¸Sm\pw 
aSn¡nÃ. ]uck©bt¯mSpÅ kao]\w 
CXmsW¶v ]uckaqlw Xncn¨dnbpw. 
Xncph\´]pcw tabÀ ]Zhn tImfPv 
hnZymÀYn\n¡p \evIn amXrI ImWn¨ 
]mÀ«n, B Ip«n¡p amXrIm]camb 
s]cpamäw ]Tn¸n¨p sImSp¯nÃ. Hcp 
sIFkvBÀSnkn _kv XSªp\nÀ¯n 
ss{Uhsd A]am\n¨pw tIknÂ s]
Sp¯nbpw BfpIfn¨ tabdpw ̀ À¯mhv 
FwFÂFbpw P\§Ä¡p \evInb 
ktµiw F´mbncp¶p? I®qcnse FUn-
Fw \ho³ _m_phnsâ IpSpw_¯nsâ 
thZ\ tIcfw apgph³ lrZb¯nÂ 
Gäphm§nbXtÃ? C§s\ F{Xsb{X 
Imcy§Ä. ChsbÃmw ad¶p P\w 
thm«p sN¿pw F¶p hnizkn¨hctÃ 
hnUvVnIÄ?

hnjbw hnizmkyX
tI{µhpambn [mcW Dïm¡n ]n 

Fw {io \S¸m¡p¶ Imcyw ]mÀ«n 
sbbpw LSII£nIsfbpw Adnbn 
¡m¯Xv shdpw B`y´c{]iv\ambn 
AhXcn¸n¡pt¼mÄ, P\w asäm¶mWp 
a\knem¡p¶Xv; hnizmkyX CsÃ¶v. 
]dbp¶Xp hnizkn¡m³ BhnsÃ¶v.

hnizmkyXbnÃm¯ Nne Nm\
epIfnse s]bvUv ^o¨dpIfpw, 
AkXy§fpw Ak`y§fpw ]S¨phnSp¶ 
kaqlam[ya§fpsS sI«pIYIfpw 
tNÀ¯p thm«Àamsc ambmheb¯nÂ 

14 PnÃm ]©mb¯pIfnÂ Ggp hoXw bpUnF^n\pw FÂUnF^n\pw. 2020Â 
cïpw ]{´ïpw Bbncp¶p.

Bdp tImÀ]tdj\pIfnÂ \mev bpUnF^n\v, H¶p hoXw FÂUnF^n\pw 
_nsP]n¡pw. 2020Â bpUnF v̂ H¶pw FÂUnF v̂ A©pw _nsP]n ]qPyhpw.

ap\nkn¸menänIfnÂ 54 bpUnF^v, 28 FÂUnF^v, cïp _nsP]n, cïp 
aäpÅhÀ. 2020Â  bpUnF v̂ 42, FÂUnF v̂ 43, _nsP]n cïv.

t»m¡v ]©mb¯pIfnÂ bpUnF v̂ 79, FÂUnF v̂ 63, A\nÝnXXzw 10. 
2020Â bpUnF v̂ 40, FÂUnF v̂ 111.

{Kma]©mb¯pIfnÂ bpUnF v̂ 505, FÂUnF v̂ 340, _nsP]n 26, aäpÅhÀ 
6, A\nÝnXXzw 64. 2020Â bpUnF v̂ 340, FÂUnF v̂ 580, _nsP]n 12, aäpÅhÀ 
F«v.

Xt±ihnPbw C§s\

\nÀ¯mw F¶ [mcWbmWv Cu  thm«nw 
KneqsS s]mfnªXv.

CXp hnPbn¨hÀ¡pÅ ap¶dnbn¸p 
IqSnbmWv. khntijamb hmKvZm\§Ä 
\evInbXp sImtïm, Gähpw anI¨ 
hyànXz§sf AhXcn¸n¨XpsImtïm 
AÃ bpUnF^v hnPbn¨Xv. `cn¨hÀ 
tamiambncp¶XpsImïmWv Cu coXnbnÂ 
P\hn[n h¶Xv. Cu P\¯n\v C\nbpw 
hn[n¡v Ahkcapïv. P\¯nsâ {]
Xo£IÄ k^eambnsÃ¦nÂ AhÀ FXn 
À¯p thm«v sN¿pw. Itkc ]¦psh¡epw, 
Imemh[nbmIpt¼mÄ IcmÀ ]men¡msX 
ItkcIfn \S¯p¶Xpw ImWm\Ã 
P\w thm«psNbvXp Pbn¸n¨Xv.

Itkcbv¡p thïn Iqdpamdn \S ¶ Nne 
"{]apJsc'bpw, "FI-vkv]bdn tUäv' Ignª 
Nne _lpam\yscbpw ho«nencp¯m³ 
P\w ImWn¨ XmXv]cyhpw FSp¯p ]
dtbïXmWv. cmjv{Sob {]hÀ¯IÀ 
AXnÂ\n¶p ]Tn¨mÂ AhcpsS t]cv 
tamiamImsX kq£n¡mw.
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A\p-{K-lv AeIvkv hÀKokv 
A`napJw

N§-\m-ticn AXn-cq-]-X-bpsS ap³ A[y-£³  
BÀ¨p_nj¸v tPmk^v s]cpt´m«hpam-bp-Å A`n-apJw.

8]utcmlnXyPohnX¯nÂ 50 hÀjw, taev¸« ip{iqjbnÂ 25 hÀjw, 
kaÀ¸nXPohnX¯nsâ Cu \oïImes¯ F§s\ hnebncp¯p¶p?

]ptcm-ln-X³, sa{Xm³, sa{Xm-t¸m-eo¯m F¶o ip{iq-jm-]Zhn-I-fnÂ 50 
hÀjw ]n¶n-«Xv ssZh-]-cn-]m-e-\-̄ nsâ XW-en-em-bn-cp¶p F¶ t_m[y-amWv 
F\n-¡p-Å-Xv. Fsâ am\p-jn-I-amb ]cn-an-Xn-Ifpw _e-lo-\-X-Ifpw hogvN-Ifpw 
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]cn-K-Wn-¡p-t¼mÄ, ssZh-Ir] CÃm-bn-
cp-s¶-¦nÂ F\n-s¡m-cn-¡epw Fsâ 
ssZh-hn-fn¡p {]Xyp-¯cw \evIm³ 
km[n-¡p-am-bn-cp-¶nÃ F¶p Rm³ Dd-
¨p-hn-iz-kn-¡p-¶p. ssZh-hn-fnsb-¡p-dn¨v 
Hcn-¡epw \ncm-itbm, thïm-bn-cp¶p 
F¶ Nn´tbm Dïm-bn-«n-Ã. Nne _p 
²n-ap-«p-I-sfbpw {]Xn-k-Ôn-I-sfbpw 
AXn-Po-hn-¡m³ At¸m-g-t¸mÄ ssZhw 
F\n¡p iànbpw shfn-¨hpw \evIn. 
ssZh-¯nsâ kvt\lhpw Icp-Wbpw 
£abpw AhÀW-\obw Xs¶! ssZh¯n\v 
DNn-X-amb coXn-bnÂ \µnbpw kvXpXnbpw 
AÀ¸n-¡m³ Rm³ Aià-\m-Wv.

8ssZhhnfnbnÂ IpSpw_mwK§fpsS 
kzm[o\apïmbncpt¶m? A½bpsS 
kzm[o\w ]nXmhv ]ehpcp ]dªp-
tI«n«pïv. 

Hmtcm ssZh-hn-fn¡pw Hc-\-\yX 
Dsï¶p Rm³ hniz-kn-¡p-¶p. Bsc, 
Ft¸mÄ, F§s\ hnfn¡Wsa¶Xv 
ssZh¯nsâ CjvSamWv. ssZhhnfn 
HcmfpsS DÅnsâbpÅnÂ Hcp hn¯p-t]m 
se \nt£-]n-¡-s¸-Sp-¶p. A\pIqekm-
lNcy¯nÂ AXp apfsbSp¯p hfÀ¶v 
^ew ]pds¸Sphn¡p¶p. 

iniphmbncn¡pt¼mÄXs¶ Hcp 
sshZnI\mIWsa¶ B{Klw F¶nÂ 
A¦pcn¨ncp¶p. AXv hfÀ¶p iàns¸Sm³ 
A\pIqeamb kmlNcyhpw F\n¡p 
e`n¨Xv \µntbmsS HmÀ¡p¶p.

ssii-h-Imew apXte ho«nÂ {]mÀY-
\m-´co£¯nemWv Rm³ hfÀ¶Xv. 
{]mÀY\ Fsâ Nm¨\v izmtkmOzmkw 
t]msebmbncp¶p. sshIpt¶cw Ipcnip 
aWn ASn¡pt¼mÄ IpSpw_mwK§Ä 
H¶ptNÀ¶pÅ {]mÀY\. AXn\pap¼v 

എന്റെ മാനുഷികമായ  
പരിമിതികളും ബലഹീനതകളും  
വീഴച്കളും പരിഗണിക്കുമ്്പപോള്‍,  
ദൈവകൃപ ഇല്ലായിരുന്നെങ്കില്‍  
എനിക്്കകൊരിക്കലും എന്റെ  
ദൈവവിളിക്കു പ്്രത്്യയുത്തരം  
നല്കാന്‍ സാധിക്കുമായിരുന്നില്ല  
എന്നു ഞാന്‍ ഉറച്ചുവിശ്്വസിക്കുന്നു.

R§Ä Cfba¡Ä 33 Iq«w \ak-vIm 
cw Dds¡ sNmÃpw. IpSpw_{]mÀY\ 
GXmïv Hcp aWn¡qÀ kabw. XpSÀ¶v 
A¯mgw. A¯mg¯n\ptijw hoïpw 
Ipd¨pkabw {]mÀYn¡pw. InS¡p¶Xn\p 
ap¼v I«nenÂ Ccp¶v Nm¨\p Ipsd kzIm-
cy{]mÀY\Ifpïv. Ipªmbncp¶t¸mÄ 
Nm¨sâ IqsS-bmWv Rm³ InS¶ncp¶Xv. 
Dd§p¶Xphsc Rm\pw Nm¨sâ {]m 
ÀY-\-bnÂ ]¦p-tN-cpw. cmhnse Fgp-
t¶äv FÃm-hcpw Hcpan¨v Ipd¨pkabw 
{]mÀYn¡pw. Nm¨³ FÃm Znh-khpw 
IpÀ_m-\bv¡p ]Ån-bnÂ t]mIp-am-bn-
cp-¶p. Rm\pw IqsS-t]m-Ipw. F\n-¡Xv 

എന്നെ ഒരു വൈദികനായി  
കാണാന്‍ അമ്മ പ്്രരായശ്ചിത്തം  
ചെയ്തു പ്്രരാര്്‍ഥഥിച്ചിരുന്നതായി,  
ഞാന്‍ വൈദികനായി കുറെ  
വര്‍ഷങ്ങള്‍‍ക്്കു ശേഷം അമ്മ  
പറഞ്ഞതോ�ോര്‍‍ക്്കുന്നു. 
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CjvS-am-bn-cp-¶p. At§m-«p-an-t§m«pw 
\S-¶p-t]m-Ip-t¼mÄ Nm¨³ kzIm-cy-
ambn {]mÀYn-¨p-sIm-ïn-cn-¡pw. Fs¶ 
Hcp sshZn-I-\m-bn- Im-Wm³ A½ {]mb- 
Ýn¯w sNbvXp {]mÀYn-¨n-cp-¶-Xmbn, 
Rm³ sshZn-I-\mbn Ipsd hÀj-§Ä¡p 
tijw A½ ]d-ªtXmÀ¡p-¶p. Rms\mcp  
sshZn-I-\m-I-W-sa¶v amXm-]n-Xm-¡Ä 
Hcn¡epw Ft¶mSp ]d-ªn-«n -Ã. 
skan-\m-cn-bnÂ tNcp-¶-Xn\v GXm\pw 
amk§Ä¡p ap¼p am{X-amWv Fsâ 
B{Klw Rm\-htcmSp ]d-ª-Xv. 

8]utcmlnXyPohnX¯nsâ 
BZyhÀj§fnemWtÃm te_À 
aqhvsaân\p XpS¡w. AXn\pÅ 
{]tNmZ\w?

Fsâ ]utcmlnXyPohnX¯nsâ 
BZyhÀj§Ä AknÌâ v hnImcn 

F¶ \ne-bnÂ ssI\-I-cn-bnepw ]p 
fn-¦p-¶n-ep-amWv ip{iqj sNbvXXv. 
A¶¶b¸¯n\pthïn A[zm\n-¡p-
Ibpw IjvSs¸SpIbpw sN¿p¶htcmSv 
F\n¡p kztXXs¶ Hc\p`mhw tXm 
¶nbncp¶p. IpSpw_w ]peÀ¯m³thïn 
Bänepw tXm«nepw hebn«p ao³]n 
Sn¡p¶ Hcp]äw ]mhs¸« BfpIÄ 
ssI\Icn CShIbnepïmbncp¶p. 
AhÀ¡pthïn Hcp hehnXcW]²Xn 
Imcn¯mkv C´ybpsS klmbt¯msS 
\S¸nem¡m³ km[n¨p. AXhÀ¡v 
henb Bizmkambn.

A¡me¯v Bephmskan\m 
cnbnÂ kwLSn¸n¡s¸« Hcp kmaqln 
Im-h-t_m[Iym¼nÂ ]s¦Sp¯Xv, 
km[mcW¡mcpw AkwLSnX sXmgnem-
fnIfpw F§s\ NqjWw sN¿s¸Sp¶p 
F¶Xns\¡pdn¨pÅ t_m[yw F¶nÂ 
hfÀ¯n.

ssI\IcnbnÂ \n¶p ]pfn¦p¶nte¡p 
Øewamäw In«nbt¸mÄ Ahn-Ss¯ 
ss{IkvX-h-cmb IÀj-IsXmgnem-fn-IÄ, 
{]tXy-In¨v ]mS¯p ]Wn-sb-Sp-¡p¶ 
kv{XoIÄ t\cn-Sp¶ _p²n-ap-«p-IÄ t\
cn«p a\knem¡n. AhÀ¡p k`bpsS 

{]m-b-am-b-hÀ-¡v t{K-bv-kv-^pÄ [ym-\w
(60 h-b-kn-\p ap-I-fn-ep-Å-hÀ-¡v Xm-a-kn-¨p-ÅXv)

ap³-Iq-«n _p-¡v sN¿p-I
[ym-\w _p-¡v sN-¿m³ hn-fn¡p-I

t^m¬ þ 8086399023, 9495107045

Ip-¶-´m-\w ko-tbm³ [ym-\-tI-{µ-¯nÂ

2026 P-\p-h-cn 27,28,29,30
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iàamb ]n´pW A\nhmcyamsW¶p 
t_m[ys¸«p. Ahsc kwLSn¸n¨v 
t_m[hXvIcW¢mkpIÄ XpSÀ¨bmbn 
\evIn. k`sb IqSpXÂ Adnbm\pw kvt\
ln¡m\pw Iq«mbvabnÂ hfcm\pw Ahsc 
klmbn¨p. ss{IkvXh sXmgnemfn {]
Øm\w (CWM) F¶ AJnte´ym{]
Øm\hpambn _Ôs¸«v AXnsâ 
Hcp bqWnäv ]pfn¦p¶nÂ Bcw`n¨p. 
]eXe§fnÂ \n¶pw FXnÀ¸pIfpw 
hnaÀi\§fpw Dïmsb¦nepw, AXn 
cq]Xm[nIm-cn-IÄ Fs¶ ]n´p-W-¨p. 
am{X-a-Ã, ]Sn-bd ]nXmhv sXmgn-em-fn-{]-
Øm-\-¯nsâ AXn-cq-]Xm Nm¹n-\mbn 
Fs¶ \nban¡bpw sNbvXp. XpSÀ¶v 
Ip«-\m-«nepw aäp \nc-h[n CS-h-I-I-
fnepw CWM sâ bqWn-äp-IÄ Øm]n- 
¨p. FXnÀ¸p-Ifpw {]Xn-_-Ô-§fpw 
Xc-Ww-sNbvXv ss{IkvX-h-sXm-gn-emfn 
{]Øm\w AXn-cq-]-X-bnÂ {ItaW 
hfÀ¶v iàn-{]m-]n-¨p.

8Irjn, a®v, ImbnIm[zm\w CXnt\m 
sSms¡ ]nXmhn\v aaX IqSpXemWv. 
Cusbmcp B`napJyw ]nd¶ \mSpw 
hoSpambn _Ôs¸«pïmbXmtWm?

കൈനകരിയിലും പുളിങ്കുന്നിലും  
അസിസ്റ്റന്റ് വികാരിയായിരിക്കുമ്്പപോള്‍ 
ഇഷ്ടംപോ�ോലെ സമയം.  
അവിടെയുള്ള സാധാരണക്കാരായ  
ക്്രരൈസ്തവതൊ�ൊഴിലാളികളുടെ  
ദയനീയാവസ്ഥ മനസിലാക്കി.  
അവര്‍‍ക്്കുവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും  
ചെയ്യണമെന്ന തോ�ോന്നല്‍ ശക്തിപ്പെട്ടു. 
രണ്ടിടവകകളിലും തൊ�ൊഴിലാളികളെ 
സംഘടിപ്പിക്കാന്‍ ഇടയായതിന്റെ  
പശ്ചാത്തലമിതാണ്.

Hcp sNdp-InS IÀj-I-Ip-Spw-_-¯n-
emWv Rm³ P\n-¨p-h-fÀ¶-Xv. kz´w 
Irjn-̀ q-an-bnÂ ITn-\m-[zm\w sNbvXmWv 
Nm¨³ R§sf hfÀ¯n-b-Xv. R§Ä 
a¡fpw km[y-am-Ip-¶n-S-t¯mfw Ir-
jn¸-Wn-bnÂ klm-bn-¨n-cp-¶p. sNdp¸w 
apXte F\n¡p Irjn-tbmSv {]tXyI 
XmXv]cyw tXm¶n-bn-«pïv. R§-fpsS 
{Kma-hm-kn-Ifpw CS-h-I-k-aq-lhpw s]m 
Xpsh IÀj-Itcm IÀj-I-sXm-gn-em-fn-
Itfm Bbn-cp-¶p.
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Irjn-bn-S-§-fn-eqsS \S-¡p-¶Xpw sNdnb 

Irjn-¸-Wn-IÄ sN¿p-¶Xpw Rm³ CjvS-

s¸-«n-cp-¶p. Irjn-bpsS hnf-sh-Sp¸v B\-µ-

I-c-amb A\p-̀ -h-am-bn-cp-¶p. skan-\m-cn-bnÂ 

tNcp-¶-Xp-hsc kz´ambn ]¨-¡-dn-Ifpw 

aäpw Irjn-sN-¿m³ F\n¡njvSam-bn-cp-¶p. 

Irjn-bnÂ sNdp¸w apXte Dïm-bn-cp¶ 

XmXv]cyw ]n¶o-sSm-cn-¡epw CÃm-Xm-bn-«n-Ã. 

Irjn ico-c-¯n\v Btcm-Kyhpw a\-kn\p 

kt´mjhpw \evIp¶p F¶-XmWv Fsâ 

A\p-`-hw. Dev]-¶-§Ä IS-I-fnÂ\n¶p 

hne-sIm-Sp¯p hm§n-¡p-t¼mÄ D-ïm-Ip-

¶-Xn-t\-¡mÄ F{Xtbm henb kt´m-j-

amWv kz´w A[zm-\-̄ n-eqsS Ah Dev]m 

-Zn-¸n-¡p-t¼mÄ e`n-¡p-¶Xv! "Np«-bnse 

ioew NpS-e-hsc' F¶Xv Irjn-Im-cy-§-

fnepw icn-X-s¶. 

8tIcf¯nsâ km¼¯nI{]
XnkÔnb v¡ v  Hc p  {][m\
ImcWamb n  N qïn¡mWn 
¡s¸Sp¶Xv ImÀjnIcwKt¯mSv 
kÀ¡mÀ ]peÀ¯p¶ \nkwKX 
bmWv. icntbm?

Irjn-tbbpw IÀj-I-scbpw B{i-
bn-¡msX a\pjyPohnXw Akm-[y-
am-Wv. A¶-¶-b-¸-¯n\p Irjnbpw 
Irjn-¡mcpw IqSntb Xocq. ImÀjn-I-
hr-̄ n-bn-eqsS IpSpw_w ]peÀ¯m\pw, 
AXnsâ \ymb-amb Bh-iy-§Ä¡pw 
hfÀ¨bv¡pwthï hcpam\w t\Sm\pw  
kml-N-cy-sam-cp-§Ww. Irjn¡p 
kwc-£-Whpw, IÀj-IÀ¡v Bß-
hn-izm-khpw Irjn-tbmSp aXn¸pw Df-
hm-¡m³ klm-bI-amb ]²XnIfpw 
kao]\hpw kÀ¡mcnsâ `mK¯p\n 

ഉല്പന്നങ്ങള്‍ കടകളില്്‍നനിന്നു വിലകൊ�ൊടുത്തു വാങ്ങുമ്്പപോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്്രയോ�ോ 
വലിയ സന്്തതോഷമാണ,് സ്്വന്തം അധ്്വവാനത്തിലൂടെ അവ ഉല്പാദിപ്പിക്കുമ്്പപോള്‍ ലഭിക്കുന്നത്! 
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¶pïmIWw. IÀjIÀ¡p kzbw {]
Xntcm[n¡m\pw AXnPohn¡m\pw ]
äm¯hn[¯nepÅ sISpXnIÄ ImÀ-
jnItaJe C¶p t\cnSp¶pïv. ]
eImcW§fmepÅ Irjn\miw, Xm§m-
\m-hm¯ Irjn-s¨e-hv, Dev]-¶-§Ä¡p 
\ymb-amb hne e`n¡m¯Xv XpS§nb 
{]iv\§Ä ]cnlcn¡m³ kÀ¡mcnsâ 
`mK¯p\n¶p {InbmßIamb \S]SnIÄ 
DïmIWw. IrjnbneqsS Bhiy§Ä 
\ndthäm³ km[n-¡m-¯XpsImïmWv 
an¡-hcpw Irjn Dt]£n¨v aäphgnIÄ 
tXSp¶Xv. ImÀjnItaJesb kÀ¡mÀ 
thï{X Kucht¯msS ]cnKWn¡p¶nÃ 
F¶ ]cmXn IÀj-IÀ¡p-ïv. cmjv{Sobw 
t\m¡msX IÀj-I-P-\-Xbv¡pw ImÀjn-
I-hr-¯n¡pw t{]mÕm-l\w \evIm³ 
kÀ¡mÀ XbmdmIp¶nsÃ¦nÂ hensbm 
cp kaql¯nsâ A[zm\k¼¯v \m 
Sn\p \jvSs¸Spw.

8N§\mticn AXncq]Xbnse 
AwK§fnÂ Gdnb ]¦pw Irjnsb 
bpw \mWyhnfIsfbpw D]Pohn¨p 
Ignbp¶hcmWv. Cu cwKs¯ A\n 
ÝnXXzw AXncq]X t\cnSp¶ 
hensbmcp {]iv\atÃ?

kpØn-chpw kpc-£n-X-hp -amb 
ImÀjn-I-ta-Je IÀj-I-P-\-X-bpsS 
Bß-hocyw hfÀ¯pw. IpSpw-_-Po-hn-
X-¯n\pw ]c-kv]-c-_-Ô-¯n\pw AXp 
iàn-]-I-cpw. ImÀjn-I-ta-Je t\cn-Sp¶ 
shÃp-hn-fn-IÄ Hä-bvs¡mcp k`bv¡v 
AXn-Po-hn-¡m³ km[n-¡n-Ã. AXn-\mÂ  
]c-kv]-c-hn-izm-khpw sI«pd-̧ pÅ IÀj-
I-Iq-«m-bva-Ifpw Dïm-I-Ww. ]c-k-v]cw 
]n´p-W-bv¡p-Ibpw ]¦p-sh-¡p-Ibpw 
sN¿p¶ Hcp \Ã ImÀjn-I-kw-kvIm-
c-amWv D-ïm-tI-ï-Xv. \ymb-amb Ah-
Im-i-§Ä t\Sn-sb-Sp-¡m\pw, BZm-b-
I-chpw Btcm-Ky-I-c-hp-amb B[p-\nI 
Irjn-co-Xn-I-sf-¡p-dn¨p ]Tn¨v {]tbm-
P-\-s¸-Sp-¯m\pw e£y-t_m-[-t¯msS 
{]hÀ¯n-¡p¶ IÀj-I-Iq-«m-bva-IÄ¡p 
km[n-¡pw. Ch-sb-¡p-dn-s¨ms¡ hym]
I-amb t_m[-h-XvI-cWw IÀj-IÀ¡p 
\evI-Ww. a®pw `t£ym-ev]-¶-§fpw 

hnj-ap-à-am-¡m-\pÅ \nÝ-b-ZmVyw 
FÃm-hÀ¡pw thWw.

hnP-b-I-c-ambn apt¶-dp¶ Irjn-bn-
S-§Ä kµÀin¨v ]pXnb Adn-hp-IÄ 
t\S-Ww. s]mXp-k-aql-̄ nsâ hnizmkw 
t\Sn-sb-Sp-¡-̄ -¡-hn[w kXy-k-Ôhpw 
kpXm-cy-hp-am-bn-cn-¡Ww ImÀjn-I-ta-
J-e. Cfw-X-e-ap-dbv¡v Irjn-Im-cy-§-
fnÂ XmXv]cyw P\n-¡-¯-¡-hn[w Ir-
jnkw_-Ô-amb Imcy-§Ä AhÀ¡p 
]cn-N-b-s¸-Sp-¯-Ww.

8ktµi\neb¯nsâ D¯chmZnXz-
tasäSp¡pt¼mÄ ]nXmhv XmcXtay\ 
Xosc Pq\nbdmbncp¶tÃm. ]t£ 
{]hÀ¯\§fpsS _mlpeyhpw 
ssh]peyhpwsImïp {it²bambn 
cp¶p B ImeL«w.

k¬tU-kvIqfpw A\p-_-Ô-{]-
hÀ¯-\-§fpw _mey-Imew apXte 
Rm³ Gsd CjvS-s¸-«n-cp-¶p. sshZn-I- 

തിരുപ്പട്ടം സ്്വവീകരിച്ച് നാലു  
വര്്‍ഷഷം മാത്്രമായ ഒരു  
കൊ�ൊച്ചച്ചന്‍ സന്ദേശനിലയം  
ഡയറക്ടറായപ്്പപോള്‍  
ചില വൈദികര്‍ക്കും പല  
മുതിര്‍ന്ന അധ്്യയാപകര്‍ക്കും  
ആശങ്കയുണ്ടായിരുന്നു.  
എന്നാല്‍ അതെന്നെ  
തളര്‍‍ത്്തിയില്ല. 
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\mbn CS-h-I-ip-{iq-j-bpsS Bcw-̀ w-ap-Xte 
Rm³ ap³K-W\ sImSp-̄ Xv Ip«n-I-fpsS 
hnizm-k-]-cn-io-e-\-¯n-\m-Wv. Ip«n-Isf 
]cn-io-en-¸n-¡p¶ A[ym-]-IÀ¡v \Ã ]
cn-io-e\w sImSps¯¦nte Ip«n-I-fpsS 
cq]o-I-cWw `{Z-am-Iq-. CS-h-I-I-fnÂ Ip-
«n-Ifpw aXm-[ym-]-I-cp-ambn ]cam-h[n 
_Ôw Øm]n-¡m³ A¡m-e-b-f-hnÂ 
Rm³ {i²n-¨p.

ktµ-i-\n-e-b-¯nsâ Npa-Xe e`n-¨-
t¸mÄ, hnizm-k-]-cn-io-e\w kw_-Ôn¨ 
Fsâ t_m[y§Ä {]mhÀ¯n-I-am-¡m³ 
Hcp kphÀWm-h-k-c-am-WtÃm CXv F¶p 
Nn´n-̈ p. AXn-\pÅ {]mtbm-KnI \S-]-Sn-
IÄ Bkq-{XWw sNbvXp. ssZhn-Ihpw 
k`m-ß-Ihpw Bcm-[-\-{I-a-]-c-hp-amb 
Hc-Sn-¯-d-bnte icn-bmb hnizm-k-]-cn-
io-e\w km[y-amIq F¶ t_m[y-¯n-
emWv Rm³ {]hÀ¯n-¨-Xv. Xncp-¸«w 
kzoI-cn¨v \mep hÀjw am{X-amb Hcp 
sIm¨-¨³ ktµ-i-\n-ebw Ub-d-IvS-dm-b-
t¸mÄ Nne sshZn-IÀ¡pw ]e apXnÀ¶ 

A-[ym-]-IÀ¡pw Bi-¦-bp-ïm-bn-cp-¶p. 
F¶mÂ AsXs¶ XfÀ¯n-bn-Ã. F\n-
s¡mcp Bß-hn-izm-k-ap-ïm-bn-cp-¶p. 
XoÀ¨-bmbpw AXp ssZh-Ir] Xs¶. 
BßmÀY-ambn kl-I-cn-¡p¶ \sÃmcp 
Soans\ F\n¡p e`n-̈ p. k¬tU-kvIqÄ 
Item-Õhw shdpw aÕ-c-th-Zn-bm-ImsX, 
AXpw hnizm-k-]-cn-io-e-\-̄ nsâ thZn-
bm-¡m³ A[ym-]-IÀ¡pw aäv D -̄c-hm-
Zs¸-«-hÀ¡pw t_m[\w \evIn. AXp 
\Ã ̂ ew Df-hm-¡nsb¶-XmWv hkvXpX.

FÃm aXm-[ym-]-IÀ¡pw \nÀ_-
ÔnX {]mYanI]cn-io-e\w (BCT) \
evIn. hnizm-k-]-cn-io-e-\-cw-K¯v t\
XrXzw sImSp-¡m³ Ign-bp¶ Hcp aXm-
[ym-]-I-k-aq-ls¯ cq]-s¸-Sp-¯m³ 
GI-h-Õc t\XrXz ]cn-io-e\w (CLT) 
Bcw-`n-¨p. {ItaW AXn-cq-]-X-bnse 
FÃm aXm-[ym-]-Icpw CLT ]cnio-
e\w kn²n-¨-h-cm-IWw F¶ e£y-
am-Wp-ïm-bn-cp-¶-Xv. CLT \¶mbn ]qÀ 
¯n-bm-¡n-b-hcpsS t\Xr-Xz-¯nÂ, CS-
h-I-I-fnse apXnÀ¶-hÀ¡pw aXm-[ym-]-
IÀ¡p-w XpSÀ -̈bmbn ]T-\-in_n-c-§Ä 
kwL-Sn-̧ n-̈ p. {Iao-Ir-X-amb coXn-bnÂ 
k¬tU-kvIqÄ kµÀi-\-§Ä¡pw hne-
bn-cp-̄ -ep-IÄ¡pw kwhn[m-\-ap-ïm-¡n. 
aXm-[ym-]I ]cn-io-e-\-Iym-¼p-IÄ¡p 
{]m[m\yw sImSp-̄ p. aXm-[ym-]IÀ¡p 
]e t{]mÕm-l-\-§fpw \evIn. aXm-
[ym-]-I-cp-sSbpw sshZn-I-cp-sSbpw \Ã 
kl-I-cWw e`n-¡m³ Ime-Xm-a-k-ap-ïm-
bn-Ã. s^mtdm\ HmÀK-ss\-kÀam-cmb 
sshZn-Icpw A[ym-]I {]tam-«Àamcpw 
henb iàn-bm-bn-cp-¶p. k\ym-kn-\o 
k-aq-l-§-fpsS henb ]n´p-Wbpw 
kl-I-c-Whpw e`n-¨p.

kotdm- a-e-_mÀ k`-bnÂ Bcm-[-\-
{Iaw kw_-Ôn¨ hnhm-Z-§Ä cq£-am-
bn-cp¶ Ime-L-«-ambn-cp¶p AXv. AtX-
¡p-dn¨v icn-bmb Adnhpw t_m[yhpw 
aXm-[ym-]-IÀ¡p \evIm³, ]cn-ip² 
knwlm-k\w \evIn-bn-cp¶ amÀK-\nÀ 
tZ-i-§-sfbpw {]t_m-[-\-§-sfbpw 
B[m-c-am¡n ¢mkp-Ifpw skan-\m-dp-
Ifpw kwL-Sn-¸n-¨p.

s]mXp-hnepÅ k¬tU-kvIqÄ 
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sSIvÌp-IÄ¡p ]pdsa Bcm-[-\-{I-ahpw 
`mc-X-k-̀ m-N-cn-{Xhpw kw_-Ôn¨ D]]m 
T-]p-kvX-I-§Ä kne-_-knsâ ̀ mK-am-¡n. 
]cn-ip² IpÀ_m-\-sb-¡p-dn¨v {]tXy-I-
am-sbmcp D]]mT-]p-kvXIw Xbm-dm-¡n 
{]kn-²o-I-cn¨p. Zriy-{i-hy-am-[y-a-§-fp-
]-tbm-Kn¨v CS-h-I-I-fnÂ FÃm-hÀ¡pw 
thïn t_m[-hXvI-cW skan-\m-dp-IÄ 
kwL-Sn-̧ n-̈ p. ktµ-i-\n-ebw Hm^oknÂ 
aäp ]e {Iao-I-c-W-§fpw hcp-̄ n. I\ym-
Ip-amcn anj³IqSn DÄs -̧Sp¶ A¶s¯ 
AXn-cq-]-X-bnse FÃm CS-h-I-I-fnÂ\n 
¶pw tI{µ-§-fnÂ\n¶pw ktµ-i-\n-ebw 
Hm^o-kp-ambn kPo-h-amb _Ôhpw 
kwkÀKhpw Dïm-bn-cp-¶Xv hnizm-k-]-
cn-io-e-\-ta-J-ebv¡p \evInb ssNX\yw  
]d-ª-dn-bn-¡m³ h¿.

Cutim injy-·msc ]cn-io-en-¸n¨ 
ssien-bm-bn-cp¶p F\n¡v Cu cwKs¯ 
amXr-Ibpw B´-c{]tNm-Z-\-hpw. ]cn-
io-e-\-th-Zn-I-fnÂ ]c-am-h[n Ah-tcm-
sSm-¸-am-bncn-¡m³ Rm³ {i²n-¨n-cp-¶p.

8Akm[ysa¶p s]mXpth ]db 
s¸Sp¶ ]e ]pXnb ]²XnIfpw 
XpS§n hnPbn¸n¡p¶XnÂ ]nXm 
hn\p {]tXyI kn²nbpsï¶p 
tXm¶p¶p. te_À aqhvsaâ v, 
amÀt¯m½m hnZym\ntIX³ XpS§n-
bh DZmlcW§Ä. 

]pXnb ]²-Xn-IÄ XpS§n hnP-bn-
¸n-¡p-¶-XnÂ {]tXyI kn²n-bp-tïm- 
F-s¶m¶pw F\n-¡-dn-bn-Ã; A§-s\-
sbm¶pw Nn´n-̈ n-«p-an-Ã. \mam-bn-cn-¡p¶ 
kml-N-cy-§-fnÂ F§s\ k -̀bpsS t{]
jnX-Zu-Xy-̄ nÂ ̂ e-{]-Z-ambn ]¦m-fn-I-
fmImw F¶mWv Hmtcm-cp-¯cpw Nn´n-
t¡-ï-Xv.

Ip«-\m-Sn-s\-¡p-dn¨v bmsXmcp ap³]-
cn-N-b-hp-an-Ãm-bn-cp¶ F\n¡v BZyw 
e`n¨ cïp \ntbm-K-§fpw Ip«-\m-«nse 
ssI\-I-cn-bnepw ]pfn-¦p-¶nepambn-cp-¶p. 
AknÌâ v hnImcnsb¶ \ne-bn-epÅ ip-
{iq-j. cïv CSh-II-fnepw F\n-s¡Ãmw 
]pXp-a-bm-bn-cp-¶p. hnIm-cn-b-¨-·mÀ {]
tXy-In-s¨m¶pw Gev]n-¨p-X-¶n-cp-¶n-Ã. 
{]mÀYn-¡m³ Gsd ka-bw. {ItaW 
Bfp-I-sfbpw Ah-cpsS Pohn-X-km-l-

പലകാരണങ്ങളാലുള്ള  
കൃഷിനാശം, താങ്ങാനാവാത്ത  

കൃഷിച്ചെലവ്, ഉല്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്കു  
ന്്യയായമായ വില ലഭിക്കാത്തത്  

തുടങ്ങിയ പ്്രശ്‌നങ്ങള്‍  
പരിഹരിക്കാന്‍ സര്‍‍ക്്കാരിന്റെ  

ഭാഗത്തുനിന്നു 
 ക്്രരിയാത്മകമായ നടപടികള്‍  

ഉണ്ടാകണം.

N-cy-§-sfbpw t\cn-«-dn-ªp. km[m-c-W-
¡m-cmb ss{IkvX-h-sXm-gn-em-fn-I-fpsS 
Zb-\o-b-amb AhØbpw a\-kn-em-¡n. 
sXmgn-em-fn-I-sf-¡p-dn-¨pÅ k`-bpsS 
ImgvN-̧ mSpw amÀ]m-̧ m-am-cpsS {]t_m[-\-
§fpw, sXmgn-em-fn-IÄ¡p-thïn Fs -́
¦nepw sN¿-W-sa-¶ t_m[yw P\n-¸n-
¨p. cïn-S-h-I-I-fnepw sXmgn-em-fn-Isf 
kwL-Sn-¸n-¡m³ CS-bm-b-Xn-sâbpw, ]n 
¶oSv AXn-cq-]-Xm-X-e-¯nÂ AXnsâ 
Npa-Xe Gev]n-¡-s¸-«-Xn-sâbpw ]Ým-
¯-e-an-Xm-Wv.

Aevam-bÀ¡v k`-bpsS t{]jn-X-
Zu-Xy-¯nÂ \nÀWm-b-I-amb ]¦p-ïv. 
AXn-\-hsc {]m]vX-cm¡m³ k`-bpsS 
lb-cmÀ¡n¡p Npa-X-e-bp-apïv. apXnÀ 
¶-h-cpsS aX-t_m-[-\-¯n\p ]n¶nÂ  
Cusbmcp e£y-w ImWmw. ktµ-i-

\n-e-b-¯nsâ Bcw-`-Im-e-¯v _lp-
am-\-s¸« amXyp \S-bv¡-e¨³ Ub-d-
IvS-dm-bn-cp-¶-t¸mÄ C¡m-cy-¯nÂ {]
tXyIw {i² sNep¯nbncp¶p. {]^. 
sI.än sk_mÌy³ DÄs¸sSbpÅ \
sÃmcp AevambSow A¨-t\m-sSm¸w {]
hÀ¯n¨ncp¶p. ]n¶oSv {]hÀ¯\§Ä 
aµo`-hn-¨p. AXp ]p\ÀPohn¸n¡m³ 
ktµi\nebw UbdIvSdmbncp¶t¸mÄ 
Rm³ {ian¨Imcyw kqNn¸n¨tÃm. 

AevambÀ¡v {IaoIrXamb ssZhim-
kv{X ]cnioe\w sImSp¡p¶ Hcp 
Øm]\w Bcw`n¡m³ ]Snbd¸nXmhnsâ 
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AwKo-Im-c-t¯msS hnIm-cn- P-\-dm-fm-bn-cp¶ 
_lpam\-s¸« Icn¼mene¨³ XmXv]cy-sa-
Sp-̄ p. AXn-\pÅ \S-]-Sn-IÄ kzoI-cn-¡m³ 
Fs¶ NpaXes¸Sp¯n. AXn\pÅ Nne 
]cn{ia§Ä \S¯ns¡mïncn¡pt¼mgm-
Wv D]cn]T\-̄ n-\mbn Fs¶ tdman-te¡v 
Ab-̈ Xv. ssZh-im-kv{X-Øm-]-\-Imcyw aäp 
Nnesc Gev]n-¨p. F¶mÂ AsXm¶pw 
^ew-Nq-Sn-bn-Ã.

D]cn]T\w Ignªv tdmanÂ\n¶p  
Xncns¨¯nbt¸mÄ, A¶p sa{Xmt¸m 
eo¯m Bbncp¶ A`nhµy ]Æ¯nÂ 
]nXmhv Aevamb ]cn-io-e-\-Imcyw 
Fs¶ hoïpw Gev]n¨p. Bcw`n¡m³ 
t]mIp¶ Aevamb ssZhimkv{X-
Øm]\¯nsâ kz`mhhpw e£yhpw 
\ne\nev]pw ap¶nÂ¡ïv, ]Tn¡m³ 
XXv]ccpw tbmKyXbpapÅ Aevambsc 
Isï-¯m³ Rm³ CS-h-I-I-fn-te-¡n-d-
§n. CLT tImgvkv ]mkm-b BZy_m¨p-I-
fnse NneÀ k¶-²-cmbn apt¶m-«p-h-¶p. 
A§s\ A`ykvXhnZycmb ap¸tXmfw 
t]sc DÄs¸Sp¯n amÀt¯m½mhnZym\n 
tI-X³ F¶t]cnÂ 1990 Pqsse aq¶n\v 
Aevamb ssZhimkv{XØm]\¯n\v 
Bcw`ambn. HcphÀj¯n\Iw h¯n¡m 
\nse It¯men¡m hnZym`ymk¯n\p 
thïnbpÅ Imcymeb¯nsâ HutZym-
KnI AwKoImcw e`n¨p. hShmXq-cnse 
]uckvXyhnZym]oT¯nsâ ]n´p-Wbpw 
ip]mÀibpw Øm]-\-¯nsâ km£m-
XvIm-c-¯n\p \nZm-\-am-bn.

8k`mNcn{Xw {][m\hnjbambn 
]Tn¡m³ kzbw Xocpam\n¨tXm 
AtXm A¶s¯ A[nImcnIÄ \n 
ÀtZin¨tXm?

ktµi\nbbw UbdIvSdmbncn 
¡pt¼mgmWv D]cn]T\¯n\v A`nhµy 
]Snbd¸nXmhv Fs¶ tdman-te-¡-b-̈ -Xv. 
Nne hnj-b-§-fnÂ {]tXyI ]cn-io-e-
\-̄ n-\mbn aäp Nne tI{µ-§-fn-te¡v 
Fs¶ Abbv¡m\pÅ BtemN\IÄ \
S¶psImïncn¡pt¼mgmbncp¶p C§s\
sbmcp Xocpam\w. temI ss{IkvXh 
sXmgnemfn{]Øm\¯nsâbpw, C´y³ 
ss{IkvXh sXmgnemfn {]Øm\¯nsâ 
bpw ̀ mKambn N§\mticnbnepw ss{IkvX-
hsXmgnemfn{]Øm\w (CWM) {]
hÀ¯n¨ncp¶Xmbpw, AXnsâ AXncq]
XmXe NpaXe F\n¡mbncps¶¶pw kqNn-
¸n-̈ -tÃm. `mcX It¯men¡m sa{Xm³ 
kanXnbpsS IognÂ {]hÀ¯n¨ncp¶ 
te_À I½o-jsâ sk{I-«-dnbpw \m 
jWÂ Nm]vfn-\p-am-bn-cp¶ ̂ m. tXmakv 
tPmk v̂ Fs¶ Adn-bn¨p: sXmgn-emfn 
{]Øm-\-s -̄¡p-dn-̈ pÅ ]cn-io-e-\-̄ n-\m 
bn C´y-bnÂ\n¶v cïp sshZn-Isc 
kn¦-̧ q-cn-te-¡v Ab-bv¡m³ Xocp-am-\n-̈ n-
«p-ïv. Ah-cn-sem-cmÄ Rm\m-Wv. IqSmsX, 
kmaq-lnItkh\ hnj-b-̄ nÂ ]cn-io-
e-\-¯n-\mbn Im\-U-bn-te¡v Fs¶ 
Ab-bv¡m³ XmXv]-cy-s¸-Sp-¶-Xm-bn, 
A¶p tkmjyÂ kÀhokv skmssk-
än-bpsS AXn-cq-]Xm Ub-d-IvS-dm-bn-cp¶ 
_lp. aT-̄ nÂ tPmk-̂ -̈ ³ Ft¶mSp 
]d-bp-I-bp-ïm-bn. A[n-Im-cn-IÄ F´p 
]dbpt¶m AXpt]mse {]hÀ¯n-
¡pI F¶Xmbncp¶p Fsâ \ne]mSv. 
A¶v hnImcn P\dmfmbncp¶ _lp-am-
\-s¸« Icn¼mene¨³ Bhiys¸«p: 
k`mNcn{X¯nÂ D]cn]T\w \S¯m³ 
tdmante¡p t]mIpI. F\n¡v CjvSapÅ 
hnjbw sXcsªSp¡m³ kzmX{´yw 
Dïmbncps¶¦nÂ, ss__ntfm k`m-hn-
Úm-\o-btam sXc-sª-Sp-¡p-am-bn-cp-¶p. 
GXm-bmepw k`m-N-cn-{X-̄ nÂ D]-cn-]-T-\
hpw Kth-j-Whpw \S-̄ m³ km[n-̈ -XnÂ 
Rm³ Ct¸mÄ kt´m-jn-¡p-¶p.
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8Ct¸mgpw _u²nIambpw im-
cocnIambpw ITn\ambn A[zm\n 
¡m³ ]nXmhn\v Hcp aSnbpanÃ. 
tPmenbmWv hn{iat¯¡mÄ 
{][m\w. ITn\m[zm\ioew 
ho«nÂ\n¶p In«nbXmtWm?

H¶pw sN¿msX hrYm Ccn¡p¶ 
Hcp ioeaÃ FtâXv. sNdp¸w 
apXte A§s\sbmcp kml-
Ncy¯nemWv Rm³ hfÀ¶Xv. 
Gähpw Cfbh\mbncp¶ Rm³ 
Fsâ ho«nepÅ FÃmhscbpw {]
hÀ¯\\ncXcmbn«mWp Iïn-«p-Å-
Xv. amXm-]n-Xm-¡Ä hn{i-a-sat\y 
tPmen sN¿p¶hcmbncp¶p. hoSn\p 
Ånepw ]pd¯papÅ tPmenIÄ \n 
co£n¡p¶Xpw AhbnÂ ]¦ptN 
cp¶Xpw F\n¡njvSambncp¶p. 
kz´w IrjnbnS§fnÂ A[zm\\n 
cX\mbn-cp¶ Nm¨t\msSm¸w Bbn 
cn¡m³ F\n¡p XmXv]cy-am-bn-
cp-¶p. kz´-ambn Nne Irjn-IÄ 
þ ]¨-¡-dn-Ifpw aäpw þ sN¿m³ 
henb DÕmlambncp¶p; AXpt]m 
seXs¶ ho«papä¯v ]qs¨SnIÄ 
sh¨p]nSn¸n¡p¶Xpw.

hmb-\-bn-epÅ XmXv]cyw sNdp-
¸-¯nte apf-sbSp¯ncp¶Xmbn 
HmÀ¡p¶p. amXm]nXm¡fpw ktlmZ 
c§fpw kabw In«pt¼mÄ \Ã-- ]p 
kvXI§Ä hmbn¡p¶Xp Iïn«p-
ïv. ]Ånbnse Xncp\mfn\pt]m 
bmÂ Hcp ]pkvXIsa¦nepw 
hm§n¡p¶ ]Xnhpïmbncp¶p. 
k¬tUkvIqfnepw aäpw FÃm 
hÀjhpw ]pkvX-I-§Ä k½m-\-
ambn e`n¨ncp¶Xv HmÀabn-ep-ïv. 
Ahsbms¡ hmbn¡pambncp¶p.

skan\mcnbnÂ tNÀ¶Xn\p 
tijw hmb\mioew {ItaW 
hfÀ¶p. ]utcmlnXyPohnX¯n 
se BZyhÀj§fnÂ henb Xnc 
s¡m¶panÃmªt¸mÄ ]pkvXI 
hmb\bnemWv Rm³ {i²n¨ncp¶Xv. 
B XmXv]cyw Ct¸mgpw henb 
a§teev¡msX XpS-cp-¶p. (XpScpw)

GsX¦nepw hnjb¯nÂ D]cn]T\ 
¯n\pw KthjW¯n\pambn A[n-
Im-cn-I-fmÂ \ntbmKn¡s¸Sp¶ BÄ 
A¡mcy¯nembncn¡WatÃm {i² 
tI{µoIcnt¡ïXv. AXnt\mSp ]camh[n 
\oXn]peÀ¯m³ Rm³ {ian¨n«pïv. 
k`mNcn{X¯nÂ temI¯nseXs¶ 
Gähpw {]ikvXamb ^m¡Âänbmbn 
cp¶p tdmanse {KntKmdnb³ bqWn 
thgvknänbnteXv. AhnsSbmWv Rm³ 
tNÀ¶Xv. ssek³tjyäv tImgvkv 
aq¶p hÀjambncp¶p. ]n¶oSv tUmIvS- 
td-äv. ¢mkp-I-sfÃmw Cämenb³, {^©v, 
emän³ ̀ mj-I-fn-Â. Cäm-en-b\pw {^©pw 
F\n¡p XnI¨pw \qX\ `mjIfmbn 
cp¶p. e¯o³ ̀ mjbnÂ ssa\À skan\m 
cnbnÂ \n¶p e`n¨ {]mYanI ]cnioe\w 
klmbIambn.

k`mNcn{X]T\w A{X Ffp¸apÅXÃ. 
]ecpw CSbv¡psh v̈ Dt]£n¨pt]mbn 
«pïv. ssek³tjyän\p \nÝnX t{KUv 
e`ns¨¦nte tUmIvStdän\v A\phZn¡q. 
tUmIvS-td-än\p ]pcmX\ ssIsbgp¯p 
tcJIÄ [mcmfambn ]cntim[nt¡ï 
Xpïv. {][m\ambpw ssIsbgp¯p 
tcJIfmbncp¶p Fsâ KthjW{]_
Ô¯n\v B[mcw. AXn\mbn \¶mbn 
IjvSs¸-«n-«papïv. BdphÀjwsImïv 
\¶mbn¯s¶ FÃmw ]qÀ¯nbm¡m³ 
km[n¨p. Ah[n¡me§fpw hfsctbsd 
{]tbmP\s¸Sp¯n. BdphÀj¯n\p 
tijamWv Rm³ \m«nÂ Xncns¨¯n-
bXv. CSbvs¡m¶pw hcm³ km[n¨nÃ.

]T\¯nÂ {i²n¡pt¼mgpw, aäp 
s]mXp]cn]mSnIfnepw _m¨nsâ ]
cn]mSnIfnepsams¡ ]s¦Sp¯ncp¶p. 
Ipd¨pImew, tdmanÂ {]hÀ¯n-¡p¶ 
"amÀt¯m-½m-tbm-K-̄ nsâ' Npa-X-ebpw 
hln-¨n-cp-¶p.

tdmanse ]T\Ime¯v  
apgph³ kabhpw ]T\¯n\p  
sNehgn¨ Hcmfmbncp¶p  
]nXmsh¶v kl]mTnIÄ  
]dªptI-«n«pïv. 
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t_m_n tPmkv I«n¡mSv
{]kmZw

F´psImïmWv {InkvXp IS¸pdw Xsâ BZys¯ ¢mkvapdnbmbn 
sXcsªSp¯Xv? F\n¡p tXm¶p¶p, XpdbnÂ Pohn¡p¶ a\pjyÀs¡Ãmw 
\nÀ`bXzapsï¶v.

`bapsï¦nÂ \ap¡v H¶ns\bpw kwbat¯msS tIÄ¡m³ IgnbnÃ. 
P\nXI¯nÂ Imcyamb ̀ banÃm¯hÀ ISenÂ ]Wn¡pt]mIp¶hcmWv. \
aps¡ms¡ Hcp IS¯ph©n IS¡pt¼mÄ t]mepw F{Xtbm A[nIw ̀ bamWv. 
At¸mÄ, Xm³ A{Ukv sN¿p¶ Nne hnNmc§sf Bg¯nseSp¡Wsa¦nÂ 

സ്‌നേഹത്തിന്റെ അളവു വര്്‍ധധിപ്പിച്ചു മാത്്രമേ നമുക്ക് ഭയത്തെ  
അകത്തുനിന്ന് ഓടാമ്പലിട്ടു അതിജീവിക്കാനാകൂ.

`bs¸ScpXv...
Hmtcm Znhkhpw \ap¡p aosX hoip¶ ssZh¯nsâ Bßmhv  
\t½mSv ]dbm\m{Kln¡p¶p: \o `bs¸ScpXv.
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`b¯nsâ Aebnf¡§Ä ]mSnÃ F¶v 
tbip hnNmcn¨n«pïmhpw. \nÀ`bXz 
¯nsâ a\pjycmbn«mWv ChscsbÃmw 
hmgv¯p¶Xv.

\ap¡dnbmw, ]{´ïpt]cnÂ ]Xns\m 
¶pt]cpw ISenÂ ]Wn¡pt]mIp¶ 
IayqWnänbpambn _Ôs¸«hcmbncp¶p. 
tbml¶ms\mgnsI FÃmhcpw, X§sf 
hnizknt¨ev]n¨ Nne ZqXpIÄ¡pthïn 
acWs¯t]mepw ̀ bs¸SmsX hnZqc§fn 
te¡p t]mb a\pjycpw. `b¯nÂ {]
lcapïv Fs¶mcp hm¡v tbml¶m³ 
FgpXnsh¨n«pïv. \½Ä F´ns\
sbms¡ `bs¸Sp¶ptïm AsXms¡ 
kw`hn¡psa¶ [z\nkqN\IfpÅ 
Hcp hm¡mWXv. a\ximkv{X¯nÂ \
ÃXpt]mse D²cn¡s¸«n«pÅ Hcp ]mTw.  
]e LSI§fpïv AXn\v.

F¶mÂ HmÀabnÂ X§n\nev¡p¶ 
Hscmä ImcyanXmWv.  \½Ä F´ns\
bmtWm `bs¸Sp¶X,v AXn\I¯v \
aps¡mcp {hWnXtaJe ImWpw. DZml-
cW¯n\v, XeapdIfneqsS ssIamäw sN-
bvXp In«p¶ Nne tcmK§sf¡pdn¨pÅ 
[mcWItfm sXän²mcWItfm, AtX-
¡pdn¨v A{Xt¯mfw [mcWIfnÃm¯ 
Hcmfnte¡v s]s«¶p IS¶psNÃp¶Xmbn 
ImWp¶nÃ. Un{]j³ t]msebpÅ Hcp 
Imcys¯ `bs¸Sp¶hcmWp \n§sf 
¦nÂ, {]Xntcm[w hfsc ZpÀ_eambn  
amdmw. F\n¡pw AXp kw`hnt¨¡mw F¶ 
`bw, {]Xntcm[¯nsâ Hcp CSs¯sb 
¦nepw ]cs¡ ZpÀ_eam¡ntb¡mw. 
C§s\ ]eXc¯nÂ \½psS Bbpkn\p 
taÂ {]lctaev]n¡p¶ H¶nsâ t]
cmWv `bw.

Pohsâ kar²n F¶Xv ̀ b¯nÂ ]qÀ 
Wambpw \ncmIcn¡s¸Sp¶p. shdpsX 
Pohn¡pI... ]tcmfnÂ Cd§p¶Xpt]m 
se BÄ¡q«s¯ `b¶p Pohn¡pI... 
AsXm¶paÃtÃm PohnXwsImïv \mw 
AÀYam¡p¶Xv. IuXpIIcamb Imcy-
apïv; thZ]pkvXI¯nÂ 365 {]mhiyw 
]dbp¶ Hcp hm¡mWv ̀ bs¸ScpXv (fear 
not) F¶Xv. \o Bscbpw H¶ns\bpw 
`bs¸ScpXv.

sNdp¸¯nÂ hnNmcn¨ncp¶p, hfsc 

bmZrOnIambn kw`hn¡p¶ H¶mWv 
AXv. Ipd¨pIqSn {]mb¯nsâ ]IzXbn 
te¡p hfÀ¶t¸mÄ tXm¶n, AXmbn 
cn¡nÃ F¶v.  Hmtcm Znhkhpw \ap¡p 
aosX hoip¶ ssZh¯nsâ Bßmhv 
\t½mSp ]dbm\m{Kln¡p¶p: \o 
`bs¸ScpXv. Cu Znhks¯ ̀ bs¸ScpXv. 
Cu Znhkw \o ̀ bs¸Sp¶ bmsXm¶pw 
kw`hn¡m³ t]mIp¶nÃ.

kphntijw Bcw`n¡p¶XpXs¶ 
A§s\bmWv. cm]mÀ¯ncp¶ a\p 
jycpsS CSbnte¡v... cm{Xn, Dd§m\p 
ÅXmWtÃm. F¶n«pw F´n\mWv 
Cu a\pjyÀ cm{XnbnÂ Dd§msXbn 
cp¶Xv? AhÀ Iqen¸Wn¡mcmWv. 
BSpIsf tabn¡pI F¶XmWv Ah-
cpsS sXmgnÂ. tabn¡m\mbn BSpIsf 
sImïpt]mIpt¼mÄ, ssaXm\¯v 
FhnsSsb¦nepw sImïpt]mbn In-
S¯pw. cm{Xnbnse§m\pw Cu B«n³]
ä§fnÂ Hs¶¦nepw Ifhpt]mbmÂ, 
\jvSs¸«pt]mbmÂ BSn\p Xpeyamb 
]Ww Isï¯pthmfw thX\anÃmsX 
tPmen sNt¿ïn hcpw. AXnsâ IW¡v 
C§s\bmWv: Hcp hÀjsa¦nepw 
tPmen sNbvXmte BSnsâ hnebv¡p 
Xpeyamb Iqen \n§Ä¡p tiJcn¡m 
\mhq.  A¯cw ̀ b§fpÅ a\pjycpsS  
CSbnte¡mWv amemJ h¶p]dbp¶Xv: 
"\n§Ä `bs¸ScpX.v'

IcnbneIsft¸mepw ̀ bs¸Sp¶hcpsS 
PohnX§fnte¡v c£I³ IS¶ph-
cpIbmWv. AhnSw apXÂ DS\ofw 
thZ]pkvXI¯nÂ Iïpap«p¶ a\p 

അപരിചിതന്‍ 
അപരിചിതനായി 
നില്്ക്കകുന്നത്, 
നിങ്ങള്‍ 
ഭയത്തിന്റെ 
വിളുമ്പില്‍ 
നില്്ക്കകുമ്്പപോഴാണ്.
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jycnseÃmw Cu hm¡v apg§p¶pïv: 
"`bs¸ScpX.v' HSphnes¯ ZqXpw AXp 
Xs¶bmWv. amemJamÀ h¶p]dbp¶p: 
"\n§Ä `bs¸ScpXv.' \n§Ä At\z 
jn¡p¶ BÄ \n§Ä¡p apt¶ Keo-
enbnte¡p t]mbn. ihIpSoc¯nsâ ]
Ým¯e¯nÂ \n¶psImïmWv \½fo 
hm¡p tIÄ¡p¶Xv.

F§s\bmWv ̀ bs¯ A`napJoIcn 
t¡ïXv? Gähpw efnXamb hgn ]
dªpXcp¶Xv tbml¶m\mWv. ]t£ 
{]mtbmKnIambn t\m¡pt¼mÄ AX{X 
Ffp¸hpaÃ. F´mWXv? kvt\l¯nÂ 
`banÃ F¶XmWv B hgn. kvt\
l¯nsâ Afhp hÀ[n¸n¨p am{Xta 
\ap¡p `bs¯ AI¯p\n¶v HmSm 
¼en«v AXnPohn¡m\mIq. kvt\lw 
hÀ[n¸n¡pIbÃmsX ̀ b¯n\v asämcp 
t]mwhgnbpanÃ. \½Ä `bs¸Sp¶ Hcp 
Iq«À A]cnNnXcmWv. 

Hcp cm{Xnbm{XbnÂ I¼mÀSvsaânÂ 
ctï cïpt]À am{Xta bm{X¡mcmbn 
DÅq F¦nÂ, B cm{Xn apgph³ \n 
§Ä¡p t]Snbmbncn¡pw. GsX¦nepw 
hn[¯nÂ Cu a\pjy³ \n§sf _p 
²nap«nem¡ptam? \n§fpsS Gs´¦nepw 
A]lcn¡ptam? C§s\bpÅ ̀ bamWp 
\n§Ä¡v. FXnscbpÅ BÄ \n§sf 
t¸mse ]mhs¸« Hcp Iqen¸Wn¡mct\m 
Hcp IpSpw_\mYt\m BsW¶p a\
knem¡n¡gnªmÂ, AbmÄ \n§fpsS 
Gähpw \Ã N§mXnbmbn amdpw. `bw 
Ipdbv¡pI F¶XÃmsX asämcp t]mwh-
gnbpanÃ. AXpsImïmWv A]cnNnXsc 
kzoIcn¡pI F¶Xv hfsc{][m\s¸« 
Imcyambn thZ]pkvXIw IcpXp¶Xv.

CutimXs¶ ]dbp¶ntÃ, Rm³ 
A]cnNnX\mbncp¶p; \n§sfs¶ 
kzoIcn¨p. A]cnNnX³ A]cnNnX\m 
bn \nev¡p¶Xv, \n§Ä `b¯nsâ 
hnfp¼nÂ \nev¡pt¼mgmWv. At¸mÄ 
AbmfpsS FÃm Ne\§sfbpw \n§Ä 

`bs¸SWw. F¶mÂ Abmsf kvt\
lnX\mbn Xncn¨dnªv kzoIcn¡pt¼m 
tgm? H¶nt\mSpw ̀ banÃmsX FÃmänt\
bpw DÄs¡mÅm³ Ignbp¶ Hcp am\
knImhØbnte¡pÅ k©mc¯nsâ 
BZy]Snbmbn AXp amdp¶p. A§s\ 
A\h[nbmb amÀK§fneqsS ̀ b¯nÂ 
\n¶p ]pd¯pIS¡m³ km[n¡pw.

]gb\nba¯nÂ \mw hmbn¡p¶pïv, 
tami sIm¯nsh¨ kÀ¸¯nsâ IY. 
F´mWXv? `bhpambn _Ôs¸«pw 
AXns\ hmbns¨Sp¡mw. ZoÀLamb 
bm{XbmWv. Npäpw acp`qanbmWv. acp`qan 
bnÂ CgP´p¡fpïmhpI XnI¨pw 
km[mcWamb Imcyw. Hcn¡Â Hcp 
kÀ¸¯nsâ Zwi\w GäpIgnªmÂ \n 
§Ä¡p ]ns¶ Hmtcm Icnbnesbbpw  
t]SnbmWv. IcnbneIsf t]mepw 
`bs¸«pw, \net¯m«pam{Xw Ip\n 
ªpt\m¡nbpw \n§Ä¡v F{XImew 
apt¶m«pt]mIm³ Ignbpw? AXpsImïv 
tamibv¡p ssZhw sImSp¯ shfn]mSv 
C§s\: "\ns¶ sIm¯nb kÀ¸s¯ 
sIm¯nsh¡pI.'

]n¨fsImïv Hcp kÀ¸s¯ AhÀ 
acp`qanbnÂ sIm¯nsh¨p. Hcp Iayq 
Wnän apgph³, X§sf `bs¸Sp¯p¶ 
km¶n[y¯nsâ km[yXsb, C§s\ 
[ym\¯nte¡p sImïphcnIbmWv. 
At¸mÄ AhÀ¡p a\knemIp¶p, 
ssZhnItaJebnte¡v CXns\ 
C§s\ DbÀ¯nsh¨p IgnªmÂ 
]ns¶ B `b¯n\I¯v Imcyamb 
bpànsbm¶pansÃ¶v. \n§Äs¡mcp 
`mK¯p\n¶v trust issue Dïmbn. ]n 
s¶ kIea\pjyscbpw kwibn¨p 
XpS§pw. AsXms¡ hmkvXh¯nÂ, 
Icnbne A\§pt¼mÄ DïmIp¶ 
`b¯nsâ thsdmcp cq]w Xs¶bmWv.  
`bs¸Sp¯p¶ C¯cw kmlNcy§ 
sf ssZhk¶n[nbnte¡v DbÀ¯n-
sh¡pI F¶Xp am{XamWv Cu DZml-

ഒരു ഗോ�ോതമ്പുമണിയെപോ�ോലും ലാബിനുള്ളില്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ ഇന്നേവരെ  
നമുക്കു പറ്റിയിട്ടില്ല. അതുകൊ�ൊണ്ട് ജീവന്റെ അമൂല്്യതകളെ ധ്്യയാനിക്കുക.
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cW¯neqsS \mw hmbns¨Spt¡ïXv.
\mw t\cs¯ ]dª Imcyhpw 

tPm_nsâ Imcyhpw ]ckv]cw _
Ôs¸«ncn¡p¶p. tPm_nsâ PohnX-
¯nÂ Hmtcm {]XnIqeImcyhpw IS¶ph-
cpt¼mÄ AbmÄ ]dªhkm\n 
¸n¡p¶Xv C§s\: Rm³ `bs¸«Xv 
F\n¡p kw`hn¨p. Hmtcmtcm Imcy§fp 
sS bPam\\msW¶p IcpXpt¼mgpw, 
\n§Ä hnNmcn¡p¶p, Hcp Znhkw 
AhsbÃmw Hmtcmtcm A¦nIfmbn«v 
Agnªpt]mIpw. asämcp XncphN\w 
IqSn ̀ bhpambn _Ôs¸«v \mw [ym\n 
t¡ïXpïv: "Fsâ AI¯pÅ BÄ 
Fsâ ]pd¯pÅ Btf¡mÄ ià\m 
W.v'

\n§fpsS DÅnÂ  {]]©w hÃms¯m 
cp [ym\¯nsâ hn¯v C«n«pïv. B 
hn¯ns\ [ym\ns¨Sp¡pIbmsW¦nÂ, 
kzm`mhnIambn ]pd¯p\S¡p¶ 
Imcy§sfms¡ \n§Ä¡p tIhew 
IuXpI¡mgvNIfmbn amdp¶ at\m 
`mhapïmIpw. AI¯pÅ BÄ ]p 
d¯pff Btf¡mÄ ià\mWv. B 
AI¯pÅ Bfpambn Ipd¨pIqSn ASp 
¸¯nemIpI F¶XmWv saUntäj³ 
sImïv Dt±in¡p¶Xv. hmXneSbv¡pI. 
AI¯pff Bsf tIÄ¡pI. FÃmhcpw 
H¶p I®p]q«nbncn¡pIbmsW¦nÂ, 
X§fpsS hmXnepIsf sIm«nbSbv 
¡pIbmsW¦nÂ C{µnb§sf AS¨p]q 
«m³ (shutdown) Ignbpw. At¸mÄ 
AI¯p\n¶phcp¶ Hcp ssNX\yhp 
ambn \n§Ä¡v _Ôs¸«p Pohn¡m\pw  
km[n¡pw.

\nÝbambpw AXnsâ  CSs]SÂ, 
a{´W§Ä ]pd¯p\n¶p tIÄ¡p¶ 
apgph³ Bch§tf¡mfpw iàamWv. 
Ah\hsâ BIpeXIsf F§s\ 
A{Ukv sN¿Wsa¶v {InkvXp ]dbp 
¶Xv shdpsXsbm¶p hmbns¨Sp¡p¶Xv 
\ÃXmbncn¡pw. Poh\pïmbncn¡pI 

F¶XmWv {][m\w. hkv{Xt¯¡mÄ ico-
camWv {][m\w. A¸t¯¡mÄ {][m\
amWv {]mW³. Pohs\ [ym\n¡pI. \n 
§Ä¡v HcmÄ Poh³ \evInbn«psï¦nÂ, 
B Poh³ sISmsX kq£n¡pI F¶Xv 
AbmfpsS [ÀaamWv. \½Ä Pohs\bÃ 
[ym\n¡p¶Xv; adn v̈, \½psS icoc¯nÂ 
]änb amen\y§sfbpw A]am\§sfbp 
amWv. AsXms¡ HmÀ¯mWv \½psS 
Dd¡w \jvSs¸Sp¶Xv. Pohn¨ncn¡p¶p 
F¶XpXs¶bmWv {][m\w. "FÃmän 
\pw  ]cnlmcapïv, acW¯ns\mgnsI' 
F¶mWtÃm ss_kn¡nÄ Xohvkv F¶ 
kn\nabnse IYm]m{Xw aIt\mSp ]
dbp¶Xv. AXpXs¶bmWv AXnsâ 
icnbpw. ]et¸mgpw kw`hn¡p¶sX´m-
Wv? Xosc sNdnb {]XnkÔnIfnÂt]m 
epw a\pjyÀ Pohs\mSp¡p¶p. Hcp 
tKmX¼paWnsbt]mepw em_n\pÅnÂ 
Dïm¡m³ Ct¶hsc \ap¡p ]änbn«nÃ. 
AXpsImïv Pohsâ AaqeyXIsf 
[ym\n¡pI.

നമ്മള്‍ ജീവനെയല്ല ധ്്യയാനിക്കുന്നത്; മറിച്ച്, നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍  
പറ്റിയ മാലിന്്യങ്ങളെയും അപമാനങ്ങളെയുമാണ്. അതൊ�ൊക്കെ ഓര്‍‍ത്്താണ്  
നമ്മുടെ ഉറക്കം നഷ്ടപ്പെടുന്നത്.
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tPymÕv\ kn_n
am[yaw

ഹാക്കിങ,് സൈബര്‍ ബുള്ളിയിങ്, ബ്ലാക്ക് മെയില്‍, ഐഡന്റിറ്റി മോ�ോഷണം  
എന്നിവയെല്്ലാാം സോ�ോഷ്്യല്്‍മമീഡിയ വഴി ഇന്നു സംഭവിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

tkmjyÂaoUnb CÃmsX C¶v F´pPohnXw? ̀ qcn]£¯nsâbpw Znhkw 
XpS§p¶Xpw Ahkm\n¡p¶Xpw tkmjyÂaoUnb D]tbmKw hgnbmWv. 
{]mbt`Zsat\y FÃmhcpw  AXnsâ ASnaIfmbncn¡p¶p. Hmtcmcp¯À¡pw 
AhchÀ¡p thïXp \evIm³ tkmjyÂaoUnbbv¡p Ignbp¶p F¶Xm-
Wv tkmjyÂaoUnbsb Ct¶sd {]kàam¡p¶Xv. tkmjyÂaoUnbsb 
]qÀWambpw XÅmt\m sImÅmt\m Ignbm¯ AhØbnemWv  temIw. 
BtemNn¨pt\m¡nbmÂ Gsd KpW§fpw F¶mÂ AXpt]mseXs¶ Gsd 
tZmj§fpw tkmjyÂaoUnbbv¡pïv.

tkmjyÂaoUnbbpsS Gähpw henb KpWw, Bibhn\nab¯nse 
thKXbmWv. temI¯nse GXp`mK¯pw \S¡p¶ kw`h§Ä B \nan-
jwXs¶ \½psS ap¼nse¯p¶p. ]ïpIme§fnÂ F{X sshInam{Xw Adn 
ªncp¶ hntij§fmWv C¶p s\mSnbnSsImïp \½psS ]¡se¯p¶Xv. 
AXpt]mse temIs¯hnsSbncp¶pw \ap¡p kw`mjWw \S¯m\pw, t\cnÂ 
ImWm\pwhsc kuIcy§Ä CXphgn {IaoIcn¡s¸«ncn¡p¶p.  C¯csamcp 
hn¹hw kz]v\w ImWm³t]mepw Ignªncp¶nÃ ]gb Xeapdbv¡v.

tkmjyÂaoUnb hgn ]T\taJebnÂt]mepw ]pXnb ]mXIÄ sh«n¯p-
d¡s¸«ncn¡p¶p. ]mT]pkvXI§fneqsS am{Xw In«nbncp¶ ]e AdnhpIfpw 
]cn[nbnÃmsX tkmjyÂaoUnb hgn BÀPn¡m³ km[n¡p¶p. hyhkmb-
taJebnepïmb hfÀ¨bmWv asäm¶v. ]ckys¨ehnÃmsX Dev]¶§Ä 
At\Icnte¡v F¯n¡m³ C¶p tkmjyÂaoUnb hfsc klmbIamWv. 
sNdnb _nkn\kpIÄ¡pt]mepw h³em`w Dïm¡m³ Ignbpwhn[¯nÂ  
tkmjyÂaoUnb hnimeamb temIw Xpd¶n«ncn¡p¶p.

samss_Â Iymadbpw Ignhpapsï¦nÂ tkmjyÂaoUnb hgn e`n¡p¶ 
Ahkc§Ä¡v I¿pw IW¡panÃ. tkmjyÂaoUnbbneqsS am{Xw {]
ikvXcmb IemImc·mcpw Fgp¯pImcpw [mcmfapïv ChnsS. kmaqlnI  
Aht_m[w krjvSn¡m\pw tkmjyÂaoUnb C¶p henb ]¦mWv \nÀ 
hln¡p¶Xv.

F¶mÂ CXns\Ãma¸pdw \nch[n tZmj§fpw tkmjyÂaoUnb hgn 

tkmjyÂaoUnb CÃmsX 

F´pPohnXw?
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krjvSn¡s¸Sp¶pïv. A[nIkabw tkm 
jyÂaoUnb D]tbmKn¡p¶Xpaqew 
_Ô§Ä inYneamIpIbpw hyàn]
camb ]e t\«§fpw \jvSamhpIbpw 
sN¿p¶p. \nb{´WanÃm¯ tkm-
jyÂaoUnb D]tbmKw ]T\s¯bpw 
tPmensbbpw Dd¡s¯bpw {]XnIqeam-
bn _m[n¡p¶pïv. hymPhmÀ¯IÄ 
{]Ncn¸n¡m\pw, BfpIÄ¡nSbnÂ 
sXän²mcW ]c¯m\pw tkmjyÂ 
aoUnb D]IcWambn amdp¶p.

kzImcyXbpsS taepff IS¶pIbäam-
Wv asämcp `ojWn. lm¡nM,v ssk 
_À _pÅnbnMv, »m¡v sabnÂ, 
sFUânän tamjWw F¶nhsbÃmw 
CXnsâ ^eambn C¶p kw`hn¨p-
sImïncn¡p¶p. t{SmfnMv, A]am\
Icamb IaâpIÄ F¶nhbvs¡Ãmw 
hyànIÄ CcIfmbn amdp¶pïv. 
Bßhnizmk¡pdhv krjvSn¡m\pw,  
GIm´Xbnte¡pw am\knI]oU 

\¯nte¡pw hyànIsf XÅnhnSm\pw 
tkmjyÂ aoUnb ImcWamIp¶psï¶p 
]dbs¸Sp¶p. bmYmÀYy¯nÂ\n¶v 
AI¶p Pohn¡p¶Xn\mÂ  hyàn, 
IpSpw_, kmaqlnIXe§fnÂ ]
eXc¯nepÅ {]iv\§Ä¡pw tkm-
jyÂaoUnb hgnsbmcp¡p¶pïv.

iàamb am[yaamWv tkmjyÂaoUnb. 
F¶mÂ AXv F§s\ D]tbmKn¡Ww 
F¶Xv a\pjysâ hyàn]camb Xocpam\
amWv. AXpsImïv tkmjyÂaoUnb D]
tbmKn¡pt¼mÄ hnthIhpw \nb{´W-
tijnbpw Dïmbncn¡Ww. KpW§Ä 
{]tbmP\s¸Sp¯pt¼mÄ tZmj§fnÂ 
\n¶v kzbwc£s¸Sm\pw XbmdmIWw. 
k´penXamb D]tbmKhpw D¯chmZnXz 
apÅ ]¦mfn¯hpw AXn\pïmhWw. 
a\pjycmin¡p In«nb A\p{Kl§fn-
sem¶mWv tkmjyÂ aoUnb. ]t£ 
AXv im]¯n\pIqSn ImcWamIcpXv.

മനുഷ്്യരാശിക്കു കിട്ടിയ അനുഗ്്രഹങ്ങളിലൊ�ൊന്നാണ് സോ�ോഷ്്യല്്‍മമീഡിയ.  
പക്ഷേ അത് ശാപത്തിനുകൂടി കാരണമാകരുത്.

sshäan³ UnbpsS A]cym]vXX C¡me v̄ ]ecpw t\cnSp¶ {][m\ BtcmKy 
{]iv\§fnsem¶mWv. IqSpXÂ tPmenIfpw hoSnt\m Øm]-\-¯nt\m DÅnem-
bXpsImïv thïn-S-t¯mfw kqcy{]Imiw e`n¡m¯XmWv ImcWw. FÃpIfp 
sSbpw ]ÃpIfpsSbpw BtcmKy¯n\p am{XaÃ, t]inIfpsS {]hÀ¯\¯n\pw, 
tlmÀtam¬ k´penXmhØbv¡pw, tcmK{]Xntcm[ kwhn[m\w iàns¸Sp¯m\pw,  
aqUv \ne\nÀ¯m\psams¡ sshäan³ Un klmbIamWv. {]mbambhÀ, 
Ccpï\nd¯nepÅ NÀaw DÅhÀ, cm{XnIme§fnÂ tPmen sN¿p¶hÀ 
XpS§nbhÀ¡pw sshäan³ UnbpsS A]cym]vXX Iïphcmdpïv. sshäan³ 
UnbpsS Ipdhp ]cnlcn¡m\pÅ Ffp¸amÀKw kqcy{]Imitaev¡pI F¶Xm 
Wv. apJw, ssIIÄ, ImepIÄ F¶o `mK§fnÂ shbnÂ sImÅm³ A\p 
hZn¡pI. k¬kv{Io³ D]tbmKn¡msX ]pd¯nd§p¶Xmbncn¡pw IqSpXÂ 
KpWIcw. sN¼Ãn, Abe, a¯n, Nqc XpS§nb aÕy§fnÂ sshäan³ Un 
[mcmfambpïv. BgvNbnÂ HcpXhWsb¦nepw ChbntesX¦nepw Ign¡m³ 
{i²n¡Ww. ap«bpw IqWpamWv aäp cïphn`h§Ä. ap« Znhkhpw ̀ £W¯nÂ 
DÄs¸Sp¯Wsa¶p ]dbp¶Xv AXpsImïmWv. t^mÀ«nss^Uv ^pUv--kv, Hm-
d©v Pyqkv, tbmKÀ«v F¶nhbnseÃmw sshäan³ Un AS§nbn«pïv. hfsc s]
s«¶p Xncn¨dnbm³ Ignbp¶ H¶Ã sshäan³ UnbpsS Ipdhv. AXpsImïp 
XpSÀ¨bmbn C¡mcy¯nÂ ]cntim[\ \S¯Ww.

B\n t]mÄ

C§s\bpw sshäan³ Un t\SnsbSp¡mw
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ബ്്രരേക്ഫാസ്റ്റ് പോ�ോഷകസമ്പുഷ്ടമായിരിക്കണം. മുട്ടയും ഏത്തപ്പഴവും  
നട്‌സും ഓട്‌സും ഇക്കാര്്യത്തില്‍ ഏറെ നല്ലതാണ്.

lcnX Un.
BtcmKyw

]pXphÀj¯nÂ ]pXnb Xocpam\§sfSp¡p¶hcmWv ]ecpw. Ah F{X-
t¯mfw XpSÀ¶psImïpt]mIm³ Ignbpw F¶v AhchÀ Xs¶bmWv Xo-
cpam\nt¡ïXv. AsX´mbmepw BtcmKyImcy§fnÂ {i²]Xn¸n¡Wsa¶v 
B{KlapÅhÀ¡mbn Nne Imcy§Ä \nÀtZin¡mw.

shÅwIpSn¡pI
cmhnse Dd¡apWÀ¶v FWoäph¶mepSs\ shÅw IpSn¡Ww. Zl\

s¯bpw saät_mfnks¯bpw XzcnXs¸Sp¯p¶hbmWv AXncmhnsebpÅ 
shÅwIpSn. cmhnse FWoämepSs\ 500 anÃn shÅw IpSn¡p¶Xv D]m]Nb\n 
c¡v 24 apXÂ 30 iXam\whsc  hÀ[n¸n¡mdpsï¶mWv ]T\§Ä. am{XaÃ, 
cmhnse shÅw IpSn¡p¶XneqsS hni¸v Ipdbpw; AanXambn `£Ww Ign 
¡p¶Xv XSbmw. 

hymbmaw sN¿pI
Pn½nÂ t]mbn hÀ¡u«v sN¿m³ kabtam a\tkm CÃm¯hÀ¡pt]mepw 

hoSpIfnÂ sNdnb tXmXnepÅ hymbma§Ä sN¿mw. kvs{S¨nMv, tbmK, \
S¯w F¶nh DZm-l-c-Ww. thK¯nepÅ \S¯w sImgp¸p Ipdbv¡pw, DuÀPw 
hÀ[n¸n¡pw. Znhkw apgph³ DuÀPkzeam¡m\pÅ Ffp¸hgnIfmWv Ch 
sbÃmw.

t{]m«o³ AS§nb t{_Iv^mÌv
Hcp Znhk¯n\p apgph³ Bhiyamb DuÀPw In«p¶Xv t{_Iv̂ mÌv hgnbmWv. 

AXpsImïv t{_Iv̂ mÌv t]mjIk¼pjvSambncn¡Ww. ap«bpw G¯¸ghpw 

]pXnb Xocpam\§sfSp¡mw
]pXphÀj¯nÂ 
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{]ikvX lrt{ZmKhnZKv[s\ ImWm 
s\¯nbt¸mÄ A\nÂIpamdn\v tNm 
Zn¡m³ Hcp kwibw. Abmsf t]m 
seXs¶ Hcp XhW lrt{ZmKapïmb 
XmWv kplr¯mb _nPphn\pw. ]
t£ _nPp Ct¸mÄ ]gbXpt]m 
se hymbmaw sN¿p¶p. `mcapÅ 
tPmenIfnÂ GÀs¸Sp¶p. F¶mÂ 
X\n¡mIs«, A¡mcy§fnseÃmw 
IÀi\\nb{´Whpw. CsX´psIm 
ïmWv? AkpJw h¶mÂ FÃm-
hÀ¡pw Hcpt]msebtÃ NnInÕbpw 
{i²bpw thïXv?

A\nÂIpamdnsâ kwibw aäp 
]ecpsSbpw kwibamWv. F¶mÂ 
AXn\v IrXyamb adp]Sn tUmIv 
SÀamÀ¡pïv. \qdpt]À¡v lmÀ«v 
Aäm¡v h¶p F¶ncn¡s«. AXnÂ 
90 t]À¡pw lrZb¯nsâ ]¼n§nÂ 
Imcyamb XIcmÀ DïmIWsa¶nÃ. 
F¶mÂ 10 t]À¡v A¡mcy¯nÂ 
lm\n kw`hn¨p ImWpw. AXn\mÂ  
BZys¯ 90 t]tc¡mÄ IqSpXÂ 
{i²nt¡ïXv Cu 10 t]cmWv. 90 
t]À¡pw BZys¯ cïmgvNs¯ 
hn {iaw IgnªmÂ XpSÀ¶v 
km[mcWPohnXw \bn¡mw. ]¼n§v 
hfsc Ipdªpt]mbhÀ IqSpXÂ 
{i²n¡Ww. AhÀ ITn\ hymbm 
a¯nÂ GÀs¸Smt\m, ̀ mcn¨ tPmen 

lrt{ZmKnIÄ PohnXImew apgph³ 
acp¶pIgn¡tWm?

jo\m Ipcy³
lrZbmtcmKyw

sN¿mt\m ]mSnÃ. hfsc {i²n¨pam{X-
ta XpSÀ¶pÅ PohnXw AhÀ \
bn¡mhq. HmSpI, NmSpI XpS§nb 
Imcy§Ä AhÀ¡v hne¡s¸«h 
Xs¶. A\nÂIpamdpw _nPphpw 
hyXykvXcmbXn\p ImcWsas´¶p 
a\knembtÃm. 

km[mcWKXnbnÂ lrZbmLmXw 
Dïmb hyànIsf \mepZnhkw 
Ignªv Bip]{XnbnÂ \n¶p Un-
kvNmÀPv sN¿pw. ]ecpw BZys¯ 
cïmgvN acp¶v IrXyambn Ign¡pw. 
]n¶oSv C¡mcy¯nÂ Aew`mhw 
ImWn¨p XpS§pw. tUmIvSdpsS \nÀ 
tZianÃmsX AhÀ acp¶p]tbmKw 
Ahkm\n¸n¡m\pw km[yXbpïv. 
CXv A]ISw £Wn¨phcp¯pw. 
Hcn¡Â lrt{ZmK_m[bpïmb 
hyàn¡v ̀ mhnbnÂ hoïpw AXn\pff  
km[yX IqSpXemWv. B km[yX 
CÃmXm¡m³ AhÀ PohnXImew 
apgph³ Nnet¸mÄ acp¶pIgnt¡ïn 
hcpw. HcphÀjt¯¡v acp¶pIfpsS 
F®w IqSpXembncn¡pw. AXn\p 
tijw tUmIvSdpsS \nÀtZi{]Imcw 
acp¶pIfpsS F®w Ipdbv¡mdpïv. 
lrt{ZmKNnInÕbnÂ kzbwNnInÕ 
]mSnÃ. hnZKv[\mb tUmIvSdpsS \n 
ÀtZim\pkcWw am{Xta NnInÕ 
\S¯mhq.

\Svkpw HmSvkpw C¡mcy¯nÂ Gsd \
ÃXmWv. t{]m«o³ AS§nb t{_Iv^mÌv 
Ign¡pt¼mÄ hbÀ \ndªncn¡p¶ 
tXm¶epïmhpw. AanXambn `£Ww 
Ign¡mXncn¡m³ AXp klmbn¡pw. 
Ah¡mtUm, hn¯pIÄ F¶nhbpw {]`mX-
`£W¯nsâ ̀ mKam¡m³ {i²n¡Ww.

a[pcwIpdbv¡pI
Ignbp¶{X `£W¯nÂ a[pcw 

Ipdbv¡pI. {]`mX`£W¯nÂ AS§nb 
DbÀ¶ tXmXnepÅ ]©kmc C³kp 
en³ hÀ[n¸n¡bpw hni¸v Iq«pIbpw 
sN¿pw. icoc`mcw hÀ[n¡p¶Xn\v CXv 
CSbmIpw.
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പ്ലാസ്റ്റിക് ജാറുകളില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്ന പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ സ്ഥിരമായി കഴിക്കുന്ന 
കുട്ടികളില്‍ വളര്‍‍ച്്ചാപ്്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്്യതയുണ്ട്.

temI¯nte¡psht¨ähpw at\mlcamb Hcp CSapsï¦nÂ AXv 
ASp¡fbmsW¶v Btcm FgpXnbn«pïv. IpSpw_¯nsâ tI{µw ASp 
¡fbmWtÃm. AhnsS ]mIwsN¿p¶Xpw sh¨phnf¼p¶XpamWv B Ip-
Spw_¯nepÅ FÃmhscbpw GsX¦nepsams¡ Xc¯nÂ _m[n¡p¶Xv. 
F¶mÂ {i²n¨nsÃ¦nÂ A]ISw hcp¯nsh¡p¶ CSwIqSnbmWv ASp¡f.  
AhnsS \nkmcambn \mw IW¡m¡p¶ ]eXpw IpSpw_mwK§fpsS Btcm 
Ky¯n\v `ojWnbmsW¶p Xncn¨dnbWw. 

hneIpdª ¹mÌnIv Ip¸nIfpw PmdpIfpw
hne Ipdª ¹mÌn¡v Dev]¶§fnÂ _n_nF, _n]nFkv XpS§n-

bh AS§nbn«pïv. Ch F³tUmss{I³ ¥m³Unsâ {]hÀ¯\w XIcm 
dnem¡pw. tlmÀtam¬ Ak´penXmhØ, {]Xypev]mZ\{]iv\§Ä 
F¶nhbv¡pw Ch hgnsXfn¡mw. IqSpXÂ Imew \ne\nev¡pw, hne¡pdhv 
F¶o {]tem`\§fmWv, B«bpw _nkv¡äpw tI¡pw t]mepÅh ¹mÌnIv 
Ip¸nIfnÂ kq£n¡m³ ho«½amsc t{]cn¸n¡p¶Xv. C¯cw ¹mÌnIv Pm-
dpIfnÂ kq£n¡p¶ ]ZmÀY§Ä Øncambn Ign¡p¶Xpaqew Ip«nIfnÂ 
hfÀ¨m{]iv\§Ä DïmIm³ km[yXbpïv. AXpsImïv ASp¡fbnÂ\n 
¶v Hgnhmt¡ïhbnÂ {][m\s¸«hbmWv ¹mÌnIv PmdpIfpw Ip¸nIfpw. 
ÌoÂ, NnÃp ]m{X§Ä F¶nh CXn\p ]Icw D]tbmKn¡mw. 

ASp¡fbnse 
A]IS§Ä

A¶½ CSbmd·pf
ssINq@n
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]mbv¡änepÅ  
kpKÔhyRvP\§Ä

FSSAI, AGMARK kÀ«n^n 
t¡j\pÅ ]mbv¡äpIfn 
se kpKÔhyRvP\§Ä 
am{Xta  ASp¡fbnÂ D]tbm 
Kn¡mhq. sdUnsabvUv Bbn 
]mbv¡äpIfnÂ e`n¡p¶ 
kpKÔhyRvP\§Ä Btcm 
Ky¯n\p tZmjw sN¿pw. kp-
KÔhyRvP\§Ä hm§n 
kz´ambn s]mSn¨p NnÃp]m 
{X§fnÂ kq£n¡p¶XmWv 
Gähpw \ÃXv.

പഞ്ചസാര പതിവായി  
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത് ശരീരഭാരം 

കൂട്്ടുും; പ്്രമേഹം, നീര്‍‍ക്്കെട്ട്, 
കാന്‍സര്‍ തുടങ്ങിയവയ്്കക്കകുും 

കാരണമാകും.

lrZbw \ne¨pt]mbmÂ ]ns¶ \s½s¡mïv 
F´p{]tbmP\w? AXpt]mse Xs¶bmWv 
lrZb¯nsâ BtcmKyw Ipdªpt]mbmepw.  
lrZb¯n\v AÀlamb ]cnKW\bpw ip-
{iqjbpw sImSp¡pI C¶s¯ Ime¯v 
AXymhiyamWv. {]tXyIn v̈ lrZbmtcmKyw 
IpdªphcpIbpw, lrZbkw_Ôamb 
AkpJ§Ä hÀ[n¨phcpIbpw sN¿p¶ 
C¡me v̄. lrZb¯nsâ BtcmKyw Dd¸ph-
cp¯m³ Nne ̀ £W]ZmÀY§Ä A\pZn\
sa\phnÂ DÄs¸Sp¯Wsa¶mWv hnZKv[cpsS 
A`n{]mbw. Fs´ms¡bmWv lrZbmtcmKyw 
Dd¸phcp¯m³ klmbn¡p¶ `£W]
ZmÀY§Ä? 

HtaK 3 ^män BknUpIÄ
Nqct]mse sImgp¸pÅ ao\pIÄ HtaK 

3 ^män BknUpIÄ AS§nbhbmWv. 
AXpsImïv HtaK 3 ^män BknUpIÄ 
DÄs¡mÅp¶ `£Ww Ign¡pI.

FIvkv{Sm shÀPn³ Henhv HmbnÂ
tamiw sImfkvt{Smfpw HmIvkntUäohv 

kvs{Skpw Ipdbv¡m³ klmbn¡p¶ FIvkv{Sm 
shÀPn³ Henhv HmbnÂ `£W¯nsâ 
`mKam¡pI.

Ah¡mtUmbpw hmÂ\Svkpw
\mcpIfpw s]m«mkyhpw sshäan³ C 

bpw AS§nb Ah¡mtUmbpw, Bân 
HmIvknUâpIÄ AS§nb hmÂ\Svkpw 
Ign¡p¶Xv sImfkvt{Smfpw càk½À±hpw  
Ipdbv¡pw; lrZbmLmX km[yXbpsS tXm 
Xv ]camh[n eLqIcn¡pw.

apcn§bnebpw Nocbnebpw
lrZbmtcmKyw Dd¸phcp¯p¶hbnÂ 

apJy]¦p hln¡p¶hbmWv apcn§bnebpw 
Nocbnebpw. sshäan\pIfpw [mXp¡fpw Bân 
HmIvknUâpIfpw ChbnÂ [mcmfambpïv.

lrZbmtcmKyw

s]m¶pt]mse 
lrZbw 
kq£n¡mw

tUm. Acp¬ tXmakv

dnss^³Uv HmbnepIÄ
dnss^³Uv HmbnepIÄ 

]Xnhmbn D]tbmKn¡mXncn 
¡pI. Im³kÀ apXÂ s]m 
®¯Sn hscbpÅ \nch[n 
BtcmKy{]iv\§Ä¡p ImcWw 
dnss^³Uv HmbnemsW¶v ]
T\§Ä ]dbp¶p. kzm`mhnI 
F®bpsS kwkv--Icn¨ cq]
amWv dnss^³Uv HmbnepIÄ. 
AXn\p ]Icw Henhv HmbnÂ 
t]msebpÅ kkym[njvTnX 
F® anXamb AfhnÂ D]
tbmKn¡pI.

]©kmc
shfp¯ hnjw F¶mWv 

]©kmcbpsS asämcpt]cv. 
]©kmc ]Xnhmbn D]tbm-
Kn¡p¶Xv icoc`mcw Iq«pw; 
{]talw, \oÀs¡«v, Im³kÀ 
XpS§nbhbv¡pw ImcWamIpw. 
]©kmcbpsS D]tbmKw 
Ignbpsa¦nÂ Dt]£n¡pI; 
Xosc \nhr¯nbnsÃ¦nÂ \n 
b{´n¡pI.
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kzoän hnÕ³
hyànXzw

kao]Ime¯v hym]Iamb Hcp ]ZamWv t_mUn sjbvanMv. ]ïpIm 
e§fnÂ Cc«t¸cv, h«t¸cv Fs¶ms¡ hnfn¨ncp¶ ]eXpw C¶v t_mUn 
sjbvanMnsâ `mKambn amdnbncn¡p¶p. h®w IqSnbXpw IpdªXpw \ndw 
CÃm¯Xpw ]Ãp s]m§nbXpw F¶pthï Hcp hyànbpsS BImcs¯ 
GsX¦nepw coXnbnÂ ]cnlkn¡p¶Xp apgph³ t_mUn sjbvanMnsâ 
]cn[nbnÂ hcpw. km[mcW¡mÀ am{XaÃ sken{_nänIÄ hsc CXnsâ 
CcIfmbns¡mïncn¡p¶p F¶XmWv ]pXnb Ime¯nsâ {]tXyIX.

Hcp XangvNn{X¯nsâ ]»nknänbpambn _Ôs¸« NS§nÂ Hcp bpSyq_À  
\Snsb t_mUn sjbvanMv \S¯nsb¶ Btcm]Ww CubnsS h³hnhmZ§Ä¡p 
hgnsXfn¨ncp¶p. ]ehn[ImcW§fmÂ hyànIÄ h®wsh¡pItbm saenbp 
Itbm sN¿mw. Gsd¡mew t_mUn sjbvanMn\v hnt[b\mb hyànbmbncp¶p  
\nhn³ t]mfn. hÀj§Ä¡ptijw kn\nabnÂ Hcp \S\mbn {]Xy£s¸«v \nhn³  

h®w IqSnbXpw IpdªXpw \ndw CÃm¯Xpw ]Ãp s]m§nbXpw  
F¶pth Hcp hyànbpsS BImcs¯ ]cnlkn¡p¶Xp apgph³  
t_mUn sjbvanMnsâ ]cn[nbnÂ hcpw

A]IÀjt_m[w 
ZqscsbdnbpI
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X\ns¡Xnsc t_mUn sjbvanMv \
S¯nbhÀ¡v IrXyamb adp]Sn \evIn. 

km[mcW¡mÀ am{XaÃ sken{_n 
änIfpw CXnsâ CcIfmIp¶psh¶p 
Npcp¡w. tkmjyÂ aoUnb AXy[nIw 
hfÀ¶pIgnª kmlNcyw CXn\v A\p 
IqeamWv. kz´w icocs¯¡pdn¨pÅ 
aXn¸nÃmbvabmWv t_mUn sjbvanMnÂ 
BfpIÄ XIÀ¶pt]mIm³ ImcWw. 
kz´w a\kns\ iàns¸Sp¯Ww, 
kz´w icocs¯ BZcn¡Ww, kv--t\
ln¡Ww. FÃmhn[ IpdhpItfmSpw 
]cnanXnItfmSpwIqSn kvt\ln¡Ww. 
A¯c¯nepÅ {]Xntcm[w XoÀ¡en-
eqsStb CXn\v AdpXnhcp¯m\mhq. 

Fs¶t¸mse HcmÄ Rm³ am{X-
tabpÅq. Fsâ imcocnI{]tXyIXIÄ 
FtâXpam{Xw. \ndw, Dbcw, h®w, 
Ahbh{]tXyIXIÄ XpS§nbhsb 
Ãmw Hmtcmcp¯cnepw hyXykvXamWv. 
]e tIkpIfnepw Ipäw sXfnbn¡m³ 
klmbn¡p¶Xv hnceSbmf§fmWtÃm. 
F´psImïmWv hnceSbmfw khn-
tijamIp¶Xv? Cu temI¯v CXn\
Iw tImSm\ptImSn a\pjyÀ Pohn¨p 
acn¨pt]mbn«pïv. ]e ̀ qJÞ§fnem-
bn tImSm\ptImSn a\pjyÀ Ct¸mÄ 
Pohn¨ncn¡p¶papïv. F¶mÂ Fsâ 
hnceSbmfw FtâXp am{XamWv. 
CXnt\mSp kmayapÅtXm, Htct]m 
se tXm¶n¡p¶tXm Bb asämcp 
hnceSbmfanÃ. AXpXs¶btÃ Rm³ 
F¶ hyànbpsS A\\yX. Cu Nn´ 
a\knÂ Bgs¸Sp¯Ww. 

aämscbpw t]msebÃ Rm³. AXp 
sImïv aäpÅhÀ Fsâ icocs¯ 
t\m¡n]dbp¶ Imcy§Ä Rms\m 
cn¡epw DÅnÂ kzoIcnt¡ïXnÃ. 
AtXmÀ¯v a\kv XfcpIbpw thï. 
sken{_nänIsf \mw hoUntbmbnepw 
tkmjyÂaoUnbbnepw ImWmdpïv. 

AhscÃmw A{Xbv¡v BIÀjIamb 
cq]`wKnbpw kuµcyhpw DÅhÀ Xs¶bm 
tWm?  ]et¸mgpw aWn¡qdpIÄ \oï 
tabv¡¸pw, DSbmSIfpamhmw Ahsc 
kuµcy¯nIthmsS \½psS ap¼nÂ 
AhXcn¸n¡p¶Xv. 

an¶p¶sXÃmw s]m¶Ã. AXpsImïv 
Bcpambpw kzbw XmcXayw sN¿mXn 
cn¡pI. AanXh®amWv ]ecpsSbpw 
kuµcyk¦ev]¯n\v tIm«whcp¯p¶Xv. 
F´psImïmWv AanXh®w? ImcWw 
Isï¯Ww. `£WioeamtWm, tcm 
KamtWm, PohnXssienbmtWm, ]m 
c¼cyamtWm.. .? bYmÀY ImcWw 
Isï¯pI. ]cnlcn¡m³ {ian¡pI. 
]cnlcn¡m³ ]äm¯sX¦nÂ kzbw 
AwKoIcn¡pI. Hcp ImcWhimepw 
A]IÀjt_m[¯nte¡p hgpXn -
hogmXncn¡m³ ap³IcpXseSp¡Ww. 
icockuµcyt¯¡mÄ BtcmKyapÅ 
icocamWv {][m\w. _mlykuµcyw ]
eLSI§fnÂ H¶pam{Xw. _mlykuµ-
cyt¯¡mÄ Hcp hyànsb kzoImcy-
am¡p¶Xv B´cnIkuµcyamsW¶v 
hnthIt¯msS Nn´n¨mÂ a\knemIpw. 

Um XSnbm Fs¶mcp aebmfkn\n 
abnse Hcp Km\¯nse hcnIÄ C§s\: 
Rm³ C§s\bmWv `mbv. AXn\v 
\n\s¡´mWv `mbv? AsX, AXpX-
s¶bmWv \mw kzbw ]dtbïXpw, 
aäpÅhtcmSp ]dtbïXpw.

ബാഹ്്യസൗന്ദര്്യത്തേക്കാള്‍ ഒരു വ്്യക്തിയെ മറ്റുള്ളവര്‍‍ക്്കു  
സ്്വവീകാര്്യനാക്കുന്നത് ആന്തരികസൗന്ദര്്യമാണെന്ന് വിവേകത്്തതോടെ  
ചിന്തിച്ചാല്‍ മനസിലാകും.
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tUm. cmP½ tPm¬
BtcmKyw

kvX\mÀ_pZw
izmktImimÀ_pZw IgnªmÂ 
kv{XoIfnse acW\nc¡p  
Iq«p¶ cmas¯ Im³kdmWv 
s{_Ìv Im³kÀ.

I£¯nÂ Ft´m AkzØX t]mse 
bmWv sPbv\½bv¡p XpS¡¯nÂ A\p 
`hs¸«Xv. ASp¯ Znhk§fnÂ I£¯nÂ 
hÃm-s¯mcp ho¡w. BZysam¶pw 
AX{X Ku\n¨nÃ. AkzØX amdmsX 
\n¶t¸mÄ tUmIvSsd Iïp. hnZKv[]
cntim[\bpsS dnkÄ«v Adn-ª-t¸mÄ 
sR«n; kvX\mÀ_pZw. kvX\¯nÂ  Im-
Ws¸Sp¶ apgItfm XSnt¸m am{XamWv 
kvX\mÀ_pZ¯nsâ e£Wambn ]ecpw 
IcpXp¶Xv. ]t£, AXp am{XasÃ¶v 
Cu kw`hw shfn-s¸-Sp-¯p-¶p. 

ape¡®nse {hW§Ä, ape¡®nsâ 
BIrXnbnepÅ amäw, ape¡®nÂ \n¶p 
{khw, kvX\§fnÂ ImWs¸Sp¶ Nph¸pw 
sNmdn¨nepw, kvX\§fpsS sXmenbnÂ 
NpfnhpIÄ  ChsbÃmw kvX\mÀ_pZhp 
ambn _Ôs¸« tcmKe£W§fmhmw. 

amtam{Kmw
40 hbkpIgnbpt¼mÄ Xs¶ kv{XoIÄ amtam{Kmw ]cn-tim-[-\bv¡p hnt[b-
cmIm³ {i²n-¡-Ww. 40\pw 45\pw CSbnÂ hÀj¯nÂ cïp XhWsb¦nepw 
amtam{Kmw ]cntim[\ \S¯p¶Xv \ÃXmWv. 

ews]Îanbpw amsÌÎanbpw
kvX\mÀ_pZNnInÕbpambn _Ôs¸« cïphm¡pIfmWv Ch. kvX

\¯nsâ Hcp `mKw \o¡w sN¿p¶Xns\ ews]Îan F¶pw, kvX\§Ä 
apgph³ \o¡w sN¿p¶Xns\ amsÌÎan F¶pw hnfn¡p¶p.

kvX\ tem_yqfpIfntem \mf§fntem 
DÅ tImi§fpsS Akm[mcW hfÀ¨bm 
Wv kvX\mÀ_pZw. tImi§Ä A\n 
b{´nXambn hfcpIbpw icoc¯nsâ 
aäp ̀ mK§fnte¡v AXp hym]n¡pIbpw 
sN¿pt¼mÄ kvX\mÀ_pZw KpcpXcambn 
amdp¶p. kv{XoIfnÂ IqSpXÂ ImWs¸Sp¶ 
Im³kdmWnXv. hntZi§fnse Nne 
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IW¡pIÄ {]Imcw, izmktImimÀ_p 
Zw IgnªmÂ kv{XoIfnse acW\n 
c¡p Iq«p¶ cïmas¯ Im³kdmWv 
s{_Ìv Im³kÀ.

]mc¼cyw apXÂ PohnXssien hsc 
kvX\mÀ_pZ¯n\p ImcWamImw. 12 hb-
kn\p ap¼v BÀ¯hw Bcw`n¡p¶hcn 
epw, {]mbw IqSp¶Xn\-\p-k-cn¨pw Cu 
Im³kÀ ]nSns]Smw. 50 hbkn\p apIfn 
epÅhcnÂ tcmKkm[yX IqSpXemWv. 
{]khn¡m¯hcnepw, {]khn¨n«pw 
apebq«m¯hcnepw, KÀ`\ntcm[\ 
KpfnIIÄ D]tbmKn¨hcnepw kvX\m 
À_pZ km[yXbpïv. AanX`mcw, hymbm 
aclnX PohnXw, aZy]m\w F¶nhbm-
Wv kvX\mÀ_pZ¯n\p ImcWamIp¶ 
PohnXioe-§Ä. 

icoc]cntim[\, amtam{Kmw, AÄ{Sm-
kuïv, _tbm]vkn, kvIm\nMv, tÌPnMv 
F¶n§s\ ]e amÀK§fneqsS kvX 
\mÀ_pZw Isï¯mw. ]cntim[\bv¡nsS 
A\p`hs¸Sm³ Ignbm¯{X sNdnb 
amä§Ät]mepw Isï¯m³ klmbn 
¡p¶ Ipdª tUmkv FIvkv td BWv 
amtam{Kmw. kvX\§fnse amä§Ä 
amtam{Kmw Isï¯nbmÂ ]n¶oSv 
AÄ{Smkuïv kvIm\nMv thïnhcpw. 
i_vZXcwK§Ä D]tbmKn¨v kvX
\§fpsS Nn{Xw ]IÀ¯p¶ thZ\
bnÃm¯ Hcp kvIm\nMmWv CXv. kvX\
IeIÄ \o¡wsNbvXv ]tXmfPnÌnsâ 
IognÂ ]cntim[\bv¡v Abbv¡p¶Xm 
Wv _tbm]vkn. kvX\mÀ_pZ¯nsâ 
hep¸hpw, ssI¡p Xmtgbv¡p hym]n 
¨n«ptïm F¶p hnebncp¯p¶XpamWv 
kvtäPnMv. ikv{X{Inbbv¡p ap¼v Io-
tamsXd¸nbpw ikv{X{Inbbv¡p tijw 
tdUntbj³ sXd¸nbpw \S¯mdpïv.

Bcw`¯nÂXs¶ Isï¯nbmÂ  

\qdpiXam\hpw NnInÕn¨p t`Zs¸Sp¯m³ 
Ignbp¶XmWv kvX\mÀ_pZw. tÌPv 
H¶nepw cïnepw Im³kÀ acWImcWam 
Ip¶nÃ. F¶mÂ 4, 5 tÌPpIfnse Im³ 
kÀ KpcpXcamtb¡mw. XpS¡¯nÂ I 
ïp]nSn¨mÂ kvX\w ]qÀWambpw \o¡w 
sNt¿ïnbpw  hcnÃ. kzbw]cn-tim-[-\-
bn-eqsS kvX\mÀ_pZw t\cs¯Xs¶ 
Isï¯m³ Ignbpw. CXn\v, sa³kkv 
IrXyambpÅ kv{XoIÄ AXp IgnªmÂ 
DSs\bpw, IrXyamb coXnbnÂ sa³k-
kv CÃm¯ kv{XoIÄ Hcp amkt¯mfw 
hcp¶ IrXyamb CSthfIfnepw ]
cntim[\ \S¯Ww. 

മുലക്കണ്ണിലെ വ്്രണങ്ങള്‍, മുലക്കണ്ണിന്റെ 
ആകൃതിയിലുള്ള മാറ്റം, മുലക്കണ്ണില്‍ നിന്നു 
സ്്രവം, സ്തനങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ചുവപ്്പുും 
ചൊ�ൊറിച്ചിലും, സ്തനങ്ങളുടെ തൊ�ൊലിയില്‍ 
ചുളിവുകള്‍  ഇവയെല്്ലാാം സ്തനാര്്‍ബബുദ 
ലക്ഷണങ്ങളാവാം.

kvX\mÀ_pZw: IW¡pIÄ
C´ybnÂ Gähpw IqSpXÂ kvX\mÀ_pZtcmKnIfpÅXv sslZcm_mZnem-

Wv. cïmwØm\w _wK-fpcp-hn-\v. sNss¶ aq¶mwØm\¯pw. Be¸pgbpw 
Xncph\´]pchpamWv tIcf¯nÂ H¶pw cïpw Øm\¯pÅXv. bYm{Iaw 
e£¯nÂ 42.2, 40.7 F¶n§-s\-bmWv ChnsSbpÅ Im³kÀ \nc¡v.
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A\p¡p«\v FÃm Znhkhpw cmhnse hbdpthZ\bpw XethZ\bpamWv; {]
tXyIn v̈ ¢mkpÅ Znhk§fnÂ. BZysams¡ XethZ\bpsSbpw hbdpthZ\
bpsSbpw t]cnÂ Ahs\ kvIqfnÂ hnSm³ amXm]nXm¡Ä Xbmdm-bn-Ã. 
XpSÀ¨bmbn CXv BhÀ¯n¨t¸mÄ t]câ vkn\p kwibw. AhÀ Ahs\ 
tUmIvSsd ImWn¨p. ]cntim[\bnÂ Ah\v Fs´¦nepw AkpJapÅXmbn 
tUmIvSÀ¡p tXm¶nbnÃ. F¶n«pw ¢mkpÅ Znhk§fnseÃmw A\p¡p«\v 
]g-b-]Sn hbdpthZ\bpw XethZ\bpw. F´mWv A\p¡p«sâ {]iv\w?

Ip«nIfnepw bphm¡fnepw Iïphcp¶ BMvsskän UntkmÀUdnsâ 
CcbmWv A\p¡p«³. DXvIWvTmsshIeyw F¶p thW-sa-¦nÂ CXns\ 
ae-bm-fo-I-cn-¡mw. Cu AhØ C¶p Ip«nIfnepw bphP\§fnepw hÃmsX 
hÀ[n¨phcp¶pïv. ]ïpIme¯v Ip«nIÄ¡v Hmtcmtcm Imcy-¯n\p t]Sn-bp-
ïm-Ip-t¼mÄ, apXnÀ¶hÀ AXhcpsS t]mcm-bva-bmbn Iïv ]cnlkn¨ncp-¶p. 
DZmlcW¯n\v, ¢mknÂ t]mIm\pÅ t]Sn. A[ym]I³ D¯cw tNmZn¨mÂ 
]dbm³ IgnbmsX sh{]m-f-s -̧Sp-¶-hs\ t]Sn¨pXqdnsb¶p Ifn-bm-¡nbncp-¶p. 
\mWwIpWp§n, IgnhnÃm¯h³ F¶n§s\bpÅ {]tbmK§Ä thsd-bp-apïv. 

C¶v C¯cw sshI-ey-§sf km[mcW kw`hambÃ, NnInÕ Bhiy 

tUm. B\n sUman-\nIv
H¸w

\o H«pw t]Sn-t¡-; R§sfÃm-hcpw \n\s¡m¸apv F¶p {]nbs¸«hÀ  
]dbpt¼mÄ, AXp Ip«n-I-fnÂ P\n¸n¡p¶ Bßhnizmkhpw kt´mjhpw 
AXn-cn-Ãm-¯-Xm-bn-cn-¡pw.

\n§-fpsS Ip«nIÄ 
DXvIWvTmIpe-cmtWm?
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Xp\n-b-cp-Xv. t\tcadn-¨v, Ip«nbpsS 
`bhpw DXvIWvTbpw BIpeXIfpw 
a\knem¡m³ {ian¡pI. AhÀ ]d 
bp¶Xp tIÄ¡m³ sNhnsImSp¡pI. 

Ip«n-I-fpsS sNdpXpw hepXpamb 
t\«§sf A`n\µn¨v t{]mÕmln 
¸n¡m\pw Bßhnizmkw hfÀ¯m\pw 
]cn{ian¡Ww. sskt¡msXd¸n {]tXy-
In v̈ tImKv\näohv _ntlhnbdÂ sX-
d¸n, Ip«nIsf AhcpsS ̀ bw Xncn¨dn 
bm\pw t\cnSm\pw klmbn¡p¶ 
NnIn-Õm-ap-d-bm-Wv. IpSpw_mwK§fpsS 
kvt\lhpw klIcWhpw ]n´pW 
bpw C¡m-cy-̄ nÂ Gsd {][m-\-am-Wv. 
\o H«pw t]Sn-t¡-ï; R§sfÃm-hcpw 
\n\s¡m¸apïv F¶p {]nbs¸«hÀ 
]dbpt¼mÄ, AXp Ip«n-I-fnÂ P\n 
¸n¡p¶ Bßhnizmkhpw kt´m-
jhpw AXn-cn-Ãm-¯-Xm-bn-cn-¡pw. 

Ip«nbpsS PohnXs¯ ]qÀWambpw 
XIÀt¡ï Hcp {]Xn-k-Ôn-bÃ BMv 
sskän UntkmÀUÀ. thï kab v̄ 
DNn-X-amb CSs]Sepw NnInÕbpw 
]n´pWbpw e`n¡pt¼mÄ Ah-c-
XnÂ\n¶p ]pd-̄ p-h-cpw. BtcmKy]q 
ÀWamb Hcp PohnXw kt´mjt¯m-
Spw Bßhnizmkt¯mSpwIqSn \bn 
¡m\pw AhÀ¡m-hpw. C¡mcy¯nÂ 
amXm]nXm¡fpsSbpw A[ym]
IcpsSbpw kaql¯nsâbpw ]¦pw 
D¯chmZnXzhpw hfsc hepXmsW¶ 
kXyw HmÀa-bnÂ kq£n-¡p-I.

apÅ tcmKm-h-Ø-bm-bmWv ImWp-¶-Xv. 
sNdnb Imcy§Ät]mepw henb {]iv\
ambn tXm¶pI, lrZbanSn v̧ AXy[nIambn 
hÀ[n¡pI, hnbÀ¡pI, \Sp§pI F¶n-
§s\ ]e e£-W-§-fpïv BMvsskän 
UntkmÀUdn\v. CXp-aqew PohnX¯nse 
Xosc sNdnb Imcy§fnÂt]mepw Ip-
«n¡v Bßhnizmkw \jvSs¸-Sp-¶p. ]T 
\¯nepw _Ô§fnepw ]n¶m¡w t]m 
Ip¶Xpw km[m-c-W-am-Ip-¶p. 

A½bnÂ\n¶v, ho«nÂ \n¶v BZyambn 
hn«p]ncnªp kvIqfnse¯pt¼mÄ Ip-
«nIÄ Icbp¶Xp Iïn«ntÃ. A½bnÂ\n 
¶pw A¸\nÂ\n¶pw thÀs]-«mÂ X\n¡v 
Fs´¦nepw A]ISw kw`hn¡ptam F¶ 
t]SnbmWv Ipªnsâ Ic¨nen\p ImcWw. 
]n¶oSv Bßhnizmk¡p-dhv DïmIm³ 
AXp ImcWamImw.

AXy[nIamb DXvIWvTIÄ¡v Hcp 
Ip«n F§s\ hnt[b\mIp¶p F¶ 
tNmZy-¯n\v a\imkv{XÚÀ ]e Imc-
W-§Ä \nc¯p¶pïv. IpSpw_Ncn{X-
amWv CXnÂ Gähpw {][m\w. amXm]n 
Xm¡Ät¡m ASp¯_Ôp¡Ät¡m at\m-
tcm-Kapsï¦nÂ Ip«nIfnepw AXnsâ {]
Xn^e\apïm-Im³ km[y-X-bp-ïv. ]T\
k½ÀZw Ip«nIsf DXvIWvTmIpecm¡mw. 
kvIqfnÂ \S¡p¶ ]co£IÄ, aÕc§Ä 
F¶nh AanX am\knIk½ÀZ¯n\p 
hgnsXfn¡p¶psï-¦nÂ AXp {i²n-¡-
Ww. ]cnlmkw, AhKW\, Ipä¸Sp¯Â, 
AanX\nb{´Ww, IpSpw_mwK§Ä¡nS-bn-
epÅ Ielw, amXm]nXm¡fpsS thÀ]n 
cnbÂ, acWw, A]IS§Ä, ssewKnINq-
jWw C§s\ ]eXpw Ip«nbpsS a\knÂ 
Bg¯nÂ apdnhpïm¡mw. {ItaW AXp 
`oXnbpw DXvIWvTbpw hf-cm³ hn¯p-]m- 
Ip-Ibpw sN¿mw. 

CtXm CXn\p kam-\-amb Imc-W-
§tfm Bhmw XethZ\, hbdpthZ\, 
Dd¡anÃmbva, ̀ £Wt¯mSpÅ hncàn 
XpS§nbhbv¡p Imc-Ww. Iq«pImcnÂ\n 
¶pw IfnIfnÂ\n¶pw \½psS a¡Ä 
AI¶v Häbv¡ncn¡p¶Xv ]XnhmsW¦nÂ 
AXp XnI¨pw Kucht¯msS ImWWw. 

Ip«nIfpsS C¯cw ̀ b§sf emL-h-
t¯msS Iïv AhKWn¡m\pw \nkmchXv 
Icn-¡m-\pw amXm]nXm¡tfm A[ym]Itcm 

മാതാപിതാക്കള്്‍കക്കകോ അടുത്ത 
ബന്ധുക്കള്്‍കക്കകോ മനോ�ോരോ�ോഗ 
മുണ്ടെങ്കില്‍ കുട്ടികളിലും  
അതിന്റെ പ്്രതിഫലനമുണ്ടാകാന്‍  
സാധ്്യതയുണ്ട്.
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{]n³kv sXt¡-¸pdw CSsR
XoÀYm-S\w

 

amÀ]m¸mamÀ DÄs¸sS GItZiw 160 t]À Cu _knen¡bv¡pÅnÂ  
kwkvIcn¡s¸«n«pv.

skâ v ]otägvkv  
_knen¡

_knen¡bv¡pÅnÂ 
kzÀKobm\p`qXntbmsS am{Xta Hcp XoÀYmSI\v _knen¡bnte¡p {]

thin¡m\mhq. hnizmk¯nsâbpw Iem]cXbp-sSbpw Ncn{Xmß-I-X-bp-sSbpw 
Úm\-\n-t£]w Cu tZhmeb¯n\pÅnÂ Xn§n-\n-ev¡p-¶p. ChntSbv¡p Ibdn 
hcp¶ Bcpw BZy-sam¶v A¼-c¡pw, ]n¶oSv AZv̀ p-X-s -̧Spw. C¯csamcp at\m 
lc sh®¡Âinev]¯nsâ \nÀamXm¡tfmSpÅ BZchn\v--  AXp ]n¶oSp 
hgnamdpw. Xsâ inckmb aninlmsbt¸mse Xncpk`bv¡pw kzÀKob, am\p 
jnI am\§fpïtÃm. Htckabw kzÀKob A\p`qXn \evIp¶ AÄ¯mc. 
kzÀK¯nÂ hkn¡p¶ amemJamcpsSbpw hnip²cpsSbpw amÀ_nÄ {]XnaIfpw  
sh¦einev]§fpw am{XaÃ, `qan-bnÂ P\n¨p Pohn¨p hnip²cmbn XoÀ¶ 
At\Iw t]cpsS kvam-c-I§Ä sImïpw k¼¶amWv ]ÅnbIw. GItZiw 
Adp]Xn\mbncw t]À¡v Htckabw _knen¡bv¡pÅnÂ \nev¡mw. ]
ÅnbI¯n\p 185.5 aoädpïv \ofw. DbcamIs« 46 aoädpw. tZhmeb¯nse 

Ign-ª e-¡w Xp-SÀ¨
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ssl¡e aq¶mbn Xncn¨ncn¡p¶p. {]
[m\ ̀ mKs¯, Ccphi¯papÅ ̀ mK§ 
fnÂ\n¶pw thÀXncn¡p¶Xv sImdn 
´y³ {Ko¡v XqWpIfmWv. XqWpIfp 
sS apIfnÂ k\ymkk`mkYm]
Icmb hnip²cpsS {]XnaIÄ. amÀ]m 
¸mamÀ DÄs¸sS GItZiw 160 t]À 
Cu _knen¡bv¡pÅnÂ kwkvIcn 
¡s¸«n«pïv. AhcnÂ `qcn`mKw t]
cpsSbpw I_-dp-IÄ, _knen¡bpsS 
XmsgbpÅ \nehdbnÂ ImWmw.

{][m\ IhmS¯neqsS ]Ån -
bIt¯¡p {]thin¡pt¼mÄ hr¯mIr 
XnbnepÅ amÀ_nÄ ^eI¯n\p 
apIfnse¯pw. ]gb _knen¡bpsS 
AÄ¯mcbv¡p sXm«pap¶nepïmbn 
cp¶ ^e-IamWnXv. CXnÂ ap«pIp¯n 
\n¶psImïmbncp¶p cmPm¡·mcpsS 
IncoS[mcWw. AhnsS  \nev¡pt¼mÄ 
{][m\ AÄ¯mcbpsS Npänepambn 
apIfnte¡p hfÀ¶p ]ncnªpt]mIp¶ 
XqWpIfnÂ I®p-S-¡pw. _ÀWn\n ]
WnXoÀ¯ kphÀW"]menIbmWv' 
AXv. ]menIbpsS t\À¡v \S¶p XpS-
§n-bm-tem? temIs¯ {]ikvXamb 
27 I¯o{UepIfpsS t]cp sIm¯nb 
amÀ_nÄ ̂ eI§fneqsS thWw XoÀYm-
SIÀ k©-cn-¡m³. heXphit¯¡p 
Xncnªmtem? Xncn-bp¶ GsXmcmsfbpw 
kzmKXw sNbvXv ssa¡em©tembpsS 
hniz{]kn²amb "]nsb¯' inÂ]w 
AhnsS \nesImÅp¶p. IpcninÂ\n 
¶nd¡nb aIsâ icocw aSnbnÂ In-
S¯nbncn¡p¶ A½bpsS at\m-s\m-¼cw 
apgp-h³ C{X kPo-hhpw ssNX-\y-\nÀ -̀c-
hpambn amÀ_nfnte¡v Bhmln¡pt¼mÄ 
ssa¡em©tembv¡p {]mbw shdpw 23. 
A\p`h]cnNbw XoscbnÃm¯ Hcp 
sNdp¸¡mc\nÂ \n¶pw CXp-t]m-semcp 
AXnhninjvS Iem-inev]w ]pd-¯p-h-
cnÃ F¶v Bt£-]n-¨-hÀ¡pÅ adp-]-
Sn-bmbn  ssa¡em©tem inev]-¯nÂ 
Is¿m¸p NmÀ¯n. Is¿m¸v NmÀ¯nb 
GI inev]ambn ]nsb¯ A§s\ 
amdn. ]cn. A½bpsS amdnÂ InS¡p¶ 
dn_WnÂ ]Xn-ª Aaqeyamb Cu 
Is¿m¸v \ap¡n¶pw ImWmw. 

ssl¡ebpsS heXphi¯pIqSn 
apt¶m«p \S-¡p-t¼mÄ hnip² sk_
kvXymt\mknsâ AÄ¯mcbnse¯pw. 
ChnsSbmWv hnip² tPm¬ t]mÄ  
cïma³ ]m¸mbpsS `uXnIti -
jn¸pIÄ Øm]n-¨n-cn¡p¶Xv. XpSÀ¶v 
\nXymcm[\ Nm¸Â. AhnsS \ni_v 
Zambn {]mÀYn¡p¶ XoÀYmSItcmsSm¸w 
tNcpt¼mÄ HmÀ¡Ww, hniz{]kn²\m 
b temsd³tkm _mÀWn\nbmWv B 
k{Imcn ]WnXXv.]pd¯nd§n hoïpw 
het¯¡p \S¡pt¼mÄ, {KntKmdnb³ 
Ieïdnsâ D]-Úm-Xm-hmb 13þmw 
{KnKdn amÀ]m¸mbpsS kvamcIapïv. 
apt¶m«p t\m¡nbmÂ, hnip² sPtdmw  
hnip² Ft{^ansâ I¿nÂ\n¶pw 
hnip² IpÀ_m\ kzoIcn¡p¶ Nn{Xw 
ImWmw. XpSÀ¶v Im¯ncn¡p¶Xv 

hmkvXphnZy{]Imcw am{XaÃ,  
bqtdm]y³ sI«nS \nÀamW 
Ncn{X¯nepw Hcp  
AZv`pXambn DbÀ¶p 
\nev¡p¶XmWv  
skâ v ]otä-gvkv 
_knen¡bpsS apIfnepÅ 
XmgnI¡pSw.
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Ip¼kmc¡qSpIfpsS {]thi\Ihm-
SamWv. aebmfapÄs¸sS GItZiw 
32 `mjIfnÂ ChnsS Ip¼kmc¯n\v 
kuIcyw Hcp-¡n-bn-cn-¡p-¶p. 

]t{Xmknsâ ]n³KmanbpsS AÄ¯mc 
t]¸Â AÄ¯mcbv¡p apIfnÂ 

_ÀWn\n \nÀan¨ ]menI \nev¡p¶Xv 
\mep hfÀXqWpIfnemWv. ]gb _
knen¡bpsS AÄ¯mcbnÂ 12 XqWp 
IÄ Dïm-bn-cp-¶p. Cu ]menIbpsS 
Dbcw 29 aoädmWv. \mev sh¦eXqWp 
Ifpw AhbpsS apIfnse ]menIbpw 
_knen¡bv¡pÅnse Gähpw at\ml-
camb krjvSnIfnÂs¸Spw. _knen¡bp 
sS XmgnI¡pS¯n\p t\sc XmsgbÃ 
t]¸Â AÄ¯mc; ]t{Xmkv ÇolmbpsS 
I_dnS¯n\p apIfnemWv. AÄ¯mcbp 
sS ap¶nÂ\n¶pw tImWn¸SnIfneqsS 
Xmtg¡v Cd§nthWw ]t{Xmknsâ 
I_dnS¯nÂ {]thin¡m³. amÀ]m 
¸mamÀ Øm\taev¡p¶Xn\p ap¼v 

]uckvXyk`bnse ]m{XnbÀ¡okp 
amcpambn ChnsSsb¯n {]mÀYn¡p¶ ]
Xnhpïv. 1594Â ]WnXoÀ¶ AÄ¯mc 
IïXn\p tijw CSt¯¡p t\m¡nbmÂ 
]t{Xmkv ÇolmbpsS sh¦e{]Xna 
ImWmw. 1294\pw 1303\panSbnÂ CXp 
]WnXoÀs¯¶p ]T\§Ä ]dbp¶p. 
e£¡W¡n\v hnizmknIfpsS kvt\l 
Npw_\§fpw XtemSepIfpw Gäphm§n-
bXp-sIm-ïm-hmw, {]XnabpsS ImepIÄ 
tXªpXpS§nbn«p-ïv. Ct¸mÄ B {]
Xnasb tXm«phµn¡m³ BÀ¡pw A\p 
hmZanÃ. amÀ]m¸m hnip² IpÀ_m\ 
AÀ¸n¡p¶ {][m\ Xncp\mfpIfnÂ, ]
t{Xmkv ÇolmbpsS kzcq]¯nÂ Im¸bpw 
IncoShpw [cn¸n¡p¶ ]Xnhpïv.

]t{Xmkv ÇolmbpsS cq]w ØnXn-
sN¿p¶ XqWv, _knen¡bpsS henb 
XmgnI¡pSs¯ Xm§n\nÀ¯p¶ \m 
epXqWpIfnÂ H¶mWv. _ÀWn\nbpsS 
\nÀanXnIfmWv XmgnI¡pS¯nsâ \mev 

അനുഭവപരിചയം തീരെയില്ലാത്ത ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനില്‍ നിന്്നുും പിയെത്ത പോ�ോലൊ�ൊരു 
അതിവിശിഷ്ട കലാശില്പം പുറത്തുവരില്ല എന്ന് ആക്ഷേപിച്ചവര്‍‍ക്്കുള്ള മറുപടിയാണ് 
മൈക്കലാഞ്ചലോ�ോ ശില്പത്തില്‍ ചാര്‍‍ത്്തിയ കയ്്യയൊപ്പ്. 
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XqWpIfpw. CXnÂ ]t{Xmkv Çolmbp 
sS cq]w tNÀ¶ncn¡p¶ XqWnÂ 
hnip² tem¦n\qknsâ cq]w Im-Wmw. 
CutimbpsS XncphnemhnÂ AtZlw 
Ip¯nb Ip´¯nsâ Xncptijn¸v 
PdpkteanÂ\n¶pw sImïph¶v {]
XnabpsS apIfnÂ Øm]n¨n«pïv. 
tem¦n\qkn\p t\sc FXnÀZnibnepÅ 
kvXq]¯nÂ, Ipcnipcq]ta´n \n 
ev¡p¶ hnip² slte\ cmÚnbpsS 
cq]apïv. CtXmsSm¸w Xncp¡pcninsâ 
Xncptijn¸pIqSn tNÀ¯ncn¡p¶p. adp 
hi¯pÅ cïp XqWpIfnÂ hnip² 
shtdm\n¡bpw A{´tbmkv Çolmbp 
apïv. CutimbpsS XncpapJw ]Xnª 
XqhmebpsS Xncptijn¸pw, A{´tbm 
kv ÇolmbpsS Xncptijn¸pw Cu 
kvXq]§fnÂ Øm]n¨ncn¡p¶p. Cu 
\mep XqWpIfpw tNÀ¶v Xm§n\nÀ 
¯nbncn¡p¶ XmgnI¡pS¯nte¡v 119 
aoäÀ Dbcapïv. Gähpw apIfnÂ ØnXn-

sN¿p¶ XmgnI¡pSs¯ XqWpIfpambn 
_Ôn¸n¡p¶ hr¯mImc`n¯nsb 
"{Uw' F¶p hnfn¡p¶p. _knen¡bv 
¡pÅnÂ \n¶p t\m¡nbmÂ CXnÂ 16 
P\meIÄ ImWmw. XmgnI¡pS¯nsâ 
DÄ`mKhpw ]Xn\mdp JÞ§fmbn 
Xncn¨n«pïv. Xmsg\n¶pw hoXnbnÂ 
Bcw`n¨p XmgnI¡pS¯nÂ sN¶ptN 
cp¶ coXnbnemWv Ch-bpsS kwhn-[m-
\w. 16 amÀ]m¸mamsc Gähpw Xmgs¯ 
\ncbnepw, AXn\p apIfnÂ Cutimbpw  
amXmhpw kv\m]I\pw ]utemkpw 
12 injy·mcpw, ]n¶oSv amemJamcpw 
hcp¶ coXnbnemWv {U½nse Nn{Xo 
IcWw. XmgnI¡pS¯nsâ hymkw 
42.34 aoädmWv. _knen¡bnÂ \n¶pw 
tKmhWnhgn apIfnse¯mw. AhnsS \n 
ev¡pt¼mÄ, t\ms¡¯m Zqct¯mfw 
]c¶pInS¡p¶ tdmam]«-W-¯nsâ 
ImgvN A]qÀhhpw Ahn-kva-c-Wo-bhp-
amb A\p-`qXn \evIpw. 

സെന്റ് പീറ്റേഴ്‌സ് ബസിലിക്കയുടെ താഴികക്കുടത്തിനു നേരെ താഴെയല്ല പേപ്പല്‍ 
അള്‍‍ത്്താര; പത്്രരോസ് ശ്ലീഹായുടെ കബറിടത്തിനു മുകളിലാണ് അതിന്റെ സ്ഥാനം.



42IpSpw-_tPym-Xn
P\phcn www.kudumbajyothis.com2026 JANUARY

ap¡phsâ knwlmk\w 
t]¸Â AÄ¯mc¡p ]n¶nte 

bv¡v AXmbXv _knen¡bpsS ]
Snªmtd `n¯nbntebv¡p \S¶mÂ 
Im¯ncn¡p¶Xv, kphÀW\nd¯nÂ 
amemJmamÀ¡p \SphnÂ ]d¶nd§p¶ 
]cnip²mßmhnsâ {]XoIamb {]mhnsâ 
kv̂ SnI\nÀanXnbmWv. ]cnip²mßmhnÂ 
\n¶pw taL]mfnIfneqsS amemJamcpsS 
AI¼SnbnÂ ̀ qanbnte¡v Cd§nhcp¶ 
coXnbnemWv ]t{Xmknsâ knwlmk\w. 
B\s¡m¼p sImïpÅ \nÀanXnIÄ 
DÄs¡mÅp¶ Cu knwlm-k\hpw 
alm\mb _ÀWn\nbpsS IemhncpXm-
Wv. ]uckvXy]nXm¡·mcmb A¯t\
jykpw tPm¬ {Intkmkvähpw, ]m 
ÝmXy]nXm¡·mcmb Awt{_mkpw 
AKÌn\pw tNÀ¶v Cu Ccn¸nS¯nte¡v 
\½psS {i² £Wn¡p¶Xmbn Nn{Xo 
Icn¨ncn¡p¶p. ]t{Xmknsâ {]t_m[\m 
[nImcw AwKoIcn¡p¶ BtKmf 
It¯men¡mk`, hyànk`IfpsS 
Iq«mbvabmWv  F¶ kXyw Cu Nn{Xo-I-
cWw AS-bm-f-s -̧Sp-̄ p-¶p. ]t{Xmknsâ 
knwlmk\w DÄs¸Sp¶ Nm¸enÂ F«v 
k\ymk k`mØm]Isc¡qSn ImWmw. 
_\UnIvSv, Aknknbnse {^m³knkv, 
tdmanse {^m³knkv, sUman\nIv, 
Aevt^m³kv entKmcn, {^m³knkv 
kmekv, {^m³knkv Icmt¨mtfm 
ChtcmsSm¸w Genbm {]hmNI\pw 
]t{Xmknsâ knwlmk\¯nte¡v 
{i²tbmsS t\m¡n\nev¡p¶p. 

XeapdIfneqsSbpÅ aS¡bm{X 
ssl¡ebpsS heXphi¯pIqSn 

thWw XncnsI \S¡m³. B his¯ 
Gähpw ]Snªmtd ̀ n¯nbnÂ alm\mb  
setbm ]m¸mbpsS AÄ¯mc ImWmw. 
setbm amÀ]m¸m tdmw IogS¡m³ h¶ 
Bänesb, kzÀKobZÀi\wsImïp {]
Xntcm[n¡p¶XmWv AÄ¯mcbnse 
Nn{Xw. XpSÀ¶v Ingt¡m«p \S¶mÂ 
AhnsS "k`bpsS amXmhmb adn-
b¯nsâ' Nm¸emWv. ]ns¶, AeIvkm 
ïÀ Ggma³ ]m¸mbv¡pthïn _
ÀWn\n ]WnX, sNa¶ amÀ_nÄ Xp-
WnsImïpÅ at\mlcamb inev]
amWv. AXn\p Xmsg \n¶psImïv 
acW¯nsâ {]Xn\n[nbmb AØnIqSw 
Hcp aWÂLSnImcw DbÀ¯n¡m«p¶pïv. 
XpSÀ¶p hcp¶ Nm¸Â "k`bpsS Im-
hÂ¡mc\mb butk¸nXmhntâXmWv.' 
k¦oÀ¯nbnte¡pw _knen¡bpsS 
\nt£]meb¯nte¡papÅ hmXn 
emWp XpSÀ¶p-ÅXv. 1776\pw 1784\p 
anSbnÂ ]Wnbs¸«XmWv k¦oÀ¯n. 
]pcmX\Ime¯v D]tbmKn¨ncp¶ 
Xncphkv{X§fpsSbpw XncphkvXp¡fp 
sSbpw AaqeytiJcw Chn-sS-bp-ïv.  
k¦oÀ¯n¡p t\tc ap¶nÂ A\\n 
bknsâbpw k¸odbpsSbpw kw`hw 
Nn{XoIcn¨ncn¡p¶p. 

a¡sf tNÀ¯p]nSn¡p¶  
A½sbt¸msemcp NXzcw 

tamïf¯nÂ¡qSn ]pd¯nd§p¶ 
GsXmcmfpw skâ v-- ]otägvkv NXz 
c¯nÂ\n¶v Cu at\mlc amÀ_nÄ 
ku[w Hcn¡ÂIqSn BkzZn¡pw. 
_knen¡bv¡pÅnÂ Ibdm\pÅ 
Xnc¡nÂ \½Ä {i²n¡msX t]mb 
NXzcw BkzZn¡p¶Xv Ct¸mgmWv. 
Ggmw AeIvkmïÀ ]m¸mbpsS \nÀ 
tZi{]Imcambn-cp¶p CXnsâ \nÀam-
Ww. a¡sfsbm¶msI tNÀ¯p]n 
Sn¡p¶ k`mamXmhnsâ ssIIÄ 
t]msebmWv _ÀWn\n Cu NXzcw 
kwhn[m\w sNbvXncn¡p¶Xv. \mev \n 
cIfnembn 284 sImdn´y³ XqWpIÄ. 
\Spapäs¯ Hcp {]XyI _nµphnÂ\n 
¶pw t\m¡nbmÂ Hscmä XqWv am{X-
ambn CXp ZriyamIp¶Xv _ÀWn\n 
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bpsS inev]NmXpcn¡v DZmlcWw. 
Cu kvXq]\ncIÄ¡p apIfnÂ 140 
hnip²cpsS {]XnaIÄ Øm]n-¨n-cn-
¡p-¶p. NXzc¯n\v H¯ \SphnemWv, 
CuPn]vXnÂ \n¶pw IenKpf N{IhÀ¯n 
sImïph¶ Hä¡Â kvXq]w. Ct¸mÄ 
CXp \nev¡p¶ Øet¯¡v amänØm]n 
¨Xv 1586emWv. kvXq]¯n\ncphihpw 
at\mlc§fmb cïp ^uï\pIÄ. 
_knen¡bntebv¡p t\m¡pt¼mÄ 
CSXphi¯v h¯n¡m³ t]mÌv 
Hm^nkv. kµÀiIÀ ChnsS\n¶pw kz-
tZit¯¡v h¯n¡m³ Ìm¼nÂ ImÀUv 
Abbv¡p¶Xv ]ïpImew apXepÅ 
]XnhmWv. t]mÌn\p sXm«cnInemWv 
temIw apgph\papÅ A`bmÀYnIÄ¡p 
thïnbpÅ kvamcIw. Cu NXzc¯nÂ 
Xbmdm¡nbncn¡p¶ AÄ¯mcbnemWv 
{][m\ Xncp\mÄ Znhk§fnÂ amÀ]m 

¸mbpsS hnip² IpÀ_m\bÀ¸-Ww. 
_p[\mgvNIfnse s]mXpkµÀi\hpw 
ktµihpw ChnsSsh¨m-Wv. A¯csamcp 
s]mXpkµÀi\thfbnemWv tPm¬t]m 
Ä cïma³ ]m¸mbv¡p shSntbäXv. B 
Øehpw càw ]Xn¨ CShpw {]tXyIw 
AS-bm-f-s -̧Sp¯n kq£n-¡p-¶p-ïv. amÀ]m 
¸mamcpsS Øm\-taäp Ign-ªpÅ {]Ya 
_enbÀ¸Whpw hnShm§Â IpÀ_m\
bpw Cu NXzc¯nÂ sh¨p-X-s¶-bm-Wv. 

F{X]dªmepw Xocm¯hn[w C\n 
bpsamcp]mSp Imcy§Ä ]dbmw! H¶pd¸m-
Wv, XoÀYmSIÀ¡pw IemkzmZIÀ¡pw 
Ncn{Xmt\zjnIÄ¡pw A£-b-J-\n-bm-
Wv skâ v ]otägvkv _kn-en-¡. ChnsS 
kµÀin¨p aS§pt¼mÄ, \qämïpIfn 
eqsS k©cn¨p \nÀhrXn \pIÀ¶ A\p-
`-h-amIpw GsXm-cm-fp-sSbpw a\knÂ 
_m¡nbmIp¶Xv.

FWoäp hcpt¼mtg Im¸nIpSn¨mÂ am{Xta tSmbveänÂ 
t]mIm³ Ignbq F¶ AhØbpÅ [mcmfw t]cpïv. Nne 
ioe§fpsS XS¦enÂ Ignbp¶hcmWv C¡q«À. At¸mgs¯ 

Im¸nIpSn¨n«mtWm 
tSmbveänÂ t]mIp¶Xv ?

AhØbnÂ AXp XmXvImenIKpWw sN¿psa¦nepw, XpSÀ¶pÅ Ime¯v 
tZmjta AXphgnbpïmIq F¶v Ahcdnbp¶nÃ. cmhnse Im¸nIpSn¨mÂ 
am{Xta tSmbveänÂ t]mIm³ Ignbq F¶ AhØbpÅhÀ¡v `mhnbnÂ 
DïmIm\nSbpÅ {]iv\sa´mWv?

aehnkÀP\s¯ I^o³ D±o]n¸n¡pw F¶Xp kXyamWv. ]t£ Øncambn 
Ignbpt¼mÄ AXv Zl\hyhØbpsS Xmfs¯ tZmjIcambn _m[n¡pw. 
hbdnsâ kpKaamb {]hÀ¯\¯n\v I^o³ IqSntb Xocq F¶ AhØbp 
ïmIpw. I^os\ B{ibn¡p¶Xv IpSens\ aSn]nSn¸n¡bpw, I^o³ CÃmsX 
aehnkÀP\w kzm`mhnIambn \S¯m³ {]bmkw A\p`hs¸SpIbpw sN¿pw. 
I^o³ A[nIamIpt¼mÄ \nÀPeoIcW¯n\pw km[yXbpïv. AknUnän, 
Dd¡anÃmbva XpS§nb {]iv\§fpw t\cntSïnht¶¡mw. CsXÃmw tNÀ¶v 
Zl\hyhØsb {]XnkÔnbnem¡pw.

`£Ww Ign¨tijhpw Dd§nsbWoäXn\ptijhpw tSmbveänÂ t]mIW-
sa¶ tXm¶epïmIp¶Xv kzm`mhnIamWv. tSmbveänÂ t]mIm³ IrXykabw 
ioen¡p¶Xv \ÃXmsW¶p ]dbs¸Sp¶p. B coXn ]Xnhmbn¡gnbpt¼mÄ 
Zl\hyhØbpsS BtcmKyw sa¨s¸Spw. tSmbveänÂ t]mIm\pÅ tXm¶Â 
AhKWn¡mXncn¡pI. ]n¶oSmhmw F¶p IcpXn \o«nsh¡p¶Xpw \ÃXÃ. 
CXp ae_Ô¯n\pw IpSensâ A\mtcmKy¯n\pw ImcWamIpw.

sd\n amÀ«n³
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tkm\p a¯mbn
ip{iqj

\Ãhm¡p tIÄ¡m³ B{Kln¡p¶hcmWv FÃmhcpw. ]t£ ]et¸mgpw  
\ap¡p \Ã hm¡v In«mdnÃ; AÀlXbpïmbn«pt]mepw. C{]Imcw \
Ãhm¡p tIÄ¡m³ IgnbmsXhcp¶ kmlNcy§Ä PohnX¯nse ]e 
taJeIfnepapïmhmw. A¯c¯nsem¶mWv ip{iqjmtaJe; {]tXyIn¨v 
hr²]cnNcWtaJe.

tcmKo]cnNcWw  
ZpjvIcamIpt¼mÄ...

അപ്പനെയും അമ്മയെയും ശുശ്്രരൂഷിക്കാന്‍ തനിക്കു സാധിച്ചത്  
വലിയൊ�ൊരു ദൈവാനുഗ്്രഹമാണെന്ന് സാധിക്കുമെങ്കില്‍ മറ്റുള്ളവരോ�ോടു

 തുറന്നുപറയുക.

tcmKhpw {]mb¯nsâ AhiXIfpw hr²sc hÃmsX Ii¡n 
s¡mïncn¡pt¼mÄ, X§Ä¡p In«p¶ ip{iqjsb{]Xn \µn]dbm³ 
AhÀ¡p IgnbWsa¶nÃ. ]cmXnIfpw ]cn`h§fpw am{Xambn t]m 
Ip¶p ]ecpsSbpw hmÀ[Iyw. Ipä§fpw IpdhpIfpw Isï¯pIbpw, ]
et¸mgpw tamiambn kwkmcn¡pIbpw sN¿p¶ coXnbmWv {]mbwsN¶ 
]eÀ¡papÅXv. AXpsImïpXs¶ hr²]cnNcWw hfscb[nIw am\
knI_p²nap«p krjvSn¡p¶p.

A½bv¡v F´p sNbvXpsImSp¯mepw IpäamWv F¶ a«nÂ ]cnX]n 
¡p¶ ]e acpa¡sfbpw Iïn«pïv. A¸\v hmbv¡p cpNnbnÃm¯Xn\v 
Fsâ ]mNIs¯ F´n\m Ipäw ]dbp¶Xv F¶mWv Hcp acpaIfpsS 
k¦Sw. icnbmWv, Gsd¡psd FÃmbnS¯pw C§s\sbms¡Xs¶bm-
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Wv Imcy§Ä. hr²cpsS `mK¯p\n 
¶pïmIp¶ C¯cw {]XnIcW§Ä, 
Ahsc ]cnNcn¡p¶hcpsS a\kp 
aSp¸n¡pw. Nne-t¸mÄ hmintXm¶n 
tkh\w \ntj[n¡pw. ^e-tam, tcm-
KnIÄ¡v thï{X {i²bpw ]cnKW\
bpw In«msX hcpw. AXpsImïv hr²cm-
bhÀ a\knemt¡ï Nne Imcy§fp 
ïv. tcmK¯nsâbpw {]mb¯nsâbpw  
AhiXIfneqsSbmWv \n§Ä IS¶p 
t]mIp¶Xv F¶Xp icnbmWv. ]t£, 
In«p¶ ]cnNcW§Ä¡v \µn]dbpI, 
kt´mjw {]ISn¸n¡pI. AXv ]
cnNcn¡p¶hÀ¡p In«p¶ t_mWkm 
Wv. \n§Ä¡p tkh\w IqSpXembn 
In«m\pw AXp hgnsbmcp¡pw.

ho«nse AwK§fnÂ GsX¦nepw 
HcmÄ¡p In«p¶ A[nI¨paXebm-
Wv tcmKo]cnNcWw. AhÀ¡v Ah-
cptSXmb ]e Imcy§fpw sNbvXpXo 
À¡m\pïv. AXn\p ]pdtabmWv Cu 
D -̄c-hm-Zn-Xzw. C¯cw kµÀ`§fnÂ 
hn{ian¡mt\m t\cmwh®w Dd§m³ 
t]meptam ]eÀ¡pw IgnbWsa¶nÃ. 
AXpsImïv tcmKo]cnNcWw \nÀhln 
¡p¶hÀ¡v aXnbmb hn{iaw Dd¸ph-
cp¯Ww. AXv aäp IpSpw_mwK§fp 
sSbpw kpt_m[apÅ tcmKnbpsSbpw 
D¯chmZnXzamWv. C¶ BÄ Xs¶ 
Fsâ Imcyw t\m¡Ww F¶ ]n 
Snhmin tcmKnIÄ sh¨p-]p-eÀ -̄cp-Xv. 
]Ic¡mscbpw lrZyXtbmsS kzoIcn 
¡m\pw ]cnNcWw AwKo-I-cn¡m\pw 
a\kpïmIWw. 

tcmKnIsf ]cnNcn¡p¶hcpw Nne 
Imcy§Ä {i²nt¡ïXpïv. tI-
hew ISabmbÃ tcmKo]cnNcWw \
St¯ïXv; kvt\lw DÅXpsImïmbn 
cn¡Ww. B kvt\lw tcmKnIÄ¡p 
t_m[yamhpIbpw thWw. ]et¸mgpw  
]eÀ¡pw tcmKo]cnNcWw hfsc 
sS³j³ ]nSn¨ tPmenbmWv. B tPmen  

AhcpsS {]hr¯nbnepw hm¡pIfnepw 
\nd-ªp-\n-ev¡pw. tZjyambpw s]m 
«ns¯dnbmbpw AXp Nne-t¸mÄ ]p 
d¯phcpIbpw sN¿pw. tcmKnIfnÂ 
AXp Nne-t¸mÄ krjvSn-¡p¶ am\
knI_p²nap«v hep-Xm-bncn-¡p-sa¶v 
ip{iqjIÀ Xncn-̈ -dn-b-Ww. A¸s\bpw 
A½sbbpw ip{iqjn¡m³ X\n¡p 
km[n¨Xv hensbmcp ssZhm\p{Klam-
sW¶v AhtcmSp km[n¡psa¦nÂ 
Xpd¶p]dbpI. AhtcmsSm¸w sNeh-
gn¡p¶ \nanj§Ä X\n¡p kt´mjI-
camsW¶v Ahsc t_m[ys¸Sp¯pI. 
{]mb¯nsâ hÃmbvabpw adhnbpw 
aqeamWv hmkvXhhncp²amb ]e Im-
cy§fpw hr²À ]dbp¶Xv. AXn-\m 
Â AsXm¶pw henb Kuc-h-¯n-se-Sp-
t¡-ï-XnÃ F¶p tcmKoip{iqjIÀ 
Xocp-am-\-sa-Sp-¡-Ww.

ഇന്ന ആള്‍ തന്നെ എന്റെ കാര്്യയം നോ�ോക്കണം എന്ന പിടിവാശി  
രോ�ോഗികള്‍ വെച്ചുപുലര്‍ത്തരുത്. പകരക്കാരെയും ഹൃദ്്യതയോ�ോടെ  
സ്്വവീകരിക്കുക, പരിചരണം അംഗീകരിക്കുക.

tcmKo]cnNcWw  
ZpjvIcamIpt¼mÄ...

At\z-j-W-§Ä¡v 

2026 JANUARY	 -	 5,6,7 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 12,13,14 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 24,25,26 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 31, Feb 1,2 (Zion)	 -	 Booking going on
2026 FEBRUARY	 -	 21,22,23 (Zion)	 -	 Booking going on
2026 MARCH	 -	 7,8,9 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 14,15,16 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 20,21,22 (Zion)	 -	 Booking going on

hnhm-l H-cp-¡ [ym-\w

t^m¬ - 0481 2424476 ka-bw þ 11 am to 5 pm
^man-en A-t¸m-kv-X-teäv, N-§-\m-tÈcn
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45

dh. t‑U‑m. t‑X‑mak‑v hÅ‑nb‑m\‑n¸‑pd‑w

പുതിയനിയമത്തിലെ
കുടുംബദര്‍ശനം

hn.sP Pbnwknsâ "\ncoizc³' 
F¶ t\mhÂ a\pjya\knsâ 
t_m[mt_m[Xe§fnte¡v 
Dufnbn«nd§p¶ AXniàamb 
Hcp kmlnXyIrXnbmWv. a\p 
jya\knt\¡mÄ iànbpÅ 
Hcp {]Xn`mkw temI¯nensÃ¶p 
t_m[yamIpw Cu IrXn hmbn 
¡pt¼mÄ. C{µPn v̄ F¶ a\pjy³ 
24 hÀjs¯ \oï Dd¡¯n\p 
tijw DWÀs¶gpt¶ät¸mÄ, Xm³ 
DÄs¸«ncp¶ kaqlhpw temIhpw 
At¼ amdnt¸mbXpIïv A¼c¶p 
t]mbn. AbmfpsS ̀ mcy kp[bv¡pw 
AhcpsS cïp a¡Ä¡pw Cu  
]pXnb ]cntXmhØtbmSp s]m 
cp¯s¸Sm\mbnÃ. F§s\bmWv 
Cu \oï At_m[mhØbnÂ 
AbmÄ \n]Xn¨Xv? AbÂhm-
knbmb am[h³ F¶ ap¡pSnbsâ 
]oU\w ̀ b¶v AbmfpsS ̀ mcybpw 
aq¶p hbkpÅ taLbpw sXm 
«Sp¯pÅ C{µPn¯nsâ ̀ h\¯nÂ 
A`bw tXSn. ]n¶mse h¶ 
am[h³ Xsâ `mcysbbpw aIsf 
bpw ]pdt¯¡p hnSm³ Bhiy¸«p 
_lfw Iq«nsb¦nepw, C{µPn¯v 
AXn\p hg§nbnÃ. am[hsâ 
Ccp¼phSnsImïpÅ ASntbäv 
C{µPn¯nsâ I¿nse FsÃmSnªp. 
Abmsf Bip]{XnbnÂ ikv{X-
{Inbbv¡p {]thin¸n¨t¸mÄ t\
gvkv \evInb A\kvtXjy amdn 
t¸mbXn\mÂ 24 hÀjw \oï 
Dd¡¯nte¡v AbmÄ hgpXnhoWp. 
hoïpw DWÀs¶gpt¶ät¸mÄ Xm³ 

24 hÀjw ap¼v Pohn¨ncp¶ bphmhmbn«mWv AbmÄ¡v 
A\p`hs¸«Xv. t_m[a\knsâbpw At_m[a\
knsâbpw {]hÀ¯\§sf¡pdn¨pÅ a\ximkv{X 
Iïp]nSp¯§fpsS Pohn¡p¶ km£nbmbn Cu 
"cïmw hchv' AYhm ]p\cpÖoh\w \nesImïp. 

acns¨¶p hn[nsbgpXn XÅn¡fbs¸«hÀ 
At_m[a\knsâ {]hÀ¯\¯mÂ Poh³ {]m 
]n¨v Xncn¨phcp¶p. ]mcmsskt¡mfPnbnse Hcp 
KthjWtaJebmWnXv. IÀ¯mhmb tbip{InkvXp 
hnsâ acWhpw D°m\hpw ]mcmsskt¡mfPnbpsS 
taJebnÂs¸Sp¶XÃ. tbip kXyambpw IpcninÂ 
acn¨p; kwkvIcn¡s¸«p; aq¶mw\mÄ D°m\w sNbvXp. 
DbnÀs¯gpt¶ä {InkvXp PU¯nsâ Xe¯nÂ\n¶v 
BßobXe¯nte¡p cq]m´cs¸« hyànbmWv. 
D°m\¯neqsS kabs¯bpw Imes¯bpw DÃwLn 
¨v AhnSp¶p {]]©¯nsâ IÀ¯mhpw \mY\pambn 
XoÀ¶ncn¡p¶p. aÀt¡mknsâ kphntijw 14 apXÂ 
16 hsc A[ymb§Ä tbiphnsâ actWm°m\§fpsS 
ZrIvkm£nhnhcWamWv. PUXsb Pbn v̈ BßobXbn 
te¡p \nc´cw DbnÀs¯gpt¶ev¡m³ tbiphnsâ 
acWhpw D°m\hpw IpSpw_§sf Blzm\w sN¿p¶p. 
PUX F¶Xv Blmcþ\olmcþkp]vXnþkpcX§fn 
Âs¸«p Ignbp¶ km[mcW a\pjyPohnXs¯ Ipdn 
¡p¶ {]XoIamWv. ]m]¯nsâ PoÀWXbnemïp 
achn¨ PohnXsa¶ AÀYhpw Cu ]Z¯n\pïv. Cu 
cïmas¯ AÀY¯nemWv "PUXbnÂ \n¶pÅ Dbn 
Às¯gpt¶ev]v' F¶ Be¦mcnI{]tbmKw ChnsS 
D]tbmKn¨ncn¡p¶Xv. tbip Xsâ D°m\¯neqsS 
ØeIme_²amb `uXnIPohnXs¯ DÃwLn¨v 
BßobtaJebnte¡p {]thin¨p. tbiphnÂ hniz-
kn¡p¶ ss{IkvXhÀ Cu ̀ qanbnÂ Pohn¡thXs¶ 
]m]¯nsâ PoÀWXIÄ shSnªv Bßobamb ]p 
XpPohnXw \bn¡Wsa¶mWv ChnsS Dt±in¡p¶Xv. 

kv{XobpsS ssXem`ntjIw (aÀt¡m 14:3-þ9)
tbip _Ym\nbmbnÂ IpjvTtcmKnbmb inatbmsâ 

ho«nÂ `£W¯n\ncn¡pt¼mÄ Hcp kv{Xo AhnsS 

PUXbnÂ AaÀ¶ncn¡p¶ hyànbpsS at\m`mhamWv lrZbImTn\yw.  
A{]ImcapÅ hyànIÄ¡p am\km´cs¸Sm\mhnÃ.

PUXsb Pbn¨v  
DbnÀs¯gpt¶ev¡p¶  

IpSpw_w
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sb¯n Xsâ ssIhiapïmbncp¶ 
`cWnbnse hnetbdnb \mÀZn³ kp-
KÔssXew tbiphnsâ Xebnsem-
gn¨p.  Cu {]hr¯nbneqsS tbip 
A`njnà\mb aninlmbmsW¶v 
AhnsS IqSnbncp¶ P\§fpsS 
at[y AhÄ hnfw_cw sN¿pIbmbn 
cp¶p. tbip B kv{Xosb {]iw 
kn¨psImïp ]dªp: ""Fsâ 
kwkvImc¯n\pthïn ChÄ Fsâ 
icocw ap³Iq«n ssXew ]qipIbmWv 
sNbvXXv'' (14:8). tbiphnsâ anin-
lmXzw ]oUmkl\¯neqsSbmWv 
shfns¸Sp¶sX¶v injycnÂ ]
ecpw {Kln¡p¶Xn\p apt¼ AXp 
a\knem¡n {]tLmjn¨XmWv 
Cu kv{XobpsS alXzw. tbip 
kl\Zmk\mb aninlmbmsW¶ 
kXy¯nsâ {]Jym]\amWv Cu 
{]hr¯nbneqsS AhÄ \nÀhln 
¨Xv. AhnsSbpïmbncp¶ ]ecpw 
kv{Xosb Ipäs¸Sp¯nbt¸mÄ, 
tbip AhfpsS hnizmkhpw kvt\
lhpw AwKoIcn¨p. {InkvXphnsâ 
]oUmkl\¯nsâ AÀYw a\
knem¡p¶XneqsSbmWv \mw hnizm-
k¯nepw kvt\l¯nepw Ddbv 
¡p¶Xv. C{]Imcw hnizmk¯nepw 
kvt\l¯nepw Bgs¸Sp¶hcmWv 
PUXbnÂ\n¶v BßobXbnte¡v 
DbnÀs¯gpt¶ev¡p¶Xv.

PUXbpsSbpw BßobXbpsSbpw  
cp {]XoI§Ä

]{´ïp t]cnÂ Hcph\mb 
bqZmkv kvIdntbm¯m blqZ 
]ptcmlnX·mcpsS ASp¡se¯n 
tbiphns\ Häns¡mSp¡msa¶p 
hmKvZm\w sNbvXp. AXn\pÅ 
]Ww AbmÄ ssI¸än. ISp¯ 
Kpcph©\bmWv AbmÄ \S¯n-
bXv. s]klmþA¯mg¯n\n 
cn¡pt¼mÄ, injycnsemcmÄ Xs¶ 
Häns¡mSp¡psa¶v tbip thZ\
tbmsS Xpd¶p]dªXp tI«t¸m 
gpw bqZmkn\p IqkenÃ. ""a\pjy 
]p{Xs\ Häns¡mSp¡p¶h\p 
ZpcnXw! P\n¡mXncps¶¦nÂ Ah 
\p \¶mbncp¶p'' (14:21) F¶ h 
N\sam¶pw AbmfnÂ sXÃpw 
amäw hcp¯p¶nÃ. tbiphns\  
]nSn¡m\pÅ A{IankwLs¯ \
bn¨psImïv cm{XnbnÂ AbmÄ KZv 
ska³ tXm«¯nse¯n. tbiphns\ 
Im«ns¡mSp¡m³ AbmÄ \evIp¶ 
ASbmfw h©\bpsS Npw_\

amWv. ChnsSsbÃmw \mw ImWp¶Xv bqZmknsâ 
lrZbImTn\yamWv. PUXbnÂ AaÀ¶ncn¡p¶ 
hyànbpsS at\m`mhamWv lrZbImTn\yw. A{]
ImcapÅ hyànIÄ¡p am\km´cs¸Sm\mhnÃ. 
a\x]qÀhw ssZhImcpWys¯ XnckvIcn v̈ sImSnb 
]mXIw {]hÀ¯n¡m³ t_m[]qÀhw Xocpam\
saSp¡p¶ IpSneNn´mKXnbmWv lrZbImTn\yw. 

bqZmknÂ\n¶p ]mtS hyXykvXamWv ]t{Xm-
knsâ at\m`mhw. AbmÄ tbiphns\ Bgambn 
kvt\ln¨ncp¶p. ""FÃmhcpw CSdnbmepw Rm³ 
CSdpIbnÃ'' (14:29) F¶p ]t{Xmkv ]dªXv \m 
Yt\mSpÅ bYmÀYkvt\lw aqeamWv. F¶mÂ 
X¶nÂ¯s¶ B{ibn¡p¶ Al´ AXnÂ Hfn 
ªncn¸psï¶p am{Xw. ""Cu cm{XnbnÂ tImgn 
cïp{]mhiyw IqIp¶Xn\p ap¼v \o Fs¶ aq¶p 
{]mhiyw \ntj[n¨p ]dbpw'' (14:30) F¶ tbip 
hnsâ {]hN\cqt]WbpÅ ap¶dnbn¸v AbmÄ 
AhKWn¨p. F¦nepw \mYt\mSpÅ Xo{hamb kvt\
l¯nÂ H«pw Ipdhpïmbncp¶nÃ. 

tbip It¿^mknsâ A[y£XbnepÅ 
blqZ \ymbmk\kwL¯n\p ap¼nÂ hnNmcW 
sN¿s¸Spt¼mÄ, ]t{Xmkv Xmsg apä¯ncp¶v FÃmw 
ho£n¡p¶pïmbncp¶p. aäp injyscÃmw HmSnt¸mb-
t¸mgpw ]t{Xmkv Kpcphns\ A\pKan¡pIbmWv. ]
t{Xmkn\v Kpcphnt\mSpÅ Xo{hamb kvt\l¯nsâ 
{]Imi\amWXv. F¶mÂ IptdIgnªt¸mÄ ]
cnNmcnIbpsS tNmZy§Ä¡p ap¼nepw, ASp¯p\n 
¶hcpsS tNmZy§Ä¡p ap¼nepw ]t{Xmkv ]Xdn. 
Xm³ AdÌp sN¿s¸Sptam F¶ `oXn Abmsf 
th«bmSn. Poh\pw acW¯n\panSbv¡pÅ Cu \n 
ÀWmbIL«¯nÂ kzbw ad¶v ]t{Xmkv Kpcphns\ 
aq¶ph«w \ntj[n¨p ]dªp. tImgn IqIp¶Xp 
tI«t¸mÄ AbmÄ¡p kpt_m[apïmbn. AbmÄ 
]pd¯pt]mbn DÅpcpIn¡cªv \mYt\mSp am¸p 
tNmZn¨p. Hcp £Wt\ct¯bv¡pïmb ISp¯ 
{]tem`\¯nemWv ]t{Xmkv hoWpt]mbXv. \m 
Yt\mSpÅ kvt\lw At¸mgpw Xo{hambn \ne\n 
¶ncp¶p. AXpsImïmWv AbmÄ ]pd¯pt]m 
bn s]m«n¡cªXv. At¸mÄ¯s¶ AbmÄ¡p 
am¸pIn«nbn«pïmIWw. ImcWw tbip ]m]nIsf 
tXSp¶ ImcpWyamWv. 

bqZmknsâ h©\bpambn XmcXayw sN¿pt¼mÄ, ]
t{XmkntâXv lrZbImTn\y¯nÂ\n¶v DbnÀsImÅp¶ 
]m]ambn IW¡m¡m\mhnÃ. a\pjysâ _elo\
Xbpw \·bpw ssZhIcpWbpw shfns¸Sp¯p¶ 
kw`hamWXv. PUnIXbnÂ\n¶v BßobXbnte¡v 
DbnÀs¯gp¶ev¡p¶ ]¨a\pjysâ {]XoIamWv  

യേശുവില്‍ വിശ്്വസിക്കുന്ന ക്്രരൈസ്തവര്‍  
ഈ ഭൂമിയില്‍ ജീവിക്കവേതന്നെ  
പാപത്തിന്റെ ജീര്‍ണതകള്‍ വെടിഞ്ഞ്  
ആത്മീയമായ പുതുജീവിതം നയിക്കണം.
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]t{Xmkv. ssZhIr]bnÂ B{ibn v̈ 
\nc´cw A\pX]n¡p¶h\mWv 
Bßoba\pjy³.

apdnbs¸Sp¶ A¸w 
Bßoba\pjy³ X\n¡pthïn 

Pohn¡msX aäpÅhÀ¡pthïn 
Pohn¡pw. A´y¯mg thfbnÂ 
tbip ]pXnb s]klmbmb ]
cnip² IpÀ_m\ Øm]n¨p (14:22 
--þ26). ""CXv kzoIcn¡phn³. CXv Fsâ 
icocamWv. CXv At\IÀ¡pthïn 
Nn´s¸Sp¶Xpw DS¼SnbptSXpamb 
Fsâ càamWv.'' tbiphnsâ 
PohnX¯nsâ kmckw{KlamWv 
IpÀ_m\Øm]\¯nÂ shfns¸«Xv. 
]tcm·pJamb _enPohnX¯nsâ ]
caImjvTbmb ImÂhcnbnse PohnX-
kaÀ¸W¯nsâ ap³Iq«nbpÅ 
BhnjvImcamWv A´y¯mgtai 
bnÂ kw`hn¨Xv. AXnsâ A\p 
kvacWhpw ]p\chXcWhpamWv 
Hmtcm tZhmeb¯nepw \S¡p¶ 
hn. IpÀ_m\. aäpÅhÀ¡mbn 
Xs¶¯s¶ hybwsN¿p¶ _
enbpsS PohnXssienbmWv Dbn 
Às¯gpt¶ä ]pXpPohnXw. 

KXvska\nbpw injyXzhpw  
tbiphnsâ KZvska³ tXm 

«¯nse {]mÀY\ (14:32þ42) injyXz 
¯nsâ AÀYw \s½ ]Tn¸n¡p¶p. 
ssZhlnX¯n\p hnt[bs¸Sp¶ 
XmWv bYmÀY {]mÀY\. {]mÀY\
bnÂ hfcp¶XmWv injyXzw. ""]n 
Xmth, Cu ]m\]m{Xw F¶nÂ\n 
¶p amän¯cWta. F¶mÂ Fsâ 
lnXaÃ, A§bpsS lnXw am{Xw'' 
(14:36). DWÀ¶ncp¶p Xs¶ Biz 
kn¸n¡m³ IqsSs¡mïpt]mb 
injyÀ £oWn¨v Dd§nt¸mbn. 
""Hcp aWn¡qÀ DWÀ¶ncn¡m³ 
\n§Ä¡p Ig nªntÃ? {]
tem`\¯nÂ DÄs¸SmXncn¡m³ 
DWÀ¶ncp¶p {]mÀYn¡phn³. 
Bßmhv k¶²sa¦nepw icocw 
_elo\amWv'' (14:37--þ38). {]mÀY\ 
IqSmsX PUXbpsS {]tem`\§sf 
Pbn v̈ DbnÀs¯gpt¶ev¡m\mhnÃ. 

\ymbm[n]kwL¯n\p ap¼nse km£yw 
""\obmtWm hmgv¯s¸«hsâ 

]p{X\mb {InkvXp?'' F¶ {]
[m\]ptcmlnXsâ tNmZy¯n\v 
tbiphnsâ adp]Sn: ""Rm³ Xs¶. 
a\pjy]p{X³ iànbpsS heXp 
hi¯v D]hnjvS\mbncn¡p¶ 
Xpw hm\taL§fnÂ hcp¶Xpw  

\n§Ä ImWpw'' (14:62). "\o ssZh]p{X\mtWm' F¶ tNm 
Zy¯n\p, Xm³ a\pjy]p{X\msW¶mWv tbip adp]Sn 
]dªXv. "a\pjy]p{X³' F¶ kwPvR a\pjy³ F¶ 
AÀY¯neÃ a\knemt¡ïXv. Zm\ntbensâ ]pkvXIw 
7þmw A[ymbw 13þ14 hmIy§fnÂ, hm\taL§tfmsS hcp¶ 
a\pjy]p{Xs\ Zm\ntbÂ {]hmNI³ \nimZÀi\¯nÂ 
ImWp¶pïv. ]pcmX\\mbh³ (ssZhw) FÃm B[n]
Xyhpw alXzhpw cmPXzhpw Ah\p \evIn. Cu a\pjy 
]p{X³ kzÀK¯nÂ\n¶p hcp¶h\mWv. ]pcmX\\mbh 
\mb ssZh¯nÂ\n¶v FÃm A[nImchpw {]m]n¡p¶h 
\mW.v ]pcmX\\mbhsâ knwlmk\¯nÂ hmWcpfm³ 
\nbpà\mWv. Cu {]hN\w X¶nÂ \ndthdp¶Xmbn 
tbip {][m\]ptcmlnXs\ Adnbn¡p¶p. tbip Zm\n 
tbensâ ]pkvXI¯nÂ ]dªncn¡p¶ a\pjy]p{X\m 
IbmÂ, AhnSp¶v ssZh]p{X\pw ssZh¯nsâ AtX 
A[nImct¯msS P\XIsf `cn¡p¶h\pw ssZhnI-
knwlmk\¯nÂ ssZht¯msSm¸w hmgp¶h\pamWv. 
aäphm¡nÂ, ssZhnIk¯bnÂ ]¦ptNÀ¶v ]nXmhmb 
ssZht¯msSm¸w {]]©s¯ `cn¡p¶ ssZhw Xs¶ 
bmWv AhnSp¶v. ssZh]p{X\pw a\pjy]{X\pw cmPm 
[ncmP\pw alXzapÅh\pw kXyssZhhpw kXya\p 
jy\pamWv AhnSp¶v. tbiphnsâ hyànXzs¯¡pdn 
¨pÅ Adnhv DÄs¡mïv kaqlat[y {]tLmjn¡p¶h 
\mWv PUXbnÂ\n¶v DbnÀs¯gpt¶äh³. Cu t_m[yw 
e`n¨t¸mgmWv ""asämcph\nepw c£bnÃ; c£bv¡pÅ 
GI\maw tbiphnsâ \maw am{XamsW¶v'' injy·mÀ 
{]tLmjn¨Xv (\S]Sn 4:11þ12). 

]oemt¯mknsâ ap¼nse hnNmcW  
tbip kokdns\t¸msebpÅ `uXnIcmPmhmtWm 

F¶ ImcyamWv ]oemt¯mkn\v Adntbïnbncp¶Xv. 
cmPyt{Zml¡pä¯n\p in£n¡m³ Fs´¦nepw ]
gpXptïm F¶mWv AbmÄ BcmªXv. tbip \nc]
cm[nbmsW¶dnªn«pw, Xsâ P\{]oXnbpw ]Zhnbpw 
\jvSs¸Sptam F¶p `bs¸«v tdma³ KhÀWdmb ]o 
emt¯mkv A\ymbambn AhnSps¯ IpcnipacW¯n\p 
hn[n¨p. PUXbnÂ Pohn¡p¶hÀ kXyhpw \oXnbpw 
[Àahpw kzmÀYem`¯n\pthïn hens¨dnbpw. kXy¯nÂ 
Pohn¡p¶hcmWv Bßobambn DbnÀs¯gpt¶ähÀ. 

acWt\cs¯ AZv`pX§Ä 
BßobXbnÂ Pohn¡p¶ \oXnamsâ acWw Npäp 

]mSpw AZv`pXIcamb amä§Ä Dfhm¡pw. tbiphnsâ 
acWt¯mS\p_Ôn¨p \S¶ kw`h§Ä At\Iw 
Bßob]mT§Ä \ap¡p \evIp¶p. tbiphns\ Ipcn 
inÂ Xd¨Xv aq¶mwaWn¡qdnemsW¶v aÀt¡mkv 
km£ys¸Sp¯p¶pïv (15:25). aq¶mwaWn¡qÀ F¶mÂ 
cmhnse H³]Xp aWn. tbip H³]Xmw aWn¡qdnemWv 
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acn¡p¶Xv (15:33). AXv D¨Ignªp 
aq¶paWnbmWv. A§s\sb¦nÂ 
BdpaWn¡qtdmfw AhnSp¶v 
IpcninÂ ITn\thZ\b\p`hn¨p 
InS¶p. kl\apÅnSt¯ D°m\
apÅp. PohnX¯nse kl\§Ä {]
Xymim]qÀhw kzoIcn¡p¶hcmWv 
Bßoba\pjyÀ. 

hgnt]m¡cpw ]ptcmlnX{]
apJcpw \nbaPvRcpw CS¯pw 
he¯pambn IpcninÂ Xdbv¡s¸«h-
cpw {IqinX\mb tbiphns\ Zp-
jn¨p kwkmcn¨p. F¶mÂ tbip 
Hcp hm¡pt]mepw DcnbmSnbnÃ. 
FÃm \nµ\§fpw AhnSp¶p 
kln¨p. Xs¶ \nµn¡p¶hsc 
A\p{Kln¡m³ X¡ kvt\l\n 
dhpÅh\mWv Bßoba\pjy³. 
kl\¯nsâ Xo{hXbnÂ tbip 
22þmw k¦oÀ¯\w H¶mwhmIyw 
D²cn¨psImïv D¨¯nÂ \nehnfn 
¨p: ""Fsâ ssZhta, Fsâ ssZhta, 
\o F´psImïv Fs¶ Dt]£n¨p?'' 
(15:34). CXv \ncmibpsS hmIy 
ambncp¶nÃ. kl\Zmks\¡pdn 
¨pÅ k¦oÀ¯\hN\w Dcphn«v 
AhnSp¶p Xsâ kl\¯nsâ 
AÀYw shfns¸Sp¯pIbmbncp¶p. 
tbip acn¨t¸mÄ tZhmeb¯nse 
Xncioe cïmbn Iodn. hnip² 
Øes¯ BhcWw sNbvXp 
ad¨ncp¶ ioebmbncp¶p AXv. 
tbiphnsâ acW¯neqsS ]nXmhmb 
ssZhw a\pjyIpes¯ ]m]¯nÂ 
\n¶p hosïSp¯v Xt¶mSp cayX-
s¸Sp¯n F¶ ktµiamWv CXp 
\evIp¶Xv. tbiphnsâ acWhpw 
At¸mgpïmb AZv̀ pXkw`h§fpw 
ZÀin¨ hnPmXob\mb iXm[n]³ 
Ipcnin\v A`napJambn\n¶p {]
tLmjn¨p: ""Ch³ kXyambpw 
ssZh]p{X\mWv'' (15: 39). a\pjy-
Ipe¯nsâ hninjym, hnPmXob 
kaql¯nsâ, hnizmk{]Jym]\
ambncp¶p AXv. Bßoba\pjysâ 
emhWy]qÀWamb acWw At\
Isc \·bnte¡p \bn¡pw. 

DbnÀs¯gpt¶ev]v (16:1þ20)
tbiphnsâ DbnÀs¯gpt¶ 

ev]v kw£n]vXambn«mWv aÀt¡m-
kv tcJs¸Sp¯p¶Xv. Xpd¶p 
InS¶ ihIpSoc¯nsâ heXp 
hi¯ncp¶ shÅhkv{Xw [cn¨ 
bphmhv ssZhZqX\msW¶XnÂ 
XÀ¡anÃ. Cu ssZhZqX³ D°m\

hmÀ¯, ssXem`ntjIw \S¯ms\¯nb kv{XoIsf 
Adnbn¨p. ""IpcninÂ Xdbv¡s¸« \kdmb\mb tbip 
hns\bmWtÃm \n§Ä At\zjn¡p¶Xv. Ah³ ChnsS 
bnÃ. Ah³ DbnÀ¸n¡s¸«ncn¡p¶p'' (16:7). t]mbn Cu 
kZzmÀ¯ injysc Adnbn¡m³ amemJm kv{XoIsf 
NpaXes¸Sp¯p¶p. ""Ah³ \n§Ä¡p apt¼ Keo-
enbnte¡p t]mIp¶p. AhnsSsh¨p \n§Ä Ahs\ 
ImWpw'' (16:7). "t{]mþBtKm' F¶ {Ko¡p]ZamWv "apt¼ 
t]mIpw' F¶p hnhÀ¯\w sNbvXncn¡p¶Xv. BSpIsf 
\bn¨psImïp apt¼t]mIp¶ \Ã CSbsâ {]hÀ¯\
coXn kqNn¸n¡p¶ {InbbmWnXv. D°nX\mb {InkvXp 
\ÃnSbs\t¸mse injysc hoïpw H¶n¨pIq«n \bn¡pw. 

D°m\hmÀ¯ Adnbn¡m³ \ntbmKn¡s¸« kv{XoIÄ 
`bs¸«p t]mbn. "AhÀ BtcmSpw H¶pw ]dªnÃ' (16:8). 
kv{XoIÄ t{]jnXZuXy¯nÂ ]cmPbs¸«p. F¦nepw 
DbnÀs¯gpt¶ä IÀ¯mhv ap³ssIsbSp¯v, kv{XoI 
fpw ]pcpj·mcpapÄs¸« Xsâ injyKWs¯ hoïpw 
Hcpan¨pIq«n, kphntijw Ing¡p apXÂ ]Snªmdp hsc 
F¯n¨p. a\pjycpsS _elo\Xsb adnIS¡p¶XmWv 
D°nX\mb IÀ¯mhnsâ kvt\lhpw hnizkvXXbpw. 
_elo\cneqsS AhnSp¶p h³Imcy§Ä sN¿p¶p. 
AhnSp¶nÂ B{ibn¡pI am{Xta thïq. ]cmPb§fn 
epw \ncmicmImsX IÀ¯mhns\ apdpsI¸nSn¨p apt¶m«p 
t]mIp¶ A£bamb {]Xymi DÅnÂ t]dp¶hcmWv 
Bßoba\pjyÀ. 

16þmw A[ymbw 9 apXÂ 20 hsc hmIy§Ä aÀt¡mkv 
cNn¨XÃ. ]pcmX\amb A¸kvtXmenI km£y¯nsâ 
kw{Klw ]nevIme¯v aÀt¡mknsâ kphntijt¯mSp 
tNÀ¡s¸«XmWv. AXp Ncn{X]cw Xs¶. AXp kphn-
tij¯nsâ aäp`mK§Ä t]mse ssZhhN\hpamWv. 
D°nX\mb {InkvXp injyÀ¡p {]Xy£s¸Sp¶Xpw, 
temIsa§pw t]mbn FÃm krjvSnItfmSpw kphntijw 
{]tLmjn¡m³ Ahsc Abbv¡p¶XpamWv B ̀ mKs¯ 
{]tabw. kphntij¯nÂ hnizkn v̈ hnizmknIfmIp¶h-
cpsS ASbmf§Ä AhnsS ]cmaÀin¡p¶pïv. Gähpw 
henb ASbmfw "]pXnb`mj'bmb ]cn]qÀWkvt\lw 
PohnX¯nÂ BNcn¡p¶XmWv. tbiphnsâ kzÀKmtcml-
Ww kqNn¸n¨psImïmWv kphntijw Ahkm\n¡p¶Xv. 
injyÀ FÃmbnS¯pw t]mbn kphntijw {]kwKn¨t¸mÄ, 
D°nX\mb tbip AhtcmsSm¸w {]hÀ¯n¨v ASbm-
f§ÄsImïp hN\w ØncoIcn¨p. Bßoba\pjyÀ 
tbiphnsâ kphntijw PohnXkm£y¯neqsS {]tLm-
jn¡p¶hcpw, tbiphnsâ ASbmf§Ä IpSpw_¯nepw 
kaql¯nepw {]hÀ¯n¡p¶hcpamWv. kvt\l¯n 
\pw Poh\pw ]cnt]mjWw \evIn IpSpw_PohnXw  
\bn¡p¶XmWv Gähpw henb ASbmfw.

                                                  (Xp-Scpw)
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sP. a-W-¡p-t¶Â
പുറം

വാതിൽ

Xncp-¸« kzoI-c-W-§-fpsS Xnc-¡pÅ 
Ime-ambn! Fhn-sSÃmw, Fs¶-Ãm-sa¶p ]
c-Xp-¶-Xn-\n-Sbn-emWv Hcp-h³ apdn¡p ap¶n-
se-̄ n-b-Xv. AI-t¯bv¡p hnfn v̈ ASp-̄ n-
cp¯n BK-a-t\m-t±iyw tNmZn-¡p-t¼m-gmWv, 
ho«p-hn-j-a-§Ä hnh-cn-s¨mcp Bizm-k-̄ n-
s\-̄ n-b-Xm-Wv F-¶-dn-bn--̈ -Xv. ]«whn-fn-bpsS 
HcpsI«p ImÀUp-IÄ InS-¡p-¶Xp Iï-bmÄ 
]dªp: ""Rm\pw ]«-̄ n\p ]Tn-̈ -Xm-W¨m; 
C«n-«p-t]m-tc-ïn-h¶p.'' Hcn-̄ ncn ss\cmiyw 
I®p-I-fnepw hm¡p-I-fnepw kv̂ pcn-¡p-¶Xp 
Iïv, Rm³ Imcy-am-cm-ªp. ""^ntem-k^n 
Iw¹oäp sNbvXp. ]ns¶ t]m¶p.''

CS-¯cw IpSpw-_-¯nse aq¯]p{X-
\m-bn-cp-¶p. Cf-bXv Hc\p-P\pw cïp 
s]§-·m-cpw... skan\m-cn-bnÂ t]mb-t¸mÄ 
A¸³ KÄ^n-em-bn-cp-¶p. CS-bv¡p-sh¨p 
tPmen-sbÃmw Cs«-dnªp t]m¶p. \m«n-se-
¯n-bn«v Iq«p-Im-cp-ambn IpSn¨p XnanÀ¯p 
aZn-̈ p. ho«n-epÅ A\p-P\pw A½-bp-ambpw 
A¸³ sam -̄ambn DS¡n, ho«nÂ \n¶n-d§n 
hmS-I-ho-«n-embn! \m«n-semcp tPmen¡pw  
t]mIm-Xm-bn. k¼m-Zn-̈ -sXms¡ kmh-[m\w 
XoÀ¶p; ]ns¶ ISwhm§n IpSn-bm-bn. ho«n-
se¶pw {]iv\§Ä! ̀ mcysb kwibw!! \n 
tXy\ D]-{Z-h-§Ä! skan-\m-cn-bnÂ\n¶pw 
Ah-[n-s¡-̄ p-t¼mÄ XebpbÀ¯n \S-¡m³ 
]äm-̄ -hn[w A¸sâ \S-̧ p-tZm-j-§Ä! hoSv 
]«n-Wn-bn-em-bn-̄ p-S-§n. A½-ho-«nÂ\n¶pw 
e`n-¨n-cp¶ sIm¨p klmb-§ÄsImïp 
apt¶m«p \o§m-\m-hmsX h¶p. \me©p 
hÀj-§Ä¡p-ÅnÂ IcÄtcm-K-_m-[n-X- 
\mbn A¸³ InS-¸n-em-b-tXmsS skan-
\m-cn-]-T\w hn«v, hoSp ]peÀ¯m³ Xncn¨p 
t]mtc-ïn-h-¶p...

A§-s\-sbmcp hn§p¶ IY hnXp-¼n-̧ -d-
ªn«v Ah³ ]dªp: ""Rm\n¶p s]«n-cn-¡p-
I-bm-W-̈ m...'' sNdn-sbmcp tPmen-bnÂ\n¶pw 
an¨w]nSn¨v A\p-Ps\ ]Tn-¸n¨p \gvkm¡n 
AbÀe-ïnÂ hn«p. Hcp s]§-sfbpw hnhm-
lw Ign-¸n-¨p. CXn-\n-S-bnÂ h¶ hnhm-lm-
tem-N-\-I-sfÃmw hn«p-I-fªp. hb-kn-t¸mÄ 
\mev]-̄ n-aq-¶m-bn. C\n-bmcpw hnhm-l-̄ n-
s\-¯n-sÃ¶p hnNm-cn-¨n-cn-¡p-t¼mÄ Hcp 
Btem-N\ h¶p. I®n\v Ag-In-Ãm¯ Hcp 
s]®v! s]®-ÃmsX at®m s]mt¶m H¶pw 
In«n-sÃ-¶pIqSn Adnª ho«p-ImÀ, Hä-s¡-

«mbn FXnÀ¡p-I-bm-Wn-t¸mÄ. A\p-P³ 
hm§nb 10 skân-\p-Ånse ho«n-emWv 
Ct¸mÄ Xma-kw. hnhmlw Ign-ªmÂ hoSp-
hn-«n-d-§-W-sa-¶mWv ho«p-Im-cpsS hnc-«Â! 
ho«p-Imsc shdp-¸n¨v hnhm-ln-X-\m-I-tWm, 
AtXm \ntXy\ Hcp ho«p-ImhÂ¸-«n-bmbn 
hoïpw XpS-ctWm? hnj-a-hr-¯-¯nÂ In 
S¶p h«w-I-d-§p¶ Ahs\ Biz-kn-̧ n-¡m³ 
H¯n-cn-t\-c-sa-Sp-¯p.

A\yÀ¡mbn kz´w Bi-I-sfÃmaS-¡n, 
Bbp-knse Hcp \Ã ]Ip-Xnbpw ASn-a- 
t]mse ]WnsNbvXp tXªpXoÀ¶ Ah\v 
C\n-sb-¦nepw Bizmkw thtï? Bh-Xp-
Ån-S-t¯mfw Imew BIm-hp-¶{X ]WnsN-
bvXv `mcy-sbbpw a¡-sfbpw t]mäm-sa¶v 
Dd-̧ p-sï-¦nÂ, C\n ho«p-Imsc t\m¡msX 
hnhm-l-Im-cy-§-fp-ambn apt¶m«p t]mIm-sa¶v 
Xocp-am\w FSp-̧ n-̈ p. ̀ mcy-bmbn hcp-¶hfpw 
ho«nÂ NS-ªn-cn-¡msX Fs -́¦n-ep-sams¡ 
]WnsNbvXv X\n-s¡mcp Xm§m-Ip-sa¶v 
Dd-¸n-¡m\pw, FÃmw ]c-kv]cw ]dªp 
]¦n«v Iq«p-̄ -c-hm-Zn-Xz-t¯msS sI«p-\-S-̄ m 
\pw [mc-W-bnse-̄ n-̈ p. hn -̂e-am-Ip-sa¶p 
Icp-Xnb Xsâ PohnXw k^-e-am-Ip-sa¶ 
kt´m-j-t¯msS kvXpXn ]dªv B 
km[p aS-§th, Rm³ awK-f-§Ä t\À¶p!

""a\p-jy-I-c-§-fn-e-Ã, IÀ¯r-I-c-§-fnÂ 
\s½ AÀ¸n¡mw; Ahn-Sps¯ {]`mhwt]m 
se X-s¶bmWv Ahn-Sps¯ Imcp-Wyhpw'' 
({]-`m. 2:18).

\Ã-{]m-b-¯nÂ Xs¶ IeymWw Ign-
¡-Ww. ho«p-Imsc t]mäm-\pw, \m«nÂ \Ã 
\ne-bn-se-¯m\pw, ASn-¨p-s]m-fn¨p Pohn-
¡m-\p-sams¡ hnhmlw AI-än-\nÀ¯p-¶-
h-cp-ïv. HSp-hn-emsI an¨w HSp-§m¯ ss\
cm-iy-am-bn-cn-¡pw. \mev]Xp Ign-ªn«pw 
s]®p-In-«m-¯-h-cpw sI«m-¯-h-cp-ambn 
C¶v At\Iw sNdp-¸-¡mÀ BsI s]«n-cn-
¡p-I-bm-Wv. hne-Ip-d-ª Imcy§Ä¡mbn 
hnth-I-c-lnX-ambn hnhm-l-Po-hnXw hen¨p-
\o-«p-¶-hÀ¡v HSp-hnÂ hne-]n-t¡-ïn-h-cpw. 
thïXp thï-Ime¯p sNbvXmÂ \oï-
Imew \· Iïn-cn-¡mw.

""k -̂e-am-Im³ sshIp¶ {]Xo£ lrZ-
bs¯ thZ-\n-̧ n-¡pw. k -̂e-am-bn-¡-gnª 
B{Klw Pohsâ hr£-am-Wv'' (kp-̀ m. 13:12).

കെട്ടുനീട്ടിയാല്‍ വെട്ടിലാകും!


