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ം]p\-c-t\z-j-W-§-fpsS t\m¼pImew

C\n A¼-Xp-t\m-¼nsâ hnip² Imew. {]mÀY-\-bpw ]cn-Xym-K-hpw D]-hm-
khpw Zm\-[Àahpw Cu ]pWy-\m-fp-Isf AÀY-]qÀW-am-¡p-¶p. e£yw Cu-
tim-bpsS Xncp-hp-°m-\ Xncp-\m-fm-Wv. AXv Hmtcm hnizm-kn-sbbpw Bßo-b-amb 
Hcp-¡-¯nsâ ^e-Zm-b-IXzw HmÀa-s¸-Sp-¯p-¶p. D°m\w {]k-cn-¸n-¡p¶ {]
Xo£bpsS shfn-̈ -̄ nÂ DÅnte¡p t\m¡Ww, lrZb§Ä ]cntim[n¡Ww, 
A]qÀW-X-IÄ Xncn-¨-dn-bWw, DÄ¯m]w Dïm-I-Ww, \ntbmK-§-fpsS \nc 
-¯n-eqsS \S¶v ssZht¯mSp IqSpXÂ ASp¡Ww, ssZh-Ir-]-bpsS \oscm-
gp-¡mbn ktlm-Z-c-§-fn-te¡v hym]n-¡-Ww. At¸mÄ am-{Xta t\m¼pImew 
hdp-Xn-bpsS hnïp-Io-dnb A\p -̀h-amImsX A\p-{K-l-§-fpsS kar-²n-bmbn ]
cn-W-an-¡p-I-bp-Åq. Xncp-h-N\w kqNn-̧ n-¡p¶p: Ct¸msg¦nepw \n§Ä ]qÀW 
lrZbt¯msS, D]hmkt¯mSpw Ic¨temSpw hnem]t¯mSpwIqsS Fsâ 
ASp¡te¡p Xncnªphcphn³ (tPmtbÂ 2:12).

thK-XbmWv -]pXn-b- Im-e-¯nsâ AS-bm-f-ap-{Z. D]-t`m-K-hpw em`-hp-amWv 
-{]-am-W-§Ä. hn\n-a-b-§Ä IqSp-Xepw a\p-jy-tcm-sS-¶-Xn-t\-¡mÄ D]-I-c-W-§-
tfm-Sm-Wv. CW-¡hpw N§m-¯hpw Ah-tbm-Sm-sW¶p tXm¶p-¶p. CsXms¡ 
ImWp-t¼mÄ, kmaq-ln-I-t_m-[hpw kaq-l-Po-hn-bm-sW¶ kXyhpw bpha\
kpI-fnÂ\n¶pw amªps]m-bvs¡mïn-cn-¡p-¶p- F¶ ]cn-`hamWv Nne-À¡v. 
kmt¦-Xn-I-hn-Zy PohnX¯n\p-taÂ B[n-]Xyw Dd-̧ n¡p¶tXmsS, UnPnäÂ Un-
ssh-kp-Ifpw UnPn-äÂ ioe§fpw ssPh_Ô§fnÂ\n¶pw \s½ AIän\nÀ 
¯p¶psh-¶mWv ]cm-Xn. a\p-jy³ hnI-kn-¸n-s¨-Sp-¡p¶ kmt¦-Xn-I-hn-Zy-I-
fpsS Xpcp-¯pIÄ¡pÅnÂ ]cn-an-X-s¸-SmsX, ssZh-¯n-te¡pw ktlm-Z-c-§-
fn-te¡pw ]mew-]-Wn-b-W-sa¶mWv t\m¼p-Ime¯nsâ HmÀas¸Sp-̄ Â. AXp 
sImïpXs¶ Aan-X-km-t¦-Xn-I-h-XvI-c-W-¯nsâ Ime¯v Hcp UnPnäÂ t\m 
¼n\p {]k-àn-bp-sï¶p tXm¶p-¶p. t^m¬, I¼yq«À, tkmjyÂ aoUnb 
¹mävt^mapIÄ XpS-§n-b-h-tbm-sSm¸w \mw sNehgn¡p¶ kabw a\x]qÀhw  
Ipdbv¡Ww. aäp-Å-h-cp-ambn CS-]-g-Im\pw IpSpw-_-t¯m-sSm¸w kabw sNe-h-
gn-¡m\pw ssZh-t¯mSp kwkm-cn-¡m\pw DÅn-tebv¡p t\m¡m\pw B kabw 
{]tbm-P-\-s¸-Sp-¯-Ww. kmt¦XnIhnZybpsSbpw UnPn-äÂ aoUn-b-bp-sSbpw 
\ncm-k-a-Ã, t_m[]qÀhIhpw D¯chmZnXzw \nd-ª-Xp-amb D]tbmKamWv 
Dt±-in-¡p-¶-Xv. 

_Ô-§fpw _Ô-s -̧S-ep-Ifpw Pohn-X-̄ nsâ AeIpw ]nSn-bp-am-Wv. \½sf 
\ne-\nÀ¯p-¶Xpw ]nSn-¨p-\nÀ¯p-¶Xpw Cu _Ô-§Ä Xs¶. `£Ww 
XyPn-¡p¶Xv AXnÂ Xs¶ \·-b-Ã. XyPn-¡p¶ `£Ww hni-¡p-¶-h\v 
A¶-ambn amdp-t¼mÄ AXp ]pWy-am-Wv. au\w AXnÂ Xs¶ \·-b-Ã. 
ssZh-¯nsâ I®p-I-fn-eqsS kz´w PohnXw Isï-¯m³ au\w hgn-sbm-cp-
¡p-t¼mÄ AXv A\p-{K-l-am-Wv. hmÀ[-Iy-§-fpsS Ahy-à-kz-c-§Ä¡p ImXp 
sImSp¡p-t¼mÄ, \ncm-i-bpsS Idp-¸p-cmin IeÀ¶ apJ-§sf t\m¡n ]p©n-
cn-¡p-t¼mÄ, kar-²n-bpsS Ic-§-fpambn k-lm-b-aÀln-¡p-¶htcmSv tNÀ¶p-
\n-ev¡p-t¼mÄ, £a-bpsS I\n-hp-ambn NneÀs¡-¦nepw kvt\lw ]I-cp-t¼mÄ 
t\m¼p-Ime¯nsâ ]pWyw Npäp-]mSpw Ir]-bpsS {]`m-h-ebw XoÀ¡pw.

hb-e³kpw ]c-]o-Ubpw Nne-bn-S-s¯-¦nepw BtLm-j-amIp-¶ ]pXnb 
Ime¯,v klm-\p-`q-Xn-bp-sSbpw DÅ-en-hn-sâbpw ]¦p-sh-¡-en-sâbpw Bßm-
\p-Xm-]-¯n-sâbpw ioe§Ä \ndª Hcp t\m¼p-Imew \½psS Pohn-Xs¯ 
ssNX-\y-\nÀ`-c-am-¡-s«.



4IpSpw-_tPym-Xn
amÀ v̈ www.kudumbajyothis.com2025 MARCH

N‑o^‑v FU‑näÀ
t‑U‑m. t‑P‑mkv t‑P‑mÀP‑v 
s‑Xt‑¡¸‑pd¯‑v
a‑mt‑\P‑n‑wK‑v FU‑näÀ
^m. sk_mÌy³ Nma¡me
kÀ¡‑pt‑ej³ a‑mt‑\PÀ
t‑P‑mk‑n t‑P‑mk^‑v Bet‑©c‑n
t‑^‑m¬: 8921677078

06

10

20

Nq-Sp Iq-Sp-t¼mÄ FÂ-]n-Pn  
kn-e-ïÀ s]m-«n-s¯-dn¡p-tam?
apc-fn Xp-½m-cp-Ip-Sn

tlm, F-s´m-cp Nq-Sv...
A-\p Bâ-Wn

ho-Sp-]-Wn-bp-t¼mÄ  
Nq-Sn-sâ Imcyw {i-²n-t¨m?
Po-h³ km-Pp

Rm-s\-¶ `mh-s¯  
]-cm-P-b-s¸-Sp-t¯-ï Im-ew
{^m³-kn-kv ]m-¸m

16 C¯-hW t\m-¼p-Im-ew  
hy-Xy-kv-X-am-¡nbm-tem?
tUm. Pn-_n B-cy-a-®nÂ

h-b-e³-kv... h-b-e³-kv...  
h-b-e³-kv...
tUm. _n³-kv Fw. amXyp

k-`-bnÂ ap-g-§p-¶  
D-]hm-k Iml-fw
kn. tdm-kven³ Adhm¡Â

I-S¶p-t]m-tI-ï a-cp-`q-an-IÄ
t_m-_n tPm-kv I-«n-¡m-Sv

സ്ഥിരംപംക്തികൾ

01	 apJ-{]-kmZw
	 ]p\-c-t\z-j-W-§-fpsS  
	 t\m¼pImew

05	]qapJw
	 bp-²hpw k-am-[m-\hpw
	 tPmkv B³{Uqkv

31	 Kpcp-sam-gn
	 Xp-fp¼n-t]m-Ip-¶ A-dn-hp-IÄ
	 Sn.F-kv _n-Pp

36	t]-cânw-Kv
	 a-¡-fp-sS e-Öm-io-ew  
	 am-än-sb-Sp-¡-tWm?
	 A-iz-Xn B-\-µv

38	a-cn-b³ ZÀi-\w
	 ]nÃÀ am-Xm-hv
	 _n-Pp sk-_m-Ìy³

42	^m-an-en
	 \-·-IÄ I-sï-̄ q  
	 Ip-Spw-_-Po-hn-Xw kzÀ-K-am¡mw
	 Bim tXma-kv

44	]pXn-b-\n-b-a-¯n-se 
	 Ip-Spw-_-ZÀi\w
	 a-¡Ä-¡v {]-Xym-i-tb-Ip-¶  
	 am-Xm-]n-Xm-¡Ä
	 tUm. tXmakv hÅn-bm-\n-̧ pdw

50	]pdw-hm-XnÂ
	 am-̧ p-]-d-̈ n-en-sâ a-\x-im-kv{Xw!
	 sP. aW¡pt¶Â

]{‑X‑m[‑n]ka‑nX‑n

a‑mÀ t‑X‑mak‑v Xdb‑nÂ   
t‑U‑m. t‑P‑mk^‑v ]‑mdb‑v¡Â

Bib‑w‑, c‑q]Ie‑v]\. ke‑nt‑a‑m³‑, tIm«bw 
A£-c-h‑n-\‑y‑mk‑w. at‑\‑mP‑v hÀ-Kokv

a‑p{‑ZW‑w. s‑kâ‑v t‑P‑mk^‑vk‑v  
H‑mÀ^t‑\P‑v {‑]k‑v‑ N§\‑mt‑ic‑n  
t‑^‑m¬: 0481- 2410101

Disclaimer:
The editorial board 
of Kudumbajyothi 
does not bear the 
responsibility for 
the claims of the 
advertisements 
published. Though 
the magazine provide 
profound data 
regarding personal 
and family matters 
the readers may 
consult experts 
personally before 
acting on it especially 
regarding finance  
and health. 

ഉ
ള്ള

ടക്
കം

co
nt

en
ts

N‑n{‑X§Ä¡‑v IS¸‑mS‑v: Kq-KnÄ

30

24
28

34

To subscribe Kudumbajyothi  SMS ‘sub’ to 8921677078
Online: www.kudumbajyothis.com
Email: kudumbajyothi1982@gmail.com
Like Kudumbajyothi@ facebook.com/ kudumbajyothi



5 IpSpw-_tPym-Xn
amÀ v̈www.kudumbajyothis.com 2025MARCH

CsXgpXpt¼mÄ {^m³knkv amÀ]m¸m 
BtcmKy\ne KpcpXcambn tdmanse 
sPsaÃn Bip]{Xnbnembncp¶p. B 
Znhk§fnÂ amÀ]m¸msb ImWmsa¶ 
B{Kl¯mÂ hnhn[ cmPy§fnÂ\n 
¶p h¯n¡m\nÂ kµÀi\¯ns\¯n-
bhÀ AtZl¯n\mbn {]mÀYn¨p 
aS§n. It¯men¡mtZhmeb§fn 
epw inhKncn DÄs¸sSbpÅ aä v 
B[ymßnItI{µ§fnepsams¡ AtZ 
l¯n\mbn {]mÀY\bpïmbncp¶p. 
hnt\mZk©mcnIfpw XoÀYmSIcpw 
bqtdm v̧ bm{XbnÂ Cäenbnepw tdmanepw 
F¯p¶Xnsâ e£y§fnsem¶v amÀ]m 
¸msb ImWpI F¶XmWv. Unkw_dnepw 
P\phcnbnepsams¡ amÀ]m¸m hoÂ 
sNbdnembncp¶p s]mXpZÀi\¯n\v 
F¯nbncp¶Xv. s^{_phcn ]IpXntbmsS 
skâ v ]otägvkv _ken¡bnÂ\n¶v 
IjvSn v̈ Ggp IntemaoäÀ AIsebpÅ 
Bip]{Xnbnte¡p sImïpt]mbn.

F´psImïmWv amÀ]m¸m temI¯n\p 
{]nbs¸«h\mbXv F¶p tNmZn¨mÂ, 
AtZlw hnizkmtlmZcy¯n\pthïn {]
hÀ¯n¡pIbpw, Zmcn{Zy¯nsâbpw A\o 
XnbpsSbpw bp²¯nsâbpw DdhnS§Ä¡p 
t\sc ̀ banÃmsX hncÂNqïpIbpw sN-
bvXp F¶p ]dbmsX h¿. h¯n¡m\nÂ  
\n¶pÅ amknI "semskÀht¯msc sdm 
amt\m'bpsS P\phcn ]Xn¸nÂ, amÀ]m 
¸m Bip]{XnbnÂ {]thin¡p¶Xn\p  
ap¼p \S¯nb {]`mjW§Ä Dïv. 
AXnÂ amÀ]m¸m hnhn[ cmPy§fnse 
{]XnkÔnIÄs¡Xntc \S¯nb 
{]`mjW§fpw ]cnlmc§Ä¡p 
thïnbpÅ {]mÀY\Ifpw ImWmw. tem 
Ikam[m\¯n\mbpÅ AtZl¯nsâ 
IcpXepw {]hÀ¯\§fpw ktµi§fpw 
]XnhpÅXmWv. AtXmsSm¸amWv P\p 
hcn Bdn\p \evInb ktµiapÅXv. 
ASp¯pÅ {InkvXphns\ Xncn¨dnbpI 

tPmkv B³{Uq-kv
പൂമുഖം

Po
om

ug
ha

m

F¶XmWv ktµi¯nsâ s]mcpÄ. Gsd 
bm{X sNbvXv s_Xvetlanse¯n D®ntb 
iphns\ Bcm[n¨ Úm\nIsf¡pdn 
¨mWv AtZlw ]dªXv. ""kq£n¨p 
t\m¡nbmÂ Ft´m hnNn{Xamb NneXv 
\mw Isï¯pw. tbiphns\ Isï¯m³ 
Cu Úm\nIÄ Zqsc\n¶pw bm{X sNbvXp 
h¶t¸mÄ, ASp¯p hkn¨ncp¶hcnÂ 
Hcmfpw s_Xvetlanse ]pÂ¡q«nte¡v 
Hcp NphSpt]mepw sh¨n«nÃmbncp¶p...''

tbiphnsâ P\\w Xncpshgp¯pIfnÂ 
IrXyambn Dïmbncp¶n«pw s_Xvetlan\v 
ASp¯pÅhÀ X§fpsS kpc£nXXz 
¯nÂ\n¶v A\§nbnsÃ¶p ]dª amÀ 
]m¸m, lrZb¯nsâbpw PohnX¯nsâbpw  
hmXnepIÄ Zcn{Zcnte¡pw ZnhyImcp-
Wy¯nte¡pw Dt]£n¡s¸«hcnte¡pw 
ktlmZc§fnte¡pw Xpd¡m\mWv B 
lzm\w sNbvXXv. amÀ]m¸mbpsS {]kw 
K§fntesdbpw Cu hn[¯nepÅXmWv. 
ssZh¯nsâbpw a\pjysâbpw t\À¡p 
lrZb§fpw hmXnepIfpw AXnÀ¯nIfpw 
sIm«nbSbv¡cpsX¶ Blzm\w.

bp²w hym]n¡p¶psï¶Xp bmYmÀ 
YyamWv. cmPyw, hwiw, aXw, k`, IpSpw 
_w, hyàn_Ô§Ä... FÃmbnSt¯ 
¡pw hym]n¡p¶ bp²§Ä. hoSpIfnse 
càs¨mcn¨nepIfpw hÀ[n¨p. bp²§s-
fbpw ]cnlmc§sfbpwIpdn¨mWv amÀ]
m¸mbpsS hm¡pIfntesdbpw. BÂ_À«v 
sF³ssÌ³ bp²s¯¡pdn¨p ]
dbp¶pïv: ""aq¶mw temIbp²¯nse 
Bbp[§Ä F´mbncn¡psa¶v F\n¡ 
dnbnÃ. ]t£, \memw temIbp²¯nÂ 
IÃpw hSnIfpambncn¡pw.'' A¯cw 
hcm\ncn¡p¶ kÀh\mi¯nÂ\n¶v 
HmSnbIem³ hnfn¨p]dbp¶hsâ i_v 
ZamWv h¯n¡m\nÂ\n¶p tI«Xv. ]
t£, s_Xvetlanse ]pÂ¡q«nte¡v 
Hcp NphSpt]mepw sh¡m³ aSn¡pIbm 
tWm \½fpw?

lrZb¯nsâbpw PohnX¯nsâbpw hmXnepIÄ Zcn{Zcnte¡pw Dt]£n¡s¸«hcnte¡pw  
Xpd¡m\m-Wv amÀ-]m-¸m-bpsS Blzm\w

യുദ്ധവും സമാധാനവും
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BZy\qämïpapXÂ k`bpsS 
hnip² ]mc¼cy¯nÂ FÃm Xncp 
\mfpIfpw D]hkn¨v Hcp§n 
BtLmjn¡p¶ ]Xnhv (Fast before 
a Feast) ]men¡s¸«pt]mcp¶p. k` 
bnÂ BNcn¡s¸Sp¶ Gähpw henb 
Xncp\mfmb, Xncp\mfpIfpsS Xncp 
\mÄ F¶dnbs¸Sp¶, DbnÀ¸p 
Xncp\mfns\mcp¡ambn Gähpw \o 
ï D]hmkIme¯n\pÅ {Iao-
IcWamWv \½psS Bcm[\mh 
Õc¯nepÅXv. CutimbpsS 40 
Znhks¯ D]hmk¯nsâ HmÀa 
bnÂ ]mÝmXyþ]uckvXy ]mc 
¼cy§fnÂs¸« It¯men¡m, 
AIt¯men¡m k`IfnseÃmw 
DbnÀ¸p Xncp\mfns\mcp¡ambn 
kam\ssZÀLyapÅ t\m¼mNcWw 
\S¡p¶p. amÀtXmam \{km-
WnIÄ¡nSbnÂ Cu t\m¼v "henb 
t\m¼v' (kuam d¼m), A¼Xpt\m¼v 
Fs¶ms¡bmWv Adnbs¸Sp¶Xv. 

henb t\m¼nsâ ssZÀLyw 
A¼Xpt\m¼v F¶p hnfn¡ 

s¸Spsa¦nepw IrXyambn ]dªmÂ 
]uckvXy kpdnbm\n ]mc¼-

kn. tdmkven³ Adhm¡Â
henb t\m¼v

{]mÀY\bnÂ CutimbpsS ASp¯ncn¡m³, 
D]hmk¯neqsS AhnSps¯ D]mkIcmIm³ 

t\m¼pImew \s½ Alzm\w sN¿p¶p.

k`bnÂ apg§p¶ 
D]hmk Imlfw
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cy¯nÂs¸« kotdm ae_mÀ k`bnÂ 
D]hmkZn\§Ä 40 BWv. IÀ¯mhnsâ 
DbnÀ¸ns\ A\pkvacn¡p¶ Rmbdmgv 
NIÄ D]hmkZn\§fmbn ]cnKWn 
¡mdnÃ. A§s\ t\m¡pt¼mÄ t\m 
¼mcw`n¡p¶ Xn¦Ä apXÂ Hmim\ 
Rmbdnsâ Xte i\nbmgvNhsc Rmbdm 
gvN Hgnhm¡nbmÂ 6x6=36 Zn\§fmWp 
ÅXv. CtXmsSm¸w hnip² hmc¯nse 
Xn¦Ä apXÂ hymgwhscbpÅ \mev Zn-
hk§fpw  tNÀ¯v 40 Znhks¯ D]
hmkZn\§Ä IW¡m¡p¶p. ]oUm\p 
`h shÅn, i\n, DbnÀ¸p RmbÀ F¶o 
aq¶pZn\§Ä s]klm {XnZn\§Ä 
F¶ t]cnÂ {]tXyI KWambmWv ]
cnKWn¡p¶Xv. 

t\m¼mcw` Zn\w
It¯men¡m k` k`IfpsS Iq«mbv-

abmWtÃm. Cu Iq«mbvabnse hnhn[ 

k`IfnÂ hnhn[ coXnIfnemWv t\m¼v  
Bcw`n¡p¶Xv. Nm¡pSp v̄ Nmcw ]qin  
A\pX]n¡pI F¶ Blzm\w \n\n 
th¡mÀ¡p \evInbXmbn hnip² {KÙw 
kqNn¸n¡p¶p. AXpt]mse, t\m¼pIm 
es¯ BZy_p[\mgvN s\änbnÂ Nmcw 
]qin hn`qXn Xncp\mÄ BtLmjn¨p-
sImïmWv e¯o³ k`bnÂ t\m¼v 
Bcw`n¡p¶Xv. ]uckvXyk`IfnÂ D]
hmk¯nsâ B´cnIXbv¡mWv {]m 
[m\yw. "\n§Ä D]hkn¡pt¼mÄ I]
S`àsct¸mse apJw hncq]am¡cpXv... 
adn v̈ D]hkn¡pt¼mÄ incknÂ F® 
]qipIbpw apJw IgpIpIbpw sN¿pI...' 
CutimbpsS Cu Blzm\a\pkcn¨v 
hn`qXnte]\w CÃmsX ZoÀLamb {]mÀ 
Y\tbmSpIqSn t\m¼mcw`n¡p¶ ]Xnhv 
]uckvXyk`IfnÂ hfÀ¶ph¶p. ]uc 
kvXy kpdnbm\n]mc¼cy¯nÂs¸« 
kotdm ae_mÀ k`bnÂ ZoÀLImes¯ 
e¯n\oIcW¯nsâ ̂ eambn hn`qXn 
bmNcWw hfsc hym]IamWv. Bcm[\
{Ia ]cnjvIcWthfbnÂ, hn`qXn _p[³ 
BNcn¡p¶ e¯o³ ssienbnÂ\n¶pw 
k`bpsS ]mc¼cya\pkcn v̈ t\m¼mcw`w 
Xn¦fmgvNt¯bv¡p amänsb¶Xp icn 
bmWv. F¦nepw s\änbnÂ Nmcw ]qin 
t\m¼mcw`n¡p¶ hn`qXnbmNcWw 
Ct¸mgpw XpSÀ¶pt]mcp¶p.

D]hmkZn\§fnse Bßob\hoIcWw 
Xo£vWamb {]mÀY\bpw BßmÀ 

Yamb ]cnXymKhpw PmKcWhpw HuZmcy 
]qÀhIamb Zm\[ÀahpamWv t\m¼pIm 
es¯ {][m\ sNbvXnIfmbn IcpX-
s¸Sp¶Xv. D]hmkw D]hkn¡emWv; 
AXmbXv  ASp¯p hkn¡Â. {]mÀY\
bnÂ X¼pcmsâ ASp¯ncn¡m³,  D]
hmk¯neqsS AhnSps¯ D]mkIcm 
Im³ t\m¼pImew \s½ Alzm\w 
sN¿p¶p. t\m¼pZn\§fnÂ IqSpXÂ 
kabw {]mÀY\bnÂ Nnehgn¡p¶Xv 
\{kmWn]mc¼cyamWv. k`mßI {]mÀ 
Y\bmb bma\akvImc§Ä `h\§ 
fnÂ A\pjvTn¡m\pw, hN\hmb\bv¡v 
kabw Isï¯m\pw \mw {i²n¡Ww. 
H¸w, \½psS klPsc \aps¡m¸w 
Ccp¯m³ \ap¡mIWw. \½psS {]mÀY 

ഏറ്റവും വലിയ തിരുനാളായ  
ഉയിര്‍പ്പു തിരുനാളിന�ൊരുക്കമായി  
ഏറ്റവും നീണ്ട ഉപവാസകാലത്തിനുള്ള 
ക്രമീകരണമാണ് സഭയുടെ  
ആരാധനാവത്സരത്തിലുള്ളത്.
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\IfnÂ AhÀ¡pw CSapïmI-
Ww. a\pjysâ A[c§fnÂ  D]
hmk¯nsâ ap{Z ]Xnbpt¼mÄ 
Ahsâ lrZb¯nÂ IcpW \nd 
bpsa¶v k`m]nXm¡·mÀ ]
Tn¸n¡p¶Xv Cu AÀY¯nemWv. 
t\m¼nÂ \½psS Bhiy§Ä 
AXymhiy§Ä¡mbn hgnamdWw. 
H¸w Bhiy¯nencn¡p¶hsc 
klmbn¡m³ \½psS [\hpw 
kabhpw BtcmKyhpw kn²nIfpw  
Adnhpw Nncnbpsams¡ \evIm³ 
t_m[]qÀhw {ian¡Ww. \½psS 
HuZmcyaÃ, adn¨v A]csâ 
AhImiamWv AsXÃmw F¶dn 
ªv ]¦psh¡m\mIWw. 

`£W\nb{´Whpw hÀP\
hpsams¡ C¶pw t\m¼pIme 
¯nsâ {]tXyIXIfmbn ]cnK-
Wn¡s¸Sp¶pïv. F¶mÂ C¶v 
Hcp ]t£ `£Wt¯¡mfpw 
\s½ BkànIfnte¡pw {]
tem`\§fnte¡pw \bn¡p¶Xv 
aäp ]eXpamImw. Znhk¯nsâ 
Gdnb `mKhpw samss_enepw 
I¼yq«À temI¯pw hym]cn¡p¶ 
Xeapdbv¡v Hcp ]t£ Hcp Digital 
fasting BIpw IqSpXÂ Bhiyw. 
kz´w IpSpw_¯n\pw ]¦mfn¡p 
sams¡ Hcev]kabw IqSpXÂ \
evIm³ kaqlam[ya§fpsS D]
tbmK¯n\v Ah[n sImSp¡p¶Xpw 
t\m¼mNcWw Xs¶. shäne apdp 
¡v elcnbmbncp¶ ]qÀhnIcpsS 
Øm\¯v B[p\nIXeapdbv¡v 
elcnbmIp¶Xv aäp ]eXpamIpw.  
ssZh¯nsâbpw klPcpsSbpw 
D]mkIcmIp¶XnÂ\n¶v \s½ 
XSbp¶h Isï¯m³ hyàn]
camb Bßtim[\ D]Icn¡pw. 
t\m¼mcw`w Ipdn¨psImïp 
k`bnÂ apg§p¶ D]hmkIm-
lfw \½psS lrZb§fnÂ {]
Xn[z\n¡s«! kXy¯nepw Acq]n 
bnepw ssZthm·pJcpw ]tcm·p-
JcpamIm³ AXv \½nÂ Bthiw 
\ndbv¡s«!

amÀtXmam \{kmWnkaqlw "D]hm-
k¯nsâ kvt\lnX'sc¶mWv ]cs¡ A 
dnbs¸Sp¶Xv. hÀj¯nÂ Gdnb`mKhpw,  
GItZiw 225 Znhk§tfmfw, AhÀ¡v 
D]hmkZn\§fmWv. ]uckvXy kpdn 
bm\n ]mc¼cy¯nÂ Bcm[\mZnhkw 
XpS§p¶Xv kmbmÓt¯msSbmWtÃm. 
B [\y]mc¼cy¯nsâ DSaIfmb 
amÀtXmam \{kmWnIfpw t\m¼pw D]
hmkhpw XpS§p¶Xv kmbmÓ¯nem-
Wv. DbnÀ¸p Xncp\mfn\v GgmgvN ap³]p 
Å RmbdmgvN, AXmbXv t]s¯À¯m 
RmbdmgvN kÔytbmsS henb t\m¼v 
Bcw`n¡p¶p. cpNn Ipdª `£Ww 
F¶ÀYw hcp¶ s]t^mÀ¯m F¶ 
kpdnbm\n ]Z¯nÂ \n¶mWv, t\m¼pIm 
e¯nsâ BZy Rmbdn\v t]s¯À¯m 
F¶ t]cp e`n¨Xv. D]hmkZn\§fnÂ 
amwkw, aÂkyw, ap«, ]mepev]¶§Ä, 
aZyw F¶nhbpw Zm¼Xy[Àahpw amÀtXm 
am \{kmWnIÄ Hgnhm¡nbncp¶Xmbpw,  
Znhkw Hcp t\cw am{Xw Ign¨ncp¶ 
`£Ww D¨Ignªv aq¶p aWnt¡m \mep 
aWnt¡m Bbncp¶psh¶pw ]pcmX\ 
tcJIfnÂ ImWmw. shäne apdp¡v ]
Xnhpïmbncp¶hÀ Gsd XymK]qÀhw 
AXpw Hgnhm¡nbncp¶p. \nba¯nsâ 
\nÀ_Ô¯mÂ F¶Xnt\¡mÄ a\x 
km£nbpsS {]tNmZ\¯membncp¶p 
AhÀ AsXÃmw sNbvXncp¶Xv.

amÀtXmam \{kmWnIfpsS 
D]hmk coXnIÄ
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tUm. _n³-kv Fw. amXyp
kaIm-enIw

\½psS \mSn\v CsX´p]än?
shÅdSbnÂ aI³ AOs\ sh«nbXv 28 XhW. F¶n«pw Ahsâ tNmc¡en 

XoÀ¶nÃt{X. XmacticnbnÂ s\m´ps]ä A½bpsS Igp¯dp¡pt¼mÄ 
aIsâ ssI Aev]wt]mepw hnd¨nÃt{X. ]ntäZnhkw s]meokv tÌj\nÂ  
lmPcm¡nb {]Xn IqkenÃmsX Iymad¡®pIÄ¡pap¼nÂ  ssIhoin. 
Xncph\´]pc v̄ A½bpsS au\m\phmZt¯msS ]n©pIpªns\ A½mh³ 
InWänsednªp. tIm«b v̄ kl]mTnbpsS icoc¯nÂ tIm¼kpw kv{Iqss{U 

\½psS kn\naIÄ hbeâmIp¶Xv Hcp kqN\bmWv. 
A¯cw kn\naIÄ¡v BfnSn¡p¶Xv AXnepw henb kqN\bmWv.

hbe³kv... hbe³kv...

Violence, Violence, Violence, I don't like it, I Avoid... 
but Violence likes me, I can't Avoid" 

(KGF: Chapter 2 -2022)

 hbe³kv...
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hdpw Ip¯nbnd¡pt¼mÄ AhÀ Hmtcm 
\nehnfnbpw  F®nXn«s¸Sp¯p¶ 
Xnc¡nembncp¶p. tX¡n³ImSv ssaXm 
\nbnÂ ap¸XpImcs\ Ip¯naeÀ¯n-
bXv Iuamcw IS¡m¯ Ip«nIÄ. \nba 
ewL\w tNmZywsNbvX s]meokp 
Imcsâ s\©n³IqSv Nhn«n¯IÀ¯Xv 
tIm«b¯v. s]meokpImÀ¡pt]mepw 
c£bnsÃ¦nÂ km[mcW¡mcpsS 
AhØ F´mbncn¡pw! \½psS \mSn\v 
F´p]än? tNmcIe§nb hmÀ¯IfpsS 
{]fbamWv FÃm Znhkhpw.

a\pjysâbpÅnÂ asämcmsf 
B{Ian¡m\pw sImÃm\pw B[n]Xyw 
Øm]n¡m\papÅ hmk\bpïv. aXw, cm-
jv{S\nba§Ä, kaqlw C§s\ kwk-v 
Imc¯nsâ LSI§Ä DbÀ¶ph¶v a\p 
jy³ kmaqlnIPohnbmbt¸mÄ Ahsâ 
P·hmk\IÄ kmh[m\w ]n¶nte¡p 
henªp. ]t£ a\knsâ DÅdIfnÂ 
A[ahmk\IÄ NpcpïpInS¸pïv. 
\nbahyhØ ZpÀ_eamIpt¼mÄ 
AsXÃmw ]¯nhnSÀ¯pw. temI¯v 
FÃmbnS¯pw Iem]§Ä¡ptijw \n 
bahyhØ ZpÀ_eamIpt¼mÄ \Sam-
Sp¶ ̀ oIcamb A{Ia§Ä DZmlcWw. 
]Xnbncn¡p¶ lnw{kP´p Xes]m¡n 
F¶Xnsâ kqN\IfmWv tIcf¯nÂ 
ASp¯nsS \S¶ kw`h§Ä.

sh«n¡q«nb Cd¨n¡S
acn¡pI F¶Xv Hcp IebmWv F¶p 

]dªXv Fgp¯pImcnbmb knÂhnbm 
¹m¯mWv. sImÃpI F¶Xpw \nbahy-
hØsb I_fn¸n¡pI F¶Xpw al -̄
camb IemhncpXmsW¶v ]dbmsX ]
Tn¸n¡p¶ F{Xsb{X kn\naIÄ aebm-
f¯nÂ ASp¯nsS h¶p t]mbn. CubnsS 
Cd§nb kq£vaZÀin\n F¶ kn\n 
abnÂ, arXtZlw IjW§fm¡n apdn v̈ 
cmkemb\nbnÂsh¨v Aenbn¸n¡p¶ 
cwKapïv. BÀUnFI-vkv, ]Wn t]mepÅ 
Nn{X§Ä hbe³kv BtLmjam¡nb 
kn\naIfmWv. ambm\Zn, Cehogm]q 
©nd, Bthiw, amÀt¡m... aebmf kn\na  
tNmc¡fambn amdns¡mïncn¡p¶p 
F¶Xn\v CXpt]mse F{Xsb{X DZm 
lcW§Ä. Ne¨n{X\S³ kenwIp 

amÀ ]dªXpt]mse, sh«n¡q«nb 
Cd¨n¡SbmWv C¶p aebmf kn\na.

ss{Iw kn\naIÄ bmYmÀYyhpw 
A\pIcWhpw X½nepÅ AXnÀh-
c¼pIÄ CÃmXm¡p¶psh¶v {^©v 
Nn´I\mb Po³ t_mZvemÀ ]dbp¶p.  
bmYmÀYyt¯¡mÄ henb bmYmÀYy 
§fmWv ss{Iw kn\naIfnse hbe³kv 
koIz³kpIÄ F¶v AtZlw A`n{]m 
bs¸Sp¶p. ssl¸À dnbmenän F¶mWv 
t_mZveÀ CXns\ hnfn¡p¶Xv.

lnwkbpsS ̂ eambn Ccbv¡pïm 
Ip¶ Xo{hamb thZ\, sISpXnIÄ 
CsXm¶pw kv{Io\nÂ ImWn¡mdnÃ.  
B{Ian¡p¶ cwK§Ä tÉm tamj\n 
tem  kv{Io³ssSw IqSpXÂ \evIn 
tbm AhXcn¸n¡pt¼mÄ,  lnwk 
lotdmbnkamsW¶ {]XoXnbm -
WpïmIp¶Xv.

ക�ൊല്ലുക എന്നതും  
നിയമവ്യവസ്ഥയെ കബളിപ്പി 
ക്കുക എന്നതും മഹത്തരമായ  
കലാവിരുതാണെന്ന് പറയാതെ  
പഠിപ്പിക്കുന്ന എത്രയെത്ര  
സിനിമകളാണ് മലയാളത്തില്‍. 
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sIPnF^v, PbneÀ t]mepÅ Xo{h-
hbe³kv koIz³kpIfpÅ XangvNn{X-
§fpw tIcf¯nÂ h³hnPbambncp¶p. 
sIPnF^nse hbe³kv... hbe³kv... 
F¶ hbe³kns\ \ymboIcn¡p¶ 
UbtemKv Fgpt¶äp\n¶p ssIbSn¨m-
Wv \yqP\w kzoIcn¨Xv. Xncph\´]p 
c¯p\S¶ Hcp sIme]mXI¯nsâ 
{]tNmZ\w sIPnF^nse tdm¡n 
`mbv Bbncp¶t{X. Zriyw tamUÂ 
Hcp ¢otjbmbn amdn. kq£vaZÀin\n 
F¶p kw`hn¡pw F¶dnbnÃ. {Inan\
epIÄ¡v kn\na Hcp ]mT]pkvXIambn 
amdp¶psh¶XmWv kXyw.

temIvUuWnÂ hoSp]q«nbncp¶v 
HSnSnbneqsS  buh\w \nc´cwIï 
sImdnb³ kocokv apXÂ IÀ«v kn\n 
aIÄhsc lnwkbpsS hk´¯n\v 
ImcWambn«pïv.

ssl¸À dnbÂ hbe³kmWv 
bphXbpsS s{Sâ v. I½«n¸mSw, XÃpame, 
A¦amen Ubdokv apXÂ amÀt¡mh-

sc Iptd Nn{X§Ä Cu \ncbnepïv. 
hbe³kns\ F{Xam{Xw kzm`mhnI 
am¡mtam A{Xam{Xw Ah kzm`mhn 
Iam¡p¶p. \oï koIz³kpIfpw 
ssZÀLytadnb tjm«pIfpw CXn\p]
tbmKn¡p¶p. ssl¸À dnbenÌnIv 
hbe³kv, kvssäenÌv ss{Iw, ÉmjÀ 
aqhokv ChsbÃmw hbe³kn\v angnhp 
\evIp¶ Ne¨n{X hn`mK§fmWv.

Zriyhpw {ihyhpw tNÀ¶ anI¨  
XobäÀ FI-vkv]ocnb³kmWv aÀ«n¹ 
knencp¶v ]Sw ImWp¶hcpsS e£yw. 
Bt{Imi§fpw A«lmk§fpw Bbp 
[§fpsS Iq«nbpcp½epIfpw s]m 
«p¶ ¥mkpIfpw tNÀ¶v kuïv{Sm¡nÂ  
hnkvab§Ä krjvSn¡m\pÅ km[yX 
hbe³kv cwK§Ä¡pïv. ]ns¶ I« 
t¨mcbpwIqSn \nd¨mÂ kv{Io³ If-
dmbn. C¯cw km[yXIÄ CÃm¯ 
IpSpw_IYIÄ¡v C\n  HSnSnbnÂ 
Ccn¡mw.

skÃptembvUnse Cu tNmc]pcï 

ല�ോക്ഡൗണില്‍ വീടുപൂട്ടിയിരുന്ന് ഒടിടിയിലൂടെ യൗവനം നിരന്തരം 
കണ്ട ക�ൊറിയന്‍ സീരീസ് മുതല്‍ കര്‍ട്ട് സിനിമകള്‍ വരെ
 ഹിംസയുടെ വസന്തത്തിന് കാരണമായിട്ടുണ്ട്.
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BtLmj§Ä lnwksb t\mÀassekv 
sN¿p¶pïv. IqSpXÂ IqSpXÂ C¯cw 
cwK§Ä ImWphm\pw A\pIcn¡phm 
\pw C¯cw kn\naIÄ ImcWamIp¶p. 

hbe³kv bphm¡fnÂ BW¯s¯ 
¡pdn v̈ ]pXnb ̀ mjy§Ä \nÀan¡p¶p. 
{]XnImcw sN¿p¶, aZy]n¡p¶, ]pI 
hen¡p¶, \nbaw ewLn¡p¶, ab¡p 
acp¶v D]tbmKn¡p¶sXms¡bmWv 
BW¯w F¶mWv ]pXnb [mcW. F{X 
sb{X kn\naIfnemWv C§s\bpÅ  
\mbIIYm]m{X§Ä BhÀ¯n¡s¸Sp 
¶Xv. CXv Ip«nIsf kzm[o\n¡pw; {]
tXyIn¨v aoi s]mSn¡p¶ {]mb¯nÂ.

Bthiw, A¦amen Ubdokv 
t]msebpÅ kn\naIÄ KymMvÌÀ 
kwkvImcs¯ DZm¯hXvIcn¡p¶pïv. 
Iq«pImcpsS Hcp Iq«apsï¦nÂ AhÀ 
kzbw KymMmbn `mh\ sN¿p¶p. 
Kpïmbnkhpw hmSIs¡mebpw sXäÃ 

F¶v AXp ]dbmsX ]dbp¶pïv. 
Bthi¯nse Ip«nIfpsS Bcm[y]p 
cpj³ ̂ lZv ̂ mknÂ AhXcn¸n¡p¶ 
IYm]m{XamWv. tIcf¯nÂ bphm¡Ä  
X½nepÅ kwLÀj§Ä Zn\w{]
Xn dnt¸mÀ«p sN¿s¸Sp¶p. kv{Io³ 
hbe³kv BZyw  Ip«nIsfbpw bphm¡sf 
bpamWv kzm[o\n¡p¶Xv. Atacn¡³ 
sFIy\mSpIfnÂ Ip«nIÄ k-vIqfnÂ \
S¯nb shSnsh¸pIÄ¡p t{]cWbmbXv 
sSenhnj³ kocokpIfpw kn\naIfp 
ambncp¶t{X.

\½psS kn\naIÄ hbeâmIp¶Xv 
Hcp kqN\bmWv. A¯cw kn\naIÄ¡v 
BfnSn¡p¶Xv AXnepw henb kqN\
bmWv.

inembpKw
Np«`£Wt¯mSpÅ {]oXn \ap¡nS 

bnÂ hÀ[n¨n«ntÃ? _mÀ_n Iyq, X´qcn 
tjm¸pIÄ ASp¯Ime§fnÂ \½psS 

HcpIme v̄ C´y³ kn\nabnse anI¨ 
tImaUn {]WbNn{X§fnd§nbXv 
aebmf¯nembncp¶p. F¬]XpIfn 
epw  sXm®qdpIfpsS BZy]IpXn 
bnepw NncnbpsS s]mSn]qcw krjvSn¨ 
At\Iw kn\naIfpïmbn. tbm²m, 
Inep¡w, tate¸d¼nÂ B¬hoSv 
XpS§n s]mfnän¡Â käbdmb 
ktµiwhsc F{Xsb{X kn\naIÄ. 
aebmfn Nncn¨padnª Imeambncp¶p 
AXv. A¡me¯v lmkyN{IhÀ¯n 
PKXn \newsXmSmsX A`n\bn¨p. 
C¶skâpw amfbpw ]¸phpw kn\n 
abnÂ A\nhmcycmbncp¶p. sI]nFkn efnXbpw kpIpamcnbpw Nncn¸n¨pw 
Icbn¸n¨pw hnkvabn¸n¨p. IqSnbm«¯nse hnZqjI³ XpS§n Ip©³ 
\¼ymcneqsS \½psS kwkvImc¯nÂ thtcmSnb Nncn F§s\bmWv \
ap¡p \jvSambXv? F´psImïmWv \yqP\w hÃmsX kncobkmIp¶Xv. 
aebmf kn\nabnÂ lmky¯nsâ {Km^v s]s«¶mWv Xmtgbv¡p hoWXv. 
2020\p tijw aebmf¯nend§nbXv hncense®mhp¶ tImaUnNn{X§Ä 
am{Xw. {]Wbw {]tabamIp¶ Nn{X§fpw \t¶ Ipdhv. hbe³kv apJy{]
tabamIp¶ Nn{X§Ä B Øm\w GsäSp¯p Ignªp F¶Xv sR«n¡p¶ 
hkvXpXbmWv.

Ip«namam Rm³ sR«n amam...
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\m«nÂ s]cpInbn«pïv. {]mNo\ inembp 
Ka\pjysâ CjvSt`mPy§fmbncp¶p 
XobnÂ Nps«Sp¯ amwkw. s]cp¼dIÄ 
apg¡n, hmZy§Ä sIm«n¯IÀ v̄ AÀY-
clnXamb i_vZ§fpsS AI¼SntbmsS 
{]mNo\a\pjyÀ ]mSn \r¯wsNbvXp. 
am{´nI\r¯w sN¿m³ £Wn¡p¶ 
\½psS ]pXnb ]m«pIÄ¡v AÀY-
sahnsS? ssh Znkv sImehdn F¶ ]m 
«nsâ {]tXyIX AXns\mcp AÀYhpw 
CsÃ¶pÅXmWv. ASp¯nsS Cd§nb 
amÀt¡mbnse Hcp ]m«nÂ, tdmanse 
amÀ]m¸m Rm\mWv, IqZmithï F 
s¶ms¡ ]dbp¶pïv. ISense Hmf-
hpw Icfnse tamlhpw tNÀ¯psh¨v 
\£{Xwhncnbn¨ hbemdnsâ Imhy 
Iev]\bpsS Øm\¯v, C¶v I«t¨mc 
Ie¡n tkmUmkÀ_¯v IpSn¡p¶ 
Bthiw ]m«nsâ Iev]\bpsS ̀ oIcm 
hØ HmÀ¯v s\SphoÀ¸nSpIbÃmsX 
F´psN¿m\mIpw.

tKm{Xa\pjyÀ FXnÀtKm{X¯nep 

Åhsc sImÃp¶Xpt]mse, At§bäw 
{IqcamWv sIme]mXI§Ä. ssehv 
dnt¸mÀ«n§nÂ ]Xnhmbn tIÄ¡mw, 
{]Xn¡p Ipät_m[ansÃ¶v. \S¶p\
S¶v \mw inembpKa\pjysâ Ccpï 
KplIfntebv¡v F¯m³ Zqcw A[n 
IanÃ. {IqcXbpw lnwkbpw BtLm-
jn¡s¸Sp¶p. in£sb¡pdnbpÅ 
`b§Ä A{]kàam¡n sImSpwIpähm-
fnIÄ BtLmj]qÀhw PbnÂtamNn 
XcmIp¶p.

a\pjysâ  Po\pIfpsSbpÅnÂ 
Xesh¨pd§p¶  BZnaa\pjy\pïv. 
B[n]Xyhpw  IogS¡epw A{Iahpw 

s^bvkv _p¡nÂ\n¶v C³Ìbnte¡pÅ amäw, sSIvÌpIfnÂ\n¶v doepIfn 
te¡pÅ amäw IqSnbmbncp¶p. ASp¯Ime¯v  DbÀ¶ph¶ tkmjyÂ 
aoUnb C³^vfph³tkgvknÂ NneÀ s\Käohv ]»nknänbneqsS {]ikvX-
cmbhcmWv. IgnªZnhkw AdÌv sN¿s¸« Hcp C³^vfph³kÀ Pbnen-
te¡p Ibdp¶ cwKhpw Hcp doem¡n amän. s]meokv, \nbaw, tImSXn XpS§n 
A[nImc¯nsâbpw \nbahyhØbpsSbpw LSI§sf C¯cw doepIÄ 
eLqIcn¡p¶pïv. tdmUneqsS \nbaw ewLn¨v \S¯p¶ tdkpIfpw, \n 
ba]meIscbpw A[nImcnIsfbpw No¯]dbp¶ cwK§fpw s{SânMv BIp 
¶Xv, \nbahyhØsb¸änbpÅ BZcw CÃmXm¡pIIqSnbmWv. \nbaw 
ewLn¡m³ AXp t{]cW \evIpw. bphm¡Ä¡nSbnÂ IpäIrXy§Ä s]
cpIp¶Xn\pÅ ImcW§fnsem¶v CXmWv.

Çoew/AÇoew, t\mÀaÂ/A_vt\mÀaÂ Chbv¡nSbnse AXnÀhc¼pIsf ]e  
hvtfmKÀamcpw ZpÀ_eam¡p¶pïv. AÇoew ]dªpsImïpam{Xw s{SânMmb 
hoUntbmIÄ [mcmfw. ]e bpSyqt_gvkpw AÇoes¯bpw A_vt\mÀamenänsb 
bpw t\mÀassekv sN¿p¶p. Ip«nIfnÂ  s]cpamäs¯¡pdn v̈ hnIe[mcWIÄ 
krjvSn¡p¶p. sXcphv, s]mXpØe§Ä, AbÂ]¡§Ä ChnsSsbms¡ 
\S¡p¶ hg¡pIfpw kwLÀj§fpw samss_enÂ jq«psNbvXXv (Brawl 
videos) tkmjyÂ aoUnbbnÂ ]¦psh¨mÂ s]s«¶pXs¶ AXp sshdemIm 
dpïv. sNdnb ¢mkpIfnÂt]mepw Ip«nIÄ tNcnXncnªv ASnbpïm¡p¶p. 

doÂ sse^v

പ്രതികാരം ചെയ്യുന്ന, മദ്യപിക്കുന്ന,  
പുകവലിക്കുന്ന, നിയമം ലംഘിക്കുന്ന,  
മയക്കുമരുന്ന് ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന 
ത�ൊക്കെയാണ് ആണത്തംഎന്ന  
ധാരണ പുതിയ സിനിമകള്‍  
യുവാക്കളില്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.
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Pohizmkwt]mse sImïp\S¡p¶ 
Ah³ DWÀ¶pXpS§p¶psh¦nÂ 
kwkvImchpw `cWIqS§fpw \nba-
hyhØbpw ZpÀ_es¸«p F¶mWv 
AXn\ÀYw. ]nSnapdpt¡ïXpïv. 
coXnimkv{X§Ä ]pXpt¡ïXpïv.

t_mt_m ]mh
hbe³kv F§s\ Ip«nIfnse¯p 

¶psh¶v \nco£n¡m³ \S¯nbXmWv 
t_mt_m ]co£Ww. Nhn«nadn¨n«mÂ 
s]s«¶pXs¶ ]qÀhØnXn {]m]n¡p¶ 
]mhIfmWv t_mt_m ]mhIÄ. aq¶v 
apXÂ Bdv hbkphscbpÅ Ip«nIsf 
aq¶v {Kq¸pIfmbn Xncn¨mbncp¶p \n 
co£Ww. H¶mas¯ {Kq¸nse Ip-
«nsf apXnÀ¶hÀ t_mt_m ]mhIsf 
aÀZn¡p¶ hoUntbmIÄ ImWn¨p. 
C§s\ ]e{]mhiyw BhÀ¯n¨p. 
cïmw{Kq¸nse Ip«nIsf ImWn¨X,v 
]mhtbmSv hmÕey]qÀhw s]cpam-
dp¶ apXnÀ¶hcpsS Nn{X§fmbn 
cp¶p. aq¶mw{Kq¸pImsc ]mhbpambn 

hSnt]mb A[ym]IÀ _memhImi 
\nbaw HmÀ¯p s\SphoÀ¸nSp¶p. ]
ïv sXäv F¶p hnNmcn¨ncp¶ s]
cpamä§fpw sXdnhnfnIfpw kzm`mhn 
I{]XnIcWamsW¶ [mcW Ip-
«nIÄ¡pw bphm¡Ä¡panSbnÂ thKw 
hfcp¶p. s]m«¯cw F¶v Hcp Imew 
hsc hnNmcn¨ Imcy§fpw ZzbmÀY 
{]tbmK§fpw s]s«¶v s{Sâmbn 
amdp¶p. A[ym]IcpsS ap¼nepw 
¢mkv apdnIfnepw hoUntbmIÄ Ip-
«nIÄ¡v amXrIIfmbn amdp¶p. Hu]
NmcnIw, A\u]NmcnIw XpS§nb 
kµÀ`hyXymkhpw s]cpamä¯nse 
{Ias¸Sp¯epsam¶pw Ip«nIÄ ]
et¸mgpw Xncn¨dnbmsX t]mIp¶p.

{Ias¸Sp¯emWv kwk-vImcw. hn-
Zym`ymkw, aXw, \nbahyhØ CsXÃmw 
Cu {Ias¸Sp¯ensâ GP³knIfmWv. 
AXns\sbÃmw A{]kàam¡p¶p 
kn\nabpw tkmjyÂaoUnbbpw.

_Ôs¸Sp¯n {]tXyIns¨m¶pw Im-
Wn¨nÃ. Iptd kab¯n\ptijw aq¶v 
{Kq¸pIÄ¡pw t_mt_m ]mhsb \evIn. 
BZy¯ Ip«nIÄ t_mt_msb IïtXmsS 
B{IaWw XpS§n. cïmas¯ Iq«À 
emfn¨p. aq¶mas¯ Iq«À kzm`mhn 
Iambn ]mhtbmSv Ip«nIÄ F§s\ 
s]cpamdp¶pthm A§s\  s]cpamdn. 
a\pjycpsS {]tXyIn¨v Ip«nIfpsS 
A\pIcWioe¯n\v ASnhcbnSp¶ 
\nco£Wambncp¶p 1962Â \S¶Xv. 
Ip«nIÄ ImWpIbÃ, ]Tn¡pIbmWv. 
\½psS kaqls¯ AhÀ t\m¡n¡m-
Wp¶pïv, Hcp kq£vaZÀin\nbnse¶ 
t]mse. bmYmÀYyt¯¡mÄ angnhpä 
bmYmÀYy§Ä \nÀan¡p¶ am[ya§fnÂ  
angn]q«msX AhÀ I®p\«ncn¸pïv. Ah-
cpsS `mjsbbpw \ne]mSpIsfbpw s]
cpamä§sfbpw AhÀ cq]s¸Sp¯p¶p 
apïv. amXm]nXm¡Ä t_mt_m ]mh 
IfmIcpXv. Pm{KX!
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tUm. Pn_n Bcya®nÂ
X]kv

sSIvt\mfPn ^mÌnwKn\v {]m[m\yw sImSp¯psImv  
C¯hW t\m¼\pjvTn¨mtem? 

ssZh¯n\v kz´w PohnX¯nÂ IqSpXÂ CSwsImSp¡m\pÅ B{Kl§fp 
sSbpw, Xo£vWamb ssZhhnNmct¯msS Pohn¡m\pÅ {ia§fpsSbpw ̀ mKambm 
Wv a\pjy³ t\m¼\pjvTn¡p¶Xv. ssZhs¯ {]oXns¸Sp¯m\pw, ssZhkvt\
l¯nsâ {]Xn^e\ambn XymK§Ä A\pjvTn¡m\pw, kz´w CjvS§Ä 
Dt]£n¡m\pw \½Ä XbmdmIp¶p. aÕyamwkmZnIÄ Dt]£n¡p¶Xpw, 
Ipcninsâ hgn \S¯p¶Xpw, RmbdmgvNIfnÂ am{Xw hnip² IpÀ_m\bnÂ 

C¯hW 
t\m¼pImew 
hyXykvXam¡nbmtem?
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ജ�ോലിസംബന്ധമല്ലാത്ത  
കാര്യങ്ങള്‍ക്കും വിന�ോദത്തിനും  
വേണ്ടി മ�ൊബൈല്‍/കമ്പ്യൂട്ടര്‍  
നിരന്തരം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവര്‍  
ഈ ന�ോമ്പുകാലത്ത് അത്തരം  
ശീലങ്ങള്‍ക്ക് പരമാവധി
അവധി ക�ൊടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 

]s¦Sp¡p¶hÀ FÃm Znhkhpw  ]
ÅnbnÂ t]mIp¶Xpw IpcnipaeIfn-
tebv¡p XoÀYmS\w \S¯p¶XpsaÃmw 
CtXmSp tNÀ¯phmbn¡Ww. CsX-
Ãmw \ÃXmWv. BÀ¡pw kwibanÃ. 
CXns\Ãmw ]pdta \yqP³ Imes¯ 
t\m¼\pjvTm\¯nÂ \mw {]m[m\yw 
sImSpt¡ï Nne taJeIsf¡pdn¨v 
ImÄ \yqt]mÀ«v Digital Minimalism 
F¶ ]pkvXI¯nÂ Nne Nn´IÄ 
]¦psh¡p¶pïv. 

C¶s¯ Ime v̄ \½psStaÂ ]nSn 
apdp¡nbncn¡p¶ H¶mWv tkmjyÂ 
aoUnb. UnsshkpIfpambn _Ôs¸«m-
Wv C¡me¯v `qcn]£¯nsâbpw 
PohnXhpw Znhk§fpw apt¶m«pt]m 
Ip¶Xv. \½psS {i²bpw kabhpw 
IqSpXembn A]lcn¡p¶Xpw Ahbm 
Wv. A¯csamcp kmlNcy¯nÂ 
sSIvt\mfPn ^mÌnwKn\v {]m[m\yw 

t\m¼pIme¯n\v ss__nÄ ]Ým¯eaptïm? t\m¼ns\¡pdn¨v IrXyamb 
AdnhnÃm¯Xn\mÂ NneÀ¡v A¯csamcp kwibw tXm¶mw. hnip² {KÙm[n-
jvTnXamWv t\m¼v. hnip²{KÙ¯nse ]e `mK§fnepw t\m¼ns\¡pdn¨p 
hyà-amb ]cmaÀi§fpïv.

ssZhk¶n[nbnÂ\n¶v 10 Iev]\IÄ kzoIcn¡p¶Xn\p ap--¼v tami ̀ £n¡pI 
tbm ]m\w sN¿pItbm sNbvXnsÃ¶v ]pd. 34:28Â ]d-bp-¶p. ^nenkvXycpsS  
Ic§fnÂ\n¶v c£s¸Sp¶Xn\v C{kmtbÂP\X Hcp Znhkw apgph³ 
IÀ¯mhnsâ k¶n[nbnÂ Hcpan¨pIqSn D]hkn¡pIbpw, ]m]§Ä Gäp]dbp 
Ibpw sNbvXXmbn 1kmap. 7:6Â ImWmw. \mt_m¯ns\Xntc sNbvX sXäns\
tbmÀ¯v a\kvX]n¡pIbpw Nm¡pSp¯v D]hkn¡pIbpw sNbvX Blm_v 
cmPmhns\ 1cmPm. 21:27Â Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p-ïv. cm{Xnapgph³ D]hmk¯nÂ 
Ignª Zm\ntbens\ Zm\ntbensâ ]pkvXIw hc-¨p-Im-«p-¶p. knwl¡q«nÂ 
AIs¸«n«pw knwl§Ä Zm\ntbens\ D]{Zhn¨nÃ. AtZlw A\p-jvTn¨ D]
hmkamWv c£-bpsS {]Xn-tcm-[-ap-bÀ¯n-b-Xv. FkvtXdnsâ ]pkvXI¯nepw 
tbm\m {]hmNIsâ ]pkvXI¯nepw D]hmks¯¡pdn¨p ]cmaÀi§fpïv.

]pXnb \nba¯nte¡v hcmw. 40 cmhpw 40 ]Iepw D]hkn¨ Cutimsb 
a¯mbn kphntijI³ Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p-ïv. cm]IÂ ssZhs¯ kvXpXn¨v  
D]hmk¯nepw {]mÀY\bnepw Ignª A¶m {]hmNnIsbbpw, Xm]
kPohnXw \bn¨ kv\m]Itbml¶ms\bpw kphntijIÀ DbÀ¯n-¡m-«p-¶p. 
Npcp-¡-¯nÂ, hnip² {KÙ¯nÂ ]ebnS¯mbn tcJs¸Sp¯nbncn¡p¶ D]
hmk§fpsSbpw t\m¼nsâbpw ]Ým¯ew Xs¶-bmWv k`bnse t\m¼mN-
c-W-¯n\v ASn-Øm-\w. 

t\m¼pImehpw ss__nÄ ]Ým¯ehpw
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sImSpt¡ïXpsï¶v {KÙIÀ¯mhv 
\nÀtZin¡p¶p. CsX{Xt¯mfw {]mtbm 
KnIam¡mw? t^mWpw Sm_pw em¸pw 
C¶v `qcn]£¯nsâbpw tPmenbpsS 
`mKamWv. AhbnÂ\n¶v ]qÀWambn hn«p 
\nev¡p¶Xv PohkÔmcW¯nsâ amÀK-
sa¶ \nebnÂ Akm[yambncn¡mw. 
At¸mgpw, \ap¡v t\m¼\pjvTn¡m\pÅ  
kmlNcyapïv; t_m[]qÀhamb {iaw  
\½psS ̀ mK¯p \n¶pïmhpIbmsW¦nÂ.
$	 tPmenkw_ÔaÃm¯ Imcy§Ä¡pw 
hnt\mZ¯n\pw thïn samss_Â/I¼yq 
«À D]tbmKn¡m\pÅ {]hWXbpÅh-
cmsW¦nÂ AXv t_m[]qÀhw AIän\n 
À¯mw. A§s\ In«p¶ kab v̄ \½Ä 
a\knÂ A\p`hn¡p¶ amäsas´¶v 
hnebncp¯pI. IpSpw_mwK§tfmsSm 
¸w kt´mj{]Zambn sNehgn¡m³ 
B kabw {]tbmP\s¸Sp¯matÃm. 
$	 t\m¼nse RmbdmgvNIfnÂ sSIvt\m 
fPn ^mÌnwKv ]qÀWambpw \S¸nem 
¡pI. sabnÂ  sN¡v sN¿mt\m hmSvkm 
¸v t\m¡mt\m t]mIcpXv. tkmjyÂ 
aoUnbbnÂ\n¶v B Znhkw ]qÀWam 
bpw hn«p\nev¡pI. t\m¼nsâ Znhk 
§fnÂ A¡uïpIÄ XmXvImen 
Iambn t¢mkv sN¿mw. AXv A{]mtbm-
KnIamsW¦nÂ AhnsS sNehgn¡p¶ 

kabw ]cnanXs¸Sp¯mw. FÃm Zn-
hkhpw cm{Xn F«paWntbmsS sam 
ss_Â/I¼yq«À D]tbmKw Ahkm\n 
¸n¡psa¶v Xocpam\n¡p¶Xpw \S¸n 
em¡p¶Xpw {][m\amWv. C³Ìbv¡pw  
t^kv_p¡n\pwaäpw XmXvImenI Ah[n 

kotdm ae_mÀ k`bnse aq¶pt\m¼pw A¼Xpt\m¼pw X½nÂ _Ôapïv. 
A¼Xpt\m¼nte¡v {]thin¡p¶Xn\p ap¼pÅ Hcp¡ambn aq¶pt\m¼ns\ 
kotdm ae_mÀ hnizmknIÄ ImWp¶p. AXpsImïmhmw, aq¶pt\m¼ns\ sNdnb 
t\m¼v F¶p hnfn¡p¶-Xv. henb t\m¼mcw`¯n\v 18 Znhkw ap¼pÅ Xn¦Ä, 
sNmÆ, _p[³ Znhk§fnÂ aq¶p t\m¼v BNcn¡p¶p. AXp-sImïv aq¶p 
t\m¼n\v ]Xns\«manSw F¶pw t]cp-ïv. CXm, t\m¼pImew Bcw`n¡mdmbn; 
FÃm-hcpw Hcp§pI F¶ Blzm\w ]Xns\«manS¯nse ssZhhN\hmb\
IÄ hnizmknIÄ¡v \evIp¶p.

CuÌÀXobXn A\pkcn¨v P\phcn 12\pw s^{_phcn 18\pw CSbnemWv 
aq¶p t\m¼v BNcWw. Cu hÀjw t]s¯À¯ amÀ v̈ cïn\mWv. aq¶p t\m¼v 
Ahkm\n¨XmIs«, s^{_phcn 12\pw. tbm\m {]hmNI³ ssZhIev]\b\p 
kcn¨v \n\nsh \Kc¯nÂ am\km´c¯n\pÅ Blzm\w \S¯nbXnsâbpw 
XpSÀ¶pÅ am\km´c¯nsâbpw HmÀabnemWv aq¶p t\m¼v BNcWw. Cu 
t\m¼n\v \n\nsh t\m¼v F¶ t]cp hcm³ CXmhmw Imc-Ww. 

aq¶p t\m¼pw A¼Xp t\m¼pw

ദൈവസന്നിധിയില്‍നിന്ന്‌
10 കല്പനകള്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന 
തിനു മുമ്പ് മ�ോശ ഭക്ഷിക്കുകയ�ോ 
പാനം ചെയ്യുകയ�ോ ചെയ്തില്ല.
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ആവശ്യത്തിനും അനാവശ്യത്തിനും  
ഓണ്‍ ലൈന്‍ ഷ�ോപ്പിംഗ് സൈറ്റു 
കളിലൂടെ കയറിയിറങ്ങുന്നവരും  
ഓഫറുകള്‍ അന്വേഷിക്കുന്നവരും  
ഗിഫ്റ്റ് വൗച്ചറുകള്‍ തേടുന്നവരും  
ഈ ന�ോമ്പുകാലത്തെങ്കിലും 
അതു വേണ്ടെന്നു വെച്ചാല�ോ?

sImSp¯ncn¡bmsW¶v kplr¯p¡sf 
t\cs¯ Xs¶ Adnbn¡matÃm. Ah-
cpsS A\mhiyamb satkPpItfm 
t^mÀthUv ktµi§tfm HgnhmIp-
Ibpw sN¿pw. 
$	 tkmjyÂ aoUnb t]mse ]escbpw  
hcnªpapdp¡nbncn¡p¶ H¶mWv 
Hm¬sse³ tjm¸nwKpIÄ. tImhnUv  
Imew apXev¡mWv Hm¬sse³ 
tjm¸nwKpIfpw ]Àt¨kpIfpw aebm-
fnIfpsS PohnX¯nÂ iàns¸«Xv. 
Bhiy¯n\pw A\mhiy¯n\pw 
Hm¬sse³ tjm¸nwKv sskäpIfn-
eqsS Ibdnbnd§p¶hcpw Hm^dpIÄ 
At\zjn¡p¶hcpw Kn v̂äv hu¨dpIÄ 
tXSp¶hcpw C¶p [mcmfapïv. t\m 
¼pImew Ignbp¶Xphscsb¦nepw 
AhbnÂ\n¶v AIew]men¨mtem? 
$	 {]tXyIn v̈ HcmhiyhpanÃmsX ]e 
Xcw B¸pIÄ D]tbmKn¡p¶hcpïv. 
sKbnapIfpw aäpw CXnÂ DÄs¸Spw. 
t\m¼pImet¯bvs¡¦nepw C¯cw 
B¸pIÄ t^mWpIfnÂ\n¶v Hgnhm 
¡pI.

sSIv--t\mfPnbnÂ\n¶v AIew ]men 
¡m\pw Hcp ]cn[ntbmfw Ah 
Dt]£n¡m\papÅ Sn]vkpIfmWv 
C¸dªhsbÃmw. AXneqsS \ap¡p 
In«p¶ kabw F§s\ {]tbmP\s¸Sp 
¯mw? AXpIqSn H¶p Nn´n¨mtem?
$	 FÃm Znhkhpw ss__nÄ hmbn 
¡p¶ ioew Bcw`n¡pI. ]pXnb \n 
ba¯n\pw kphntij¯n\pambn 
cn¡Ww {]m[m\yw. AXn\p ]p 
dsa k¦oÀ¯\w 62:5, k¦oÀ¯\w 
46:10, Gi¿ 30:15, k¦oÀ¯\w 116:7, 
k¦oÀ¯\w 23 XpS§nb `mK§Ä 
hmbn¨p [ym\n¡mw. GIm´XbnÂ 
ssZhkzcw tIÄ¡m³ C¯cw [ym\w 
D]Icn¡pw. kzImcy{]mÀY\IÄ¡pw 
kabw Isï¯Ww. 
$	 ]gbIme kplr¯p¡sftbm 
_Ôp¡sftbm t\cnÂ ImWm³ 
{ian¡pI. Htc XcwKssZÀLyapÅh-
cmWv Ahsc¦nÂ, AhÀs¡m¸w 
Hcpan¨ncp¶p {]mÀYn¡m³ {ian¡pI. 
GsX¦nepw hn[¯nÂ AI¶pt]mb 

_Ô§fpsï¦nÂ CW¡nt¨À¡m³ 
t\m¼pImew D]Icn¡pw. Al´bpw, 
Rm³ am{Xw icn F¶ hnNmchpw 
hn«pt]£n¡m³ XbmdmhWw. 
$	 km[n¡p¶Xpt]mse aäpÅhsc 
klmbn¡p¶XmWv asämcp t]mwhgn. 
IpSpw_ktaXw A\mYmeb§fpw 
hr²aµnc§fpw kµÀin¡p¶Xpw \
ÃXmWv. 
$	 ssZhs¯ alXzs¸Sp¯m³ In«p¶ 
Hchkchpw ]mgm¡mXncn¡pI.

apIfnÂ]dª Imcy§fnÂ Nne 
sX¦nepw \S¸m¡m³ km[n¨mÂ C 
¯hWs¯ t\m¼mNcWw \½psS 
PohnX¯nÂ ssZhm\p`hw \ndbv¡pw. 
AXv XnI¨pw hyXykvXambncn¡pw.



20IpSpw-_tPym-Xn
amÀ v̈ www.kudumbajyothis.com2025 MARCH

t_m_n tPmkv I«n¡mSv
{]kmZw

Ipd¨pZnhk§Ä FÃmhcpw amdn\nevt¡ acp`qanbpsS Hcp L«ambn  
t\m¼pImes¯ Xncn¨dnªmÂ henb cq]m´cw kw`hn¡pw. 

sXm®qdpIfpsS XpS¡Ime¯mWv 
XncphÃbpambn ASp¸apïmIp¶Xv. 
amÀtXmam tImfPnse F³FkvFkpw 
B\ntaäv sN¿p¶ A[ym]Icpambn 
«pÅ lrZssbIyambncp¶p AXn\p 
ImcWw. sshImsX AXv {]nbs¸« 
CSambn amdn. AhnsS Fs¶ IuXp 
Is¸Sp¯nb {][m\s¸« ImgvN, \nc 
¯nÂ \n¶psImïv kphntijw {]kw-
Kn¡p¶ D]tZinIfmbncp¶p. \m«nÂ 

AXv km[mcW ImgvNbmbncp¶nÃ. 
AXnsemcmÄ Fsâ t_m[¯nÂ 
Ct¸mgpw `wKnbmbn \nev¡p¶pïv. 
Nn{Xw hcbv¡m³ Adnbmhp¶ Bfmbn 
cps¶¦nÂ Nn{Xw hc¨p ImWn¡m³ 
Ignbpambncp¶ hn[¯nÂ A{Xbpw 
hyàXbpÅ Hcp ap{Zbmbn Abmsfsâ 
lrZb¯nÂ ]Xnªncn¡p¶p. 

IpcnipIhebpsS ASp v̄ Xnc¡pÅ 
\nc¯nÂ EXp¡Ä t]mIp¶XdnbmsX, 

IS¶pt]mtI 
acp`qanIÄ
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atªm agtbm shbntem _m[n¡msX 
kphntijw ]dªpsImïncp¶ Hcp 
sNdnb a\pjy³. shÅ DSp¸pw apïpw 
[cn¨ AbmfpsS t]cv aÀt¡mkv D]tZin 
F¶mbncp¶psh¶v ASp¯Ime¯v 
Hcmsf\n¡p ]dªpX¶p. Bcpw A 
bmsf {i²n¡p¶Xmbn tXm¶nbnÃ. 
F¦nepw BÀs¡ms¡tbm Hcmizm-
kambn AbmfpsS i_vZw DÅnÂ h¶p 
hoWn«pïmIWw.

A¯csamcp Znhkw. NmäÂagbp 
ïv. hyàn_Ô¯nÂ kw`hn¨ hen 
sbmcp hnjahpw \jvShpambn CXneqsS  
IS¶pt]mIpt¼mÄ, _kv AhnsS Ht¶m 
ctïm an\näv tlmÄUv sNbvXp. _kv 
Ìmânse Bch§Ä¡nSbnepw D]tZ-
inbpsS i_vZw DbÀ¶ptIÄ¡p¶pïv: 
tbip \n§sf kv--t\ln¡p¶p. ]e 
bmhr¯n tI«n«pÅXmWv. PohnXco 
XnbpsS `mKambn \nc´cw ]dªp-
sImïncn¡p¶XpamWv. ]t£ B 
hm¡nsâ BÀ{ZXbpw kXykÔXbp 
sams¡ B \nanjw Fs¶ hÃmsX 
sXm«p.

thZ\bpsS B t\c v̄ AXnt\¡mÄ 
Bizmkw \evIp¶ asämcp hm¡pïmbn 
cp¶nÃ.  thZ]pkvXI¯nÂ ]dbp¶, 
acp`qanbnÂ hnfn¨p]dbp¶hsâ i_vZw 
F¶ [mcWbv¡v kphntijw {]tLm-
jn¡p¶ C¯cw a\pjycpambn s]m 
cp¯apsï¶v A¶mWv a\knembXv. 
GsX¦nepsams¡ acp`qan A\p`h¯n-
eqsS IS¶pt]mIp¶ hyànIÄ¡p 
am{Xw Xncn¨dnhp In«p¶ kzcamWXv. 
A[nIw t]scm¶pw acp`qanbnte¡p 
{]thin¡p¶nÃ. hfsc Ipd¨pt]À 
am{Xta FÃmIme¯pw acp`qanbnÂ {]
thin¡m³ ss[cys¸Sp¶pÅq.

Hcp ]Ån¡I¯p\n¶v kphnti-
jw {]kwKn¡pt¼mÄt]mepw, AsX-
ÃmhÀ¡pw thïnbpÅXmsW¶v 
sXän²cnt¡ïXnÃ. Ah\hsâ acp 
`qan Isï¯n AXneqsS Häbv¡p k 
©cn¡p¶ GImInbpw hnjmZnbpamb 
a\pjys\ tXSnhcp¶ hm¡mWXv. Abm-
fpsS i_vZw F´pam{Xw ]mgmbnt¸mbn 
«pïmhpw. hfsc Ipd¨pt]À¡pthïn 

am{Xw ]cnanXs¸«pt]mIp¶ ZqXnsâ 
t]cmWv kphntijw. CsXms¡ ]
dbm³ ImcWw, \mw CXn\Iw {]
thin¨pIgnª t\m¼pImeamWv.

t\m¼pImew GsX¦nepsams¡ 
hn[¯nÂ Fsâ PohnX¯nÂ hyXym-
kapïm¡tWm? F¦nÂ AXn\pÅ 
BZys¯ Hcp¡w, Hmtcmcp¯cw kz´w 
acp`qan A\p`h¯n\pthïn XbmdmhpI 
F¶XmWv. kzbw]cnNnX acp`qanb\p 
`hw F¶Xv CXnsâsbmcp {][m\s¸« 
hnNmcamsW¶v tXm¶p¶p. GsXmcp 
ImeL«¯nepw GsXmcp Xnc¡pÅ 
\Kc¯nepw HcmÄ¡v AbmfptSXmb 
acp`qan krjvSns¨Sp¡m³ ]äpw. tbip 
acp`qanbnte¡p t]mbn F¶p ]dbp¶ 
hnNmc¯nemWv t\m¼nsâ kwkvImcw 
Bcw`n¡p¶Xv.

acp`qanhmk¯n\nSbnÂ \ap¡m-
sIbpÅ kt´mjw, \mw aäpÅhcmÂ  
kvt\ln¡s¸Sp¶p F¶XmWv. kphnti-
j¯nsâ koIz³kv ]cntim[n¡pt¼mÄ 
\ap¡Xp a\knemhpw. tPmÀZm\nse  
hmk¯n\p tijamWv tbip acp`qan 
bnte¡p t]mIp¶Xv. aÀt¡mkv ]dbp 
¶X\pkcn v̈,  h\yarK§Ä Aednhnfn 
¡p¶ acp`qanbnte¡mWv tbiphnsâ 
bm{X. h\yarK§Ä F¶p ]dbp¶Xv 

ശരീരത്തോടു ബന്ധമുള്ള  
എല്ലാത്തരം പ്രവണതകളും  
നിലവിളിക്കുന്ന ഇടങ്ങളില്‍  
ഇടറിപ്പോകാതിരിക്കാന്‍  
ഈശ�ോയ്ക്കു ഗുണം ചെയ്തത്  
പിതാവിന്റെ സ്‌നേഹം തന്നെ  
പ�ൊതിഞ്ഞു നില്ക്കുന്നുവെന്ന 
ആത്മധൈര്യമാണ്.
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HcmfpsS ]cp]cp¯ sshImcnI{]
iv--\§fmWv. icoct¯mSp _ÔapÅ 
FÃm¯cw {]hWXIfpw \nehnfn¡p¶ 
CS§fnÂ CSdnt¸mImXncn¡m³ Cutim-
bv¡p KpWw sNbvXXv ]nXmhnsâ kvt\
lw Xs¶ s]mXnªp \nev¡p¶psh¶ 
Bßss[cyamWv.

HcmÄ IS¶pt]mIp¶ acp`qan A\p 
`h¯n\I¯v Gähpw henb aqe[\w, 
kvt\ls¯¡pdn¨pÅ C¯cw ss[-
cyamWv. kv\m\w Ignªv Ptem]cnX-
e¯nte¡v Cutim DbÀ¶phcpt¼mÄ 
BImiw ]dª hm¡v CXmWtÃm: 
Ch³ Fsâ {]nb]p{X³. taLw h¶p 
s]mXnbpIbpw taL¯nÂ\n¶v kzcw 
tIÄ¡pIbpw sN¿p¶p. AXn\ptijam-
Wv tbip acp`qanbnte¡p t]mIp¶Xv; 
hensbmcp kvt\lm\p`hhpambn. 
Ipd¨pZnhk§Ä FÃmhcpw amdn\n 
evt¡ï acp`qanbpsS Hcp L«ambn t\m 
¼pImes¯ IïpIgnªmÂ henb 
cq]m´c¯n\v km[yXbpïv.

40 Znhk§Ä tbiphnsâ PohnX-
¯nse hfsc \nÀWmbIamb Znhk 
§fmbXpsImïmWtÃm AXv thZ]p 
kvXI¯nÂ CSw]nSn¨Xv. Ah\hsâ 
GIm´XbpsSbpw kÀKmßIXbp 
sSbpw DÄkzc¯n\v ImtXmÀ¡m\p 
Å Imeambn t\m¼pImes¯ kzoIcn 
¨mÂ AXv ^eacpfpw. Hmtcm t\m¼p 
Ime¯nepw Ah\hsâ acp`qanIÄ 
krjvSns¨Sp¡pI.

henb i_vZ§fpsS ZqjnXheb¯n\p 

ÅnemWv \mw s]«pt]mbncn¡p¶Xv. 
CXn\nsS arZphmbn kwkmcn¡p¶ 
HcmfpsS i_vZw F§s\ \s½ tXSn 
sb¯pw? acp`qan sh¨p\o«p¶ ku`m-
Ky§fnÂ Gähpw hepXv \ni_vZXbmWv. 
IqSpXÂ kwkmcn¡pt´mdpw a\pjyÀ 
AhcpsS t{imXm¡fpsS lrZb¯nÂ 
\n¶v AI¶psImïncn¡pIbmsW¶ 
kXyw Bcdnbp¶p? {]ISnXamIm¯ 
hm¡pIÄ¡I¯v ]¯¼Xp Znhkw 
Npcp§n¡gnbp¶Xv \ÃXtÃ. Nn´n¡pI.

hm¡pIÄ F¶mÂ kw`mjWw 
am{XaÃ. \mw D]tbmKn¡p¶ t^mWpw 
]pkvXI§fpw  A´n¨À¨IfpsaÃmw 
AXn\pÅnÂ hcpw. PohnXw Iptd¡qSn 
\ni_vZX AÀln¡p¶pïv. ]Ån ]
Wnbp¶Xns\¡pdn v̈ thZ]pkvXIw ]d 
bp¶ kqN\IÄ t\m¡pI. tkmfa³ ]Ån  
]WnXXns\¡pdn¨v C§s\ ]dbp¶p: 
t\cs¯ sN¯nan\p¡nb IÃpIfmbn 
cp¶XpsImïv tZhmeb¯nsâ \nÀam-
WthfbnÂ Hcn¡Ât]mepw DfnbpsStbm 
]Wnbmbp[§fpsStbm kzcw tI«nÃ. 
]Ån¡I¯v kzcw tI«nÃ F¶Ã, ]
Ån ]WnXt¸mÄt]mepw kzcw tI«nÃ 
F¶mWv. \ni_vZXbv¡pw B´cnIX-
bv¡pw X½nÂ A{Xt¯mfw KmVamb 
_Ôapïv.

PohnXhpambn _Ôs¸« FÃm kÀ 
KmßIImcy§fpw GÀs¸Sp¶ sXmgn 
epIfpw  A`napJoIcn¡p¶ _Ô§ 
fpsams¡ Ipsd¡qSn Ipeo\amIW 
sa¦nÂ \ni_vZXbpsS ]mXbneqsS 
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k©cnt¨ ]äq. bm{Xbv¡pt]mb in-
jy·mtcmSv tbip ]dªXv {i²n-¡pI: 
hgnbnÂ Bscbpw A`nhmZyw sN¿cpXv. 
C{Xb[nIw NÀ¨Ifpw Unt_äpIfp 
sam¶pw PohnXw AÀln¡p¶nÃ. a\p 
jyÀ C§s\ GIm{KXbnÃmsX, IrXy-
ambn H¶nt\mSpw _ÔanÃmsX Dds¡ 
kwkmcn¡p¶psh¶pÅXmWv \½psS 
Imew A`napJoIcn¡p¶ Gähpw henb 
Btcm]W§fnÂ H¶v.

Ah\hsâ \ni_vZXbpambn _
Ôs¸«mWv acp`qanbnse A\p`hw 
Ipsd¡qSn kmÀYIamIp¶Xv. blqZ]m 
c¼cy¯nÂ acp`qan shfn]mSnsâ 
CSambncp¶p. BZyw Aev]w s\Käohmbn 
«msW¦nepw ]n¶oSXv ssZhshfn]m 
Spambn _Ôs¸«v hnI-kn-¨p. tami 
ssZhs¯ ImWp¶Xv acp`qanbnÂsh¨m-
Wv. Gähpw \nkmcamb CS¯psh¨p 
ssZhm\p`hw DïmIp¶p. Ipäns¨SnbnÂ 
\n¶pt]mepw ssZhhnNmcw DïmIp¶p. 

acw t]mepw AXn-\m-h-iy-an-Ã. 
A¡me v̄ blqZÀ IS¶pt]mbncp¶ 

Xmgv¶ PohnX\nehmchpambn _Ôapff 
{]XoIamWnXv. km[mcWKXnbnÂ 
Hcp hyànbpsS PohnX¯nÂ ssZhw 
shfns¸Spt¼mÄ D]tbmKn¡p¶ cq]
IaÃ CXv. Gähpw \nkmcamb, acp`qan 
bnÂ am{Xw ImWm³ km[yXbpÅ 
H¶nsâ taemWv  C§s\ shfn-]m-Snsâ 
{]ImiapïmIp¶-Xv. 

tamibv¡p Iev]\ In«nb aesb 
¶p ]dbp¶Xv B {]tZi¯pÅXnÂ  
sht¨ähpw Xmgv¶ aebmWv. Gähpw 
hn\oXÀ¡pthïn ]pXnb]pXnb shfn]m 
SpIÄ In«p¶ CSambn acp`qansb Ah-
X-cn-¸n-¡p-¶p. GsXms¡ Xc¯nepff 
acp`qan A\p`h§fmWv \s½ Im¯p 
\nev¡p¶sX¶v \ap-¡mÀ¡pw Adnªp 
IqSm. FÃmän\psamSphnÂ ]¯¼XpZn-
hk§Ä Ignbpt¼mÄ PohnX¯n\v 
Hcp hyàXbpïmhs«.

NqSp Ipdbv¡pw ]m\ob§Ä
                 

NqSpIme¯v F´pIpSn¡pw F¶v Bi¦s¸Sp¶hÀ GsdbmWv. icocw 
XWp¸n¡m³ AhÀ ]e Ipdp¡phgnIfpw tXSpw. F¶mÂ AhbnÂ ]eXpw 
KpWt¯¡mtfsd tZmjamWv hcp¯nsh¡p¶Xv. NqSpIme¯v icoc¯nsâ 
Xm]\ne km[mcWt]mse kq£n¡p¶Xn\v Nne ]m\ob§Ä D]tbm-
Kn¡p¶Xv \ÃXmWv.

tX§mshÅw: \nÀPeoIcWw Hgnhm¡m³ Gsd klmbn¡p¶ H¶mWv 
tX§mshÅw. sshäan\pIfpw an\dÂkpw CeIvs{Smsseäpw CXnÂ [mcmfw 
AS§nbn«pïv. Znhkw H¶ntesd XhW tX§mshÅw IpSn¡p¶Xv NqSpIpd-
bv¡pw; icocw XWp¸n¡pw. icocs¯ Dt·jw \nd-ªXm¡m\pw CXn-\p 
Ignhpïv. Ffp¸w Zln¡p¶XmWv tX§mshÅw.

\mc§mshÅw: sshäan³ kn  [mcmfaS§nbn«pÅ \mc§, icocs¯ 
XWp¸n¡pIbpw  Dt·jw \evIpIbpw sN¿pw. NqSpkw_Ôamb Akp-
J§Ä Ipdbv¡m³ \mc§m klmbIamWv. AXp Pemwi¯nsâ Ipdhv ]
cnlcn¡bpw sN¿pw

tamcpwshÅw: icoc¯nse NqSp Ipdbv¡p¶Xn\pÅ {]IrXnZ¯ NnInÕbmbn 
]pcmX\Imew apXte {]Nmc¯nepffXmWv tamcpwshÅw. AanXamb hn-
bÀ¸paqew icoc¯n\v Bhiyamb sshäan\pIfpsSbpw [mXp¡fpsSbpw \
jvSwIpdbv¡m\pw tamcpwshff¯n\v Ignhpïv.

kvt{Sms_dn, X®na¯³, Ip¡p¼À F¶nhbpw th\Â¡me¯v IqSp-XÂ 
Af-hnÂ Ign¡p¶Xv ico-c-¯nsâ Xm]-\ne km[m-c-W-am-¡pw.  

HEALTH PARLOURslÂ-¯v ]mÀeÀ tSman Ipcy³
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tIcfw th\Â¨qSnÂ sh´pcpIbmWv. Hmtcm Znhkhpw ASn¡Sn hÀ[n¨ph-
cp¶ Xm]\ne. hänhcfp¶ Pemib§Ä... ]IÀ¨hym[nIÄ, tcmK§Ä... 
A]IS§Ä... C¯csamcp AhØbnÂ \aps¡´p sN¿m\mhpw?  CXm, 
th\Â¡mes¯ t\cnSm\pÅ hnhn[ amÀK§Ä

]Ws¨ehnÃmsX hoSn\Iw Gknbm¡mw
NqSnÂ\n¶v c£s¸Sm³ FÃmhcpw s\t«m«w HmSp¶ amk§fmW.v ]ecpw 

CXn\pÅ {]Xnhn[nbmbn Isï¯p¶Xv GknbmWv. h³hne sImSp¯v 
Gkn hm§p¶Xpw, `oaamb XpI Idâ v _nÃmbn ASbvt¡ïnhcp¶Xpw 
km[mcW¡mÀ¡v A{X {]mtbmKnIaÃ. Gkn¡p ]Icw Nne kq{X¸WnIÄ 
sNbvXmÂ ]Ww sNehm¡msX hoSn\Iw Iqfm¡mw.
$	 sSdkntem AsÃ¦nÂ ]pcapIfntem ¹mÌnIv joäv hncn¨v AXnÂ 

ssht¡mÂ \nc¯nbn«v CSbv¡nsS \\bv¡p¶XneqsS hoSn\Is¯ 
NqSp Ipdbv¡mw.

A\p BâWn
IpS-NqSn

tlm, 
Fs´mcp NqSv...
kqcymLmXtaev¡pt¼mÄ hfsc DbÀ¶ icocXm]apmhpIbpw,  
Pemwiw \jvSs¸«v icocw hänhcv Nph¶p NqSmhpIbpw sN¿pw. 
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$	 sSdknÂ ]¨¡dn IrjnsN¿p¶Xv 
NqSp Ipdbv¡m³ klmbIamWv

$	 NqSpkab¯v henb Hcp ]m{X-
¯nÂ XWp¯ shÅsaSp¯v 
Id§ns¡mïncn¡p¶ ^m\nsâ 
Nph«nÂ sh¡pI. AIs¯ NqSp 
Ipdbv¡mw.

NqSpIme¯v Nne ap³IcpXepIÄ
$	 ]IÂ 11 aWn apXÂ sshIn«v aq¶p  

hscbpÅ kab v̄ kqcy{]Imiw t\
cn«v icoc¯nÂ IqSpXÂ kabw Xp 
SÀ¨bmbn Gev¡p¶Xv Hgnhm¡pI.

$	 ]camh[n ip²Pew IpSn¡pI. Zm-
lansÃ¦nepw shÅw IpSn¡p¶Xv 
XpScpI.

$	 \nÀPeoIcWapïm¡p¶ aZyw, Im¸n,  
Nmb, ImÀ_tWäUv tkm^väv {Un-
¦pIÄ XpS§nbh 	Hgnhm¡pI.

$	 Abª, Cfw\nd¯nepÅ tIm«¬ 
hkv{X§Ä [cn¡pI.

$	 ]pd¯nd§pt¼mÄ ]mZc£IÄ 
[cn¡pI. IpStbm sXm¸ntbm D]tbm 
Kn¡p¶Xv \ÃXmWv. 

$	 ]g§fpw ]¨¡dnIfpw [mcmfw Ign 
¡pI. HBÀFkv emb\n, kw`mcw 
XpS§nbhbpsS D]tbmKw t{]mÕm 
ln¸n¡mw. 

$	 amÀ¡äpIÄ, sI«nS§Ä, amen\y\n 
t£]tI{µ§Ä XpS§nb CS§fnÂ 
Xo]nSp¯w hÀ[n¡m\pw hym]n¡m 
\papÅ km[yX IqSpXemWv. ̂ bÀ 

നിര്‍ജലീകരണമുണ്ടാക്കുന്ന  
മദ്യം, കാപ്പി, ചായ, കാര്‍ബണേറ്റഡ്  
സ�ോഫ്റ്റ് ഡ്രിങ്കുകള്‍ തുടങ്ങിയവ  
വേനല്‍ക്കാലത്ത്  
നിശ്ചയമായും ഒഴിവാക്കണം.

HmUnäv \St¯ïXpw, IrXyamb kpc 
£m ap³IcpXÂ kzoIcn¡pIbpw sNt¿ 
ïXmWv. ChtbmSp tNÀ¶v Xmakn 
¡p¶hcpw Øm]\§Ä \S¯p¶ 
hcpw {]tXyIw Pm{KX ]men¡pI.

$	 InS v̧ tcmKnIÄ, {]mbambhÀ, KÀ`n-
WnIÄ, Ip«nIÄ, `n¶tijn¡mÀ, 
aäp tcmK§Ä aqew AhiX A\p` 
hn¡p¶hÀ XpS§nb hn`mK§Ä ]
IÂ 11 aWn apXÂ aq¶p aWn hsc 

ag h¶mÂ am{XaÃ IpS
ag h¶mÂ  IpSsb¶mWv ]ckyhmNIw. ]t£ 
agb¯p am{XaÃ IpS AXymhiyw. th\Â¡me¯pw 
IpS thïXpXs¶. th\Â¡me¯v IpS D]tbm 
Kn¡m³ aSnImWn¡p¶hcmWv Nnesc¦nepw. 
Ct¸mgs¯ NqSnÂ, AXns\ {]Xntcm[n¡m\pÅ 
Gähpw \Ã amÀK§fnsem¶mWv IpS. _knd§ntbm 
Hmt«mbnd§ntbm \nÝnXe£y¯nte¡p \
S¶pt]mtIïXpsï¦nÂ, \nÝbambpw IpS 
I¿nÂ IcpXWw. shbnÂ t\cn«v icoc¯nÂ 
Gev¡mXncn¡m³ IpS klmbIamWv. 
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t\cn«v kqcy{]Imiw Gev¡mXncn¡m³ 
{]tXyIw {i²n¡Ww. C¯c¡mÀ¡v 
kqcymLmXw Ffp¸¯nÂ Gev¡m³ 
km[yXbpïv. 

$	 CcpN{I hml\§fnÂ Hm¬sse³ 
`£WhnXcWw \S¯p¶hÀ D¨k-

ab¯v (cmhnse 11 apXÂ sshIn«v 
aq¶p hsc) kpc£nXcmsW¶v 
AXXv Øm]\§Ä Dd¸phcp¯Ww. 
kqcym-LmXw kw -̀hn-¡m-Xn-cn-¡m³ 
]mI-¯n-epÅ hkv{X[mcW¯n\v 
\nÀtZiw \evIWw. 

kqcymLmXhpw kqcymX]hpw
NqSpIme v̄ kw`hn¡mhp¶ cïv A]IS§fmWv kqcymLmXhpw kqcymX]
hpw. A´co£Xm]w Hcp ]cn[n¡¸pdw DbÀ¶mÂ a\pjyicoc¯nse 
Xm]\nb{´W kwhn[m\§Ä XIcmdnemhpw; icoc¯nepïmIp¶ 
NqSv ]pdt¯bv¡p Ifbp¶Xn\v XSkw t\cnSpIbpw sN¿pw. AXph-
gn icoc¯nsâ ]e \nÀWmbI{]hÀ¯\§fpw XIcmdnemImw. Cu 
AhØbmWv kqcymLmXw. kqcymLmXt¯¡mÄ ImTn\yw Ipdª 
AhØbmWv kqcymX]w. kqcymLmXtaev¡pt¼mÄ hfsc DbÀ¶ 
icocXm]apïmhpIbpw, Pemwiw \jvSs¸«v icocw hänhcïv Nph¶p 
NqSmhpIbpw sN¿pw. iàamb XethZ\, XeId¡w, aµKXnbnepÅ 
\mUnanSn¸v, am\knImhØbnepÅ amä§Ä, At_m[mhØ F¶n-
hbpapïmImw. kqcymX]taämÂ £oWw, XeId¡w, XethZ\, t]
inhenhv, Hm¡m\w, OÀZn, Akm[mcW tXmXn-epÅ hnbÀ¸v, ITn\
Zmlw, aq{X¯nsâ Afhv IpdbÂ, t_m[£w F¶nh Dïm-Imw. t\
cn«v shbnteev¡p¶hn[w IqSpXÂ kabw tPmen sN¿p¶hcnemWv Ch 
cïpw kw`hn¡p¶Xv. C¯cw tcmKe£W§Ä IïmÂ F{Xbpw s]
s«¶v tUmIvSsd ImWpIbpw ASnb´c NnInÕ tXSpIbpw thWw. 
D¸n« IªnshÅw, \mc§mshÅw, Icn¡n³shffw XpS§nbh IpSn¨v 
hn{ian¡p¶Xv \Ã-Xm-Wv. 
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$	 t\cn«v shbnÂ sImffp¶ Xcw 
tPmenIf nÂ ]IÂkab¯v 
GÀs¸«ncn¡p¶hÀ¡v IpSnshÅw 
\evIn \nÀPeoIcWw XSbm³ 
klmbn¡Ww. 

$	 bm{XbnteÀs¸Sp¶hÀ Bhiyamb 
hn{iat¯msS bm{X XpScp¶XmIpw 
\ÃXv. shÅw I¿nÂ IcpXpI.

$	 \nÀamWsXmgnemfnIÄ, IÀjIsXm 
gnemfnIÄ, hgntbmc¡¨hS¡mÀ, 
atäsX¦nepw ImTn\yapÅ tPmenI 
fnÂ GÀs¸Sp¶hÀ F¶nhÀ tPmen-
kabw {IaoIcn¡pI. tPmenbnÂ 
Bhiyamb hn{iaw Dd¸phcp¯pI.

$	 I¶pImenIsf D¨shbnenÂ tabm³ 
hnSp¶Xpw, hfÀ¯parK§sf shbn 
e v̄ sI«nbnSp¶Xpw Hgnhm¡Ww. 
arK§Ä¡pw ]£nIÄ¡pw Pee`yX 
Dd¸m¡pI.

$	 Ip«nIsftbm hfÀ¯parK§sftbm 
]mÀ¡v sNbvX hml\§fnÂ 
Ccp¯n ]pd¯pt]mImXncn¡m³ 
apXnÀ¶-hÀ {i²n-¡-Ww. 

$	 Pew ]mgm¡msX D]tbmKn¡m\pw,  
ag e`n¡pt¼mÄ ]camh[n Pew 
kw`cn¡m\papÅ \S]SnIÄ kzo-
Icn¡Ww. \nÀPeoIcWw XSbm³ 
IpSnshÅw Ft¸mgpw Hcp sNdnb 
Ip¸nbnÂ IqsS IcpXpI.

$	 AkzØXIÄ A\p`hs¸«mÂ 

യാത്രയിലേര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ ആവശ്യമായ 
വിശ്രമത്തോടെ യാത്ര തുടരുന്നതാകും 
നല്ലത്. വെള്ളം കയ്യില്‍ കരുതുക.

Idnth¸ne \½psS ]mNI¯nse apJy C\amWv. D¸pamhv, km¼mÀ, tamcpIdn, 
ao³Idn XpS§nbhbv--s¡ms¡ Idnth¸ne IqSntbXocq. F¶mÂ \Kc§ 
fnÂ Xmakn¡p¶hÀ¡v \Ã Idnth¸ne kpe`aÃ. Hcp Znhk¯nÂ IqSpXÂ 
Idnth¸ne kq£nbv¡m\pamhnÃ. C§s\sbmcp kmlNcy¯nÂ Idnth¸ne 
tISpIqSmsX F§s\ kq£n¡mw?
*	 XïnÂ \n¶pw Ducn  IgpIn XpS¨v hmbp IS¡m¯ hn[¯nÂ 		

Ip¸nbnen«v AS¨pkq£n¡pI.
*	 DucnsbSp¯v t]¸dnÂ s]mXnªv {^nUvPnÂ kq£n¡pI.
*	 Hcp ¹mÌnIv kn]v]u¨nen«v {^nUvPnÂ kq£n¡pI.

A\ptamÄ tSmWn

ASp-¡f Idnth¸ne kq£n¡mw

DSs\ hn{ian¡pIbpw sshZyklmbw 
tXSpIbpw sN¿pI.

$	 hnZym`ymkØm]\§fnÂ hn -
ZymÀYnIÄ¡v ip²amb IpSnshÅhpw, 
¢mkv apdnIfnÂ hmbpk©mchpw 
Dd¸m¡Ww. ]co£m¡meambmÂ ]
co£mlmfpIfnepw Pee`yX Dïmbn-
cn¡Ww.

$	 Ip«nIÄ¡v IqSpXÂ shbnteev¡p¶ 
Akw»nIfpw aäp ]cn]mSnIfpw 
Hgnhm¡pItbm, ]p\x-{I-ao-I-cn-¡p-
Itbm sN¿Ww. Ip«nIsf hnt\m 
Zk©mc¯n\v sImïpt]mIp¶ 
kvIqf[nIr-XÀ ]IÂ 11 apXÂ aq¶p 
hsc Ip«nIÄ¡v t\cn«v NqtSev¡p¶nÃ 
F¶v Dd¸phcp¯Ww. 
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Poh³ kmPp
Icp-XÂ

C\n-bpÅ Ime v̄ NqSp IqSpIbÃmsX 
Ipdbpsa¶ {]Xo£ Xosc thï. 
\½psS  PohnX¯nsâ knwl`mKhpw 
\mw hoSpambn _Ôs¸«mWtÃm Pohn-
¡p-¶-Xv. AXn-\mÂ hoSn\pÅnÂ\n¶v 
NqSns\ Xpc¯m\pÅ hgnIÄ hoSp ]
Wnbp¶Xn\p apt¼ BtemNn¡Ww. 

hoSp ]Wnbm³ t]mIpt¼mÄXs¶ 
GsXms¡ ̀ mK§fnemWv NqSp IqSpX-
epÅsX¶v BZyta a\knem¡pI. 
shbnÂ IqSpXÂ hcp¶ `mK§fnÂ 
s_Uv dqw ]WnbmXncn¡p¶-Xmhpw 
\Ã-Xv. InS¸papdnIÄ t]mse IqSpXÂ 
kabw sNehnSp¶ aänS§fnepw Imäp 
IqSpXÂ In«¯¡hn[¯nembncn¡Ww 
\nÀamWw. aXnbmb shântej³ kuI-

cy§tfmsS thWw hoSp ]Wnbm³. 
CSp§nb, hmbpk©mcanÃm¯ apdn 
IfnÂ Ignbp¶XpsImïmWv an¡ 
Ip«nIÄ¡pw Ct¸mÄ hn«pamdm¯ 
izmkwap«epw AeÀPntcmK§fpapÅXv.

Hcp P\enÂ¡qSn Ibdp¶ hmbp 
AtXapdnbnse asämcp P\enÂ¡qSn 
]pd¯pt]mIm³ ]mI-¯nÂ t{Imkv 
shântej³ hoSn -\p -ÅnÂ kÖ-
am¡Ww. apdn¡pÅnÂ ]mäbpw IoS§fpw 
hfcp¶Xp XSbm\pw Cu kwhn[m\w 
klmbn¡pw. hoSn\pÅnte¡p kqcy{]
Imiw t\cn«p IS¡mXncn¡m³, k¬ 
tjUpIÄ hcm´bnte¡v Aev]w \o¡n\n 
Àan¡p¶XmWv \Ã-Xv. ^Âäv dq^n\p 
]IcamWnXv. 

hoSp]Wnbpt¼mÄ 
NqSnsâ Imcyw 
{i²nt¨m?
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hoSn\pÅnÂ sNdnb tImÀ«v bmÀUpIÄ, 
tkmfmÀ Nn½n\n F¶nh sImSp¡p¶Xv 
hmbpk©mcw FÃmbnS¯pw F¯m³ 
D]Icn¡pw. hoSp ¹m³ sN¿pt¼mÄXs¶ 
apdnIfnepw ssU\nMv lmfnepw ASp¡f 
bnepw thï{X kvs]bv--kv sImSp¡Ww.

sN¦Ãv ,  sSdmt¡m«, FFkn, 
t»m¡pIÄ, a®v, CjvSnI F¶nh 
sImïp Npacpïm¡p¶Xv NqSpIpdbv¡pw.  
CjvSnIsImïpw sN¦ÃpsImïpw ]
Wnbp¶ hoSpIfpsS `n¯nIÄ tX¡m 
sXbncn¡pI. NqSv Gähpw IqSpXepÅ 
`mK§fnÂ acw \Sp¶Xpw \ÃXmWv. 
apä¯p IÃp ]Xn¡p¶ coXn Ct¸mÄ 
hym]IambnIgnªp. CXn\p ]Icw 
sNSnIÄ \SpI. apäs¯ {_n¡pIÄ¡v 
Cfw\ndamWv \evIp¶sX¦nÂ kqcy{]
Imiw ]pd-t¯bv¡p han¨v hoSn\I¯v 

NqSp hÀ[n¡m\pw km[yXbpïv.

{Skv hÀ¡v sNbvXXn\p tijw apI 
fnÂ HmSnSp¶Xpw NqSns\ {]Xntcm[n¡pw. 
]ïpIme§fnse HmSn« hoSpIÄ¡v 
IpfnÀa \evIm³ Ignhpïmbncp¶tÃm. 
HmSpIÄ¡nSbneqsS AIs¯ NqSv ]p 
dt¯¡p t]mIp¶XpsImïmbncp¶p 
AXv. C¶v tIm¬{Ioäv aµnc§Ä ]
Wnbp¶ Xnc¡nÂ HmSn«hoSpIÄ 
CÃmXmbn. tIm¬{Ioäv sNbvXXn\p 
tijw dq^pIfnÂ HmSv ]Xn¸n¡p¶XmWv  
]pXnb coXn.  

ISpw\nd§Ä ]pdw`n¯nbv¡Sn¡p¶Xv 
hoSn\pÅnÂ NqSpIq«pw. shÅt]msebp 
Å Cfw \nd§fmWv Npacn\p \evtI 
ïXv. sSdkv KmÀU³, C³tUmÀ ¹mâ v 
F¶nhbpw NqSns\ \nb{´n¡pw.

hoSp]Wnbpt¼mÄ 
NqSnsâ Imcyw 
{i²nt¨m?
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IgnªamkamWv Hcp ho«nÂ knenïÀ 
s]m«ns¯dn¨ hmÀ¯ h¶Xv. Kym-
kv knenïdpIÄ s]m«ns¯dn¡p¶ 
hmÀ¯IÄ CXn\pap¼pw dnt¸mÀ«p 

apcfn Xp½mcpIpSn
hnhcw

NqSp IqSpt¼mÄ  
FÂ]nPn knenÀ
s]m«ns¯dn¡ptam?

sN¿s¸«n«pïv. F¦nepw Cu hmÀ¯bnÂ  
]dªncn¡p¶ ImcWw NqSpIqSn 
knenïÀ s]m«ns¯dn¨p F¶mWv. 
ho«nÂ BcpanÃmXncp¶Xn\mÂ Bf 
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aeapIfnepÅ Kpcphns\ tXSn Abmsf¯nbXn\p ]n¶nÂ Hcp Dt±iytabp 
ïmbncp¶pÅq; KpcphnÂ\n¶pw IqSpXÂ Adnhpt\SWw. AXn\nSbnepw 
AbmÄ Xs¶¡pdn¨p hmtXmcmsX ]dbp¶pïmbncp¶p. Xm³ hmbn¨ 
{KÙ§Ä, FgpXnb ]pkvXI§Ä, hnhn[ taJeIfnepÅ Adnhv, {]ikvX-
cpambpÅ kulrZw, A§s\ ]eXpw... Kpcp CsXÃmw tI«psImïncp¶tXbp 
Åq. Kpcp AXnYn¡mbn I¸nÂ Nmb \ndbv¡p¶pïmbncp¶p, At¸msgÃmw. 
sshImsX I¸v \ndªp Ihnªv Nmb ]pdt¯¡v HgpIns¡mïn-cp-¶p. Kpcp 
C¡mcyw AdnbmsXbmWv hoïpw Nmb ]Icp¶sX¶p hnNmcn¨v s]s«¶v 
BKX³ ]dªp:

Kpcpth, I¸v \ndªpIhnbp¶Xv A§p ImWp¶ntÃ? F´n\mWv hoïpw 
hoïpw Nmb Hgn¨psIm-tï-bncn¡p¶Xv. AXp ]mgmbnt¸mhpIbtÃ?

Nmb Hgn¡p¶Xv \nÀ¯n Kpcp Abmsf t\m¡n. XpSÀ¶p ]dªp:
CXpXs¶bmWv Xm¦fpsS PohnX¯nepw kw`hn¨psImïncn¡p¶Xv. 

Xm¦fpsS t_m[aÞe¯nÂ \ndsb AdnhmWv. AhntSbv¡p Rm³ ]p 
XpXmbn Fs´¦nepw ]IÀ¶p\evInbmepw AXv ]mgmbnt¸mhpItbbpÅq. 
AdnhpÅhsc ]Tn¸n¡p¶Xv ]mgv{iaamWv. AdnhnÃm¯hÀ¡v Adnhp ]
IÀ¶psImSp¡pt¼mtg AXp {]tbmP\w sN¿q.

CXptI«v BKX³ A_²w Xncn-̈ -dn-ªp. CtZls¯t]msebmWv \½fnÂ 
Nnesc¦nepw. FÃmw XnIªhsc¶pw AdnhpÅhsc¶pw IcpXp¶Xn\mÂ, 
]pXnb ]pXnb Imcy-§Ä tXSmt\m t\Smt\m, Xncp¯epIÄ kzoIcn¡mt\m 
Xbmdmhp¶nÃ. \ap¡p kam-l-cn-¡m³ km[n-¡p¶ Adnhn\v ]cn[nbpïv. 
IqSpXÂ Adnhv kzoIcn¡m³ IgnbWsa¦nÂ, kz´-am-¡nb Adnhnsâ ]
cn-[nbpw ]cnanXnbpw a\-kn-em-¡-Ww. ]pXnb Adnhp kzoIcn¡m³ a\kpw 
_p²nbpw Xpd-¡p-Ibpw thWw.

തുളുമ്പി പ�ോകുന്ന അറിവുകള്‍

Kpcpsamgn

Sn.Fkv _nPp

]mbw DïmbnÃ. ]t£, hoSp ]qÀWam 
bpw \in¨p.

tIcf¯nÂ A\pZn\w NqSp IqSnh 
cp¶ kmlNcy¯nÂ Cu hmÀ¯ 
BfpIfnÂ Dïm¡nb t]Sn Ipds¨m 
¶paÃ. tkmjyÂ aoUnbbnÂ sX-
än²mcWmP\Iamb ]e Ipdn¸pIfpw 
CtXmSp _Ô-s¸«v {]Ncn¡p¶papïv. 
NqSpIqSnbmÂ LPG knenïÀ s]m 
«ns¯dn¡ptam F¶ kwib¯n\v ap-
cfn Xp½mcpIpSn FgpXnb t^kv_p¡v 
Ipdn¸v NphsS:

"Xm]\ne hfsc IqSnb Ct¸mgs¯ 
kmlNcy¯nÂ hensbmc]ISw \n 
§fpsS hoSpIfnÂ adªncn¡p¶pïv. 
A´co£ Xm]\ne {IamXoXamb 

tXmXnÂ IqSpt¼mÄ ]mNI¯n\v D]
tbmKn¡p¶ LPG knenïdnÂ aÀZw 
IqSmw. Hcp t_mw_mbn AXp s]m 
«ns¯dn¡m\pÅ km[yX hfsc 
IqSpXemW.v' CXmWv Gähpw ]pXnb 
hmSvkv B¸v imkv{Xw...

NqSp IqSpt¼mÄ Hcp hmXIw hnI-
kn¡pw F¶Xv imkv{XamWv. AXpw 
knenïÀ t]mse IrXyamb hym]v 
XnbpÅ Hcp kwhn[m\¯nemIpt¼mÄ 
aÀZw IqSpw. ]t£, km[mcW 30 Un{Kn  
NqSpÅ tIcf¯nÂ, NqSv 40 BIp 
t¼mÄ knenïÀ t_mw_v BIp 
tam F¶XmWv tNmZyw.

XoÀ¨bmbpw CÃ F¶mWv D¯cw. 
ImcWw CXn\v IrXyamb Hcp im-
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kv{Xapïv. Cu knenïÀ Unssk³ 
sN¿p¶XpXs¶ C´ybnse Gähpw 
XWp¸pÅ, ]qPyw Un{Kn¡p XmsgbpÅ 
Øe§fnepw, Gähpw NqSpÅ, Hmtcm 
th\enepw BgvNItfmfw 40 Un{Kn¡p 
apIfnÂ NqSv \nev¡p¶ Øe-§-fn-ep-
apÅ ImemhØ a\knem¡nbn«m-
Wv. At¸mÄ tIcf¯nÂ Xm]\ne 
ap¸XpÅnS v̄ ap¸¯t©m \mev]tXm 
Bbmsem¶pw ASp¡fbnÂ t_mw_v 
\nÀamWw DïmhnÃ. B {]Xo£ C\n 
thï.

AXpam{XaÃ, R§Ä F³Pn\o 
bÀamÀ Hcp hotSm ]metam Smt¦m 
aÀZapÅ ss]t¸m Unssk³ sN¿p¶Xv, 
AXnÂ hcp¶ `mctam aÀZtam am{Xw 

ചൂടുകാലം സൂര്യാഘാതം 
തടയുന്നതു മുതല്‍ കാട്ടുതീ 
തടയുന്നതുവരെ  
പല കാര്യങ്ങളിലും 
ശ്രദ്ധ ക�ൊടുക്കേണ്ട കാലമാണ്.

t\m¼pImet¯bv¡p \mw {]thin¨ncn¡bmWtÃm. aÕyamwkmZnIÄ Hgn-hm-
¡n-bmWv km[m-cW \mw t\m¼mNcn¡p¶Xv. t\m¼pIme¯v \mepaWnt\
c¯pw AÃmsXbpw Ign¡m³ ]äp¶ Nne X\n \mS³ ]elmc§Ä \ap¡p ]
co£n¨mtem?

h«b¸w
tNcphIÄ
Acns¸mSn þ Ac¡¸v
tNmdv þ 2 tS_nÄkv]q¬
tX§ NnchnbXv þ ImÂ apdn
]©kmc þ 3 tS_nÄkv]q¬
boÌv þ 1/2 Sokv]q¬
D¸v þ Hcp \pÅv
Xbmdm¡p¶ hn[w: Acns¸mSn ]mI¯n\v shÅsamgn¨v tbmPn¸ns¨Sp¡pI. 
A[nIw Ab-ªpt]mImsX {i²n¡Ww. tNmdpw NncInb tX§bpw, tbmPn¸n¨psh¨ 
Acns¸mSnbpw Hcp \pÅv D¸pw tNÀ v̄ anIv--knbnÂ \¶mbn Acs¨Sp¡pI. tijw 
boÌpw ]©kmcbpw tNÀ¯v hoïpw Acbv¡pI. h«b¸¯nsâ amhv sdUnbmbn. 
\mev aWn¡qÀ amhv s]m§m³ thïn sh¡pI. \mev aWn¡qdn\p tijw s]
m§nb amhv, h«b¸w Dïm¡m³ t]mIp¶ ]m{X¯nÂ Aev]w shfns¨® XShn-
bXn\p tijw Hgn¨psImSp¡pI. tijw Bhn IbänsbSp¡pI. h«b¸¯n\pÅ 
amhv CÍen¯«nÂ Hgn¨pw CÍenbpsS BIrXnbnepw Xbmdm¡mdpïv.

Ipge¸w
tNcphIÄ
Acns¸mSn þ 3 I¸v
tX§ þ ap¡mÂI¸v
DÅn þ ]s¯®w

ഫുഡ് ക�ോര്‍ണര്‍t\m¼pIme hn`h§Ä A¶ adnbw Ips©-dnb
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t\m¡nbn«Ã. km[mcW \½Ä D]tbm 
Kn¡m³ Dt±in¡p¶Xnsâ Ccp¶qtdm 
ap¶qtdm iXam\w `mctam aÀZtam 
h¶mepw AXns\ {]Xntcm[n¡m\pÅ 
iàn Bbn«mWv. F³Pn\obdn§nÂ 
AXn\v "Factor of Safety' F¶p ]dbpw. 
\½psS tIf³ tIm¬{SmIvSÀamÀ 
I¼nbnepw knaânepw AXymhiyw 
X«ns¸ms¡ ImWn¨n«pw \½psS ]m 
e§Ä Ipep§msX \nev¡p¶Xv Cu 
^mIvSÀ Hm v̂ tk^vän ap³IqÀ C«Xp-
sImïmWv (AXn\v thïnbn«Ã AXv 
sN¿p¶sX¦nÂ t]mepw).

NqSpImew kqcymLmXw XSbp¶Xp 
apXÂ Im«pXo XSbp¶Xphsc ]e Im-
cy§fnepw {i² sImSpt¡ï ImeamWv.

tIcf UnkmÌÀ amt\Pvsaâ v AtXm 
dnän (KSDMA) AXn\v kabmkab§ 
fnÂ \Ã \nÀtZiw \evIp¶pïv. hmSvkv 
B¸v imkv{Xw hmbn¨v C\n-bmcpw t]
Snt¡ïXnÃ.

(sFIycmjv{S ]cnØnXn hn`m-K-̄ nÂ Zpc´ 
A]ISkm[yXm eLqIcW hn`mK¯nsâ  
Xeh\mWv teJ-I³)

shfp¯pÅn þ Bsd®w
PocIw  þ Ac Sokv]q¬
Ge¡
FÅv
D¸v
]©kmc
Xbmdm¡p¶ hn[w: tX§m¸oc, DÅn, shfp¯pÅn, Ge¡ F¶nh Ac v̈ an{inXw 
Xbmdm¡p¶p. Cu an{inXw ]mI¯n\v D¸pw tNÀ¯v hdp¯ Acns¸mSnbpambn 
Ipgs¨Sp¡p¶p. amhnÂ tas¼mSnbmbn PocIhpw FÅpw tNÀ¡pw. amhv sNdnb 
`mK§fm¡n N¸m¯nt]mse ]c¯n FSp¡p¶p. tijw CXnsâ cïähpw tb-
mPn¸n¨v IpgÂcq]¯nem¡pw. Xnfbv¡p¶ F®bnÂ hdps¯Sp¯mWv Ipge¸w 
Xbmdm¡p¶Xv. a[pcw \evIp¶Xn\v, hdps¯Sp¯ tijw ]©kmc emb\nbnÂ 
ap¡nsbSp¡pw. Acns¸mSn¡p ]Icw ssaZbpw D]tbmKn¡mw.

A¨¸w
tNcphIÄ
Acns¸mSn þ Hcp ¥mkv
ssaZm þ Hcp ¥mkv
ap« þ csï®w
]©kmc þ ap¡mÂ ¥mkv
Hcp tX§bpsS tX§m¸mÂ 
F®
D¸v
FÅv þ Hcp Sokv]q¬
Xbmdm¡p¶ hn[w: Acns¸mSn, ssaZm, ap«, D¸v, ]©kmc F¶nh BZyw 
Iq«ntbmPn¸n¡pI. tX§m¸mÂIqSn tNÀ v̄ I«sI«msX Ipgbv¡pI. tX§m¸mÂ 
Bhiy¯n\p XnIbnsÃ¦nÂ shffw tNÀ¡mw. Cu amhv Ipg¨p amänsh¡pI. 
Hcp ]m{X¯nÂ F® Hgn¨v NqSm¡n A¨v NqSm¡Ww. A¨v amhnÂ ap¡n Xnf¨ 
F®bnÂ ap¡pI. At¸mÄ A¨nsâ BIrXnbnÂ amhv F®bnÂ hogpw. A¨¸w 
sdUn.
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{^m³knkv ]m¸m
{]t_m-[\w

Rms\¶ `mhs¯ 
]cm-P-b-s¸-Sp-t¯ 
Imew

henbt\m¼pambn _Ôs¸« 
Zn\§fpsS Bcw`w hn`qXnbpsS 
NS§pItfmsSbmWv. Nmcw 
IpcnimIrXnbnÂ s\änbnÂ 
hcbv¡pItbm XebnÂ hnX-
dpItbm sN¿p¶ Zn\w. A\p 
Xm]¯nsâ Nn´IÄ a\knep-
WÀ¯m\pw FfnabpÅ a\p 
jycmIm\pw \s½ hnfn¡p¶ 
Hcp NS§p am{Xambn Ipcniphc 
Xncp\mÄ amdcpXv. Nmcw \
s½ HmÀan¸n¡p¶Xv A\pXm 
]¯nsâ Imcyw am{XaÃ, \mw 
a®nÂ \n¶pÅhcmWv F¶ 
kXywIqSnbmWv. FfnabpsS 

at\m`mht¯msS Pohnt¡ïhcmWv \mw. Nmcw ]qipt¼mÄ ]ptcmlnX³ ]
dbp¶ hm¡pIÄ HmÀan-¡pI: a\pjym \o a®mIp¶p. \o a®nte¡p Xs¶ 
aS§pw. Dev]¯n¸pkvXI¯nÂ Iïpap«p¶ {]]©krjvSnsb CtXmÀan-¸n-
¡p-¶p. a®nÂ\n¶v ssZhw krjvSn¨ a\pjy³ F¶pw HmÀ¯ncn¡Ww, Rm³ 
ssZh¯nsâ IcthebmWv. ssZhansÃ¦nÂ shdpw Nmcambn, a®mbn amdm³ 
Bbp-kp-Å-h³. ssZhIc§Ä inc-knÂt]-dp-¶-h-cmWv \msa-¦nÂ a®nÂ\n 
¶v Poh\nte¡p IS¡m³ km[yXbpïv. a®nÂ\n¶v AkvXnXz¯nte¡pw, 
acW¯nÂ\n¶v Poh\nte¡pw IS-¡-W-sa-¦nÂ  ssZh¯n\v H¸-am-bn-cn-¡-
W-sa¶p kmcw. 

Nmcw ]qim³ ]ptcmlnX\p ap¶nÂ \nev¡pt¼mÄ, {kjvSmhmb ssZhs¯ 
\mw AwKoIcn¡pIbmWv. \mw ssZh¯nsâ krjvSnbmsW¶ kXyw Gäp]
dbp¶p. Ffna \ndª  Hcp {]hr¯nbmWnXv. ]et¸mgpw \mamsc¶ kXyw 
ad¶v, ssZhs¯ ad¶v, kzbw henbhcmbn sXän-²-cn¨v Pohn¨n«pïmImw. 
F\n¡v aäpÅhcpsS am{X-a-Ã,  ssZh-s¯-t]mepw BhiyansÃ¶p Nn´n¨ 
Al-´-bpsS \mfp-IÄ. A§s\ Pohn¡p¶hÀ¡v k` Ipcn-ip-h-c-bpsS 
hn\-b-]mTw \evIp-¶p. Als¯ Ipdbv¡m\pw ssZh¯n\v {]YaØm\w \
evIm\papÅ ImeamWnXv.

Rms\¶ `mh-¯nÂ Al¦-cn¨p Pohn¡p¶hsc  
k` Ipcn-ip-h-c-bpsS hn\-b-]mTw ]Tn-¸n-¡p-¶p. 
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ssZhamWv {kjvSmsh¶pw \mw 
krjvSn am{XamsW¶papÅ Xncn¨dnhpw 
Gäp]d¨nepw \s½ Hcn-¡epw sNdpXm 
¡p¶nÃ. AXyp¶X\mb ssZh¯nsâ 
Icthesb¶ \nebnÂ \½psS alXzhpw  
{]m[m\yhpw a\-kn-em-¡m\pw Pohn¡m\p 
apÅ HchkcamWv Cu Xncn¨dnhv \ap¡p 
\evIp¶Xv. \ap¡v \mw am{Xw aXnsb¶ 
Nn´ adn -I-S -¡m-\pw, {kjvSmhmb 
ssZh¯nÂ B{ibn v̈ Pohn¡m\papÅ 
Xocp-am-\-̄ n-te¡v hfcm\pÅ kabam-
Wv t\m¼p-Imew. \½psS ]m]§fpw 
_elo\XIfpw AtX-]Sn Adnbp¶ 
ssZh¯n\p ap¶nÂ \½psS Alw 
XoÀ¯ apJwaqSnIÄ Agn¨pamäm\pÅ 
kabw. ssZhs¯bpw temIs¯bpw \
s½-̄ -s¶bpw t\m¡n¡mWp¶ \½psS 
Nn´mcoXnIÄ ip²nsNbvsX-Sp-¡m-\pÅ 
kabw. AXp-t]m-se-X-s¶, aäpÅhcnÂ 
kz´w ktlmZc§sf Isï¯m\pÅ 
kabw IqSnbmWv t\m¼p-Im-ew. FÃm-
hcpw ssZh-a-¡-fm-I-bmÂ X½nÂ -̄½nÂ 
DïmtIï _Ôs¯ Cu Imew ASn-
h-c-bn-«p-d-¸n-¡p-¶p.

D]hmk¯nsâ Imew IqSn-bm-WtÃm 
t\m¼n-tâ-Xv. a\p-jy-a-¡Ä ssZht¯m 
sSm¸w hknt¡ï Imew. ssZht¯m 
sSm¸am-bn-cn-¡p¶ BÀ¡pw aäpÅh-
sc ad¶p Pohn¡m\mInÃ. ssZhhpw 
ktlm-Z-c-§-fp-am-bpÅ _Ôw hgn Cu 
{]]©s¯ IqSpXÂ at\mlcam¡m³ 
km[n¡pw. kzmÀYXbpsS N§eIÄ s]m 
«ns¨dnªv, Alwt_m[¯nÂ\n¶v ]p 
d¯nd§n, ssZhs¯bpw ktlmZc§ 
sfbpw hoïpw Isï¯m³ {ian-t¡ï 
A\pKrloXkabambn t\m¼pImew 
amdWw. {kjvSmhnt\mSv IqSpXÂ ASp 
¯p \nev¡m³ AXmWv icn-bmb hgn. 

t\m¼v \½psS ap¶nÂ sh¡p¶ ]pWy,  
]cnlmc {]hr¯nIfpïv: D]hn, Zm\
[À½w, {]mÀY\, D]hmkw F¶nhbm 
Wh. ]et¸mgpw \½psS PohnXs¯ 
kv]Àin¡pItbm sa¨s¸Sp¯pItbm 
sN¿msX Ch-sbÃmw IS¶pt]mImdpïv. 
CXns\mcp ]cnlmcw thtï? Cu {]
hr¯nIsfÃmw \½psS lrZb¯nsâ ]
cnhÀ¯\¯neqsS kw`-hn-¡-Ww. \mw 
\S¯p¶ Zm\[À½§Ä a\xkm£nsb 

t_m[n¸n¡m³ thïn am{X-am-I-cp-Xv. 
DÅnÂ A\p`hn¡p¶ Ak´penXm-
hØsb icnbm¡nsbSp¡m\pw B-I-cp-
Xv. ]mhs¸«hcpsS kl\§sf kz´w 
Ic§ÄsImïpw I®ocpsImïpw kv]
Àin¡Ww. Fs´¦nepsams¡ sNm 
Ãn¡q«p¶XÃ {]mÀY\. ]nXmhnt\mSv 
kXy¯nepw kvt\l¯nepw \S-̄ p¶ 
kw`mjWambn AXp amdWw. D]hmkw 
Hcp ]pWyw am{X-a-Ã. kXy¯nÂ {][m\
s¸«Xv F´v, IS¶pt]mIp¶h F´v 
F¶p \½psS lrZbs¯ HmÀan¸n¡m\p 
Å {]hr¯nbmWv. ]pdsa sN¿p¶ 
Hmtcm {]hr¯n¡pw lrZb¯n\p 
Ånse Nn´ItfmSpw Xocpam\§tfmSpw 
_ÔapïmIWw. aäpÅhÀ ImWmt\m 
AwKoIcn¡mt\m A`n\µn¡mt\m 
DÅ-XÃ \½psS {]hr¯nIÄ. am\p 
jnIhn[nItfm temI{]oXntbm AÃ,  
kvt\lhpw kXyhpw Iïdnbp¶ 
ssZh¯nsâ I®pIfnÂ kzoImcycm-
hpI F¶XmWv {][m\w. 

Cutim acp`qanbnÂ t\cn« {]
tem`\§sf¡pdn¨v a¯mbn kphn-
ti-j-I³ hnh-cn-¡p-¶p-ïv. ]nXmhnsâ 
lnXw IqSpXÂ Bg¯nÂ kzoIcn¡m 
\pw, AXv Xo£vWXtbmsS lrZbt¯m-
Sp tNÀ¯psh¡m-\pw, kz´w Poh³ \
evIn AXv {]hr¯n-]-Y-̄ n-se-̄ n-¡m-\p-
apÅ Hcp¡¯nsâ Zn\§fmbn acp`qan 
hmks¯ ssZh]p{X³ amänsbSp¯p. 
ssZhs¯t¸msetbm ssZht¯¡mfptam 
kzbw DbÀ¯n¡m«m\pÅ {]tem`\§Ä 
\ap¡pw DïmImw. Cutim F{]Imcw 
kzbw ssZhlnX¯n\p kaÀ¸nt¨m, 
AXmWv \ap¡p ap¶n-ep-apÅ hgn. 

മാനുഷികവിധികള�ോ  
ല�ോകപ്രീതിയ�ോ അല്ല,   
സ്‌നേഹവും സത്യവും 
കണ്ടറിയുന്ന ദൈവത്തിന്റെ 
കണ്ണുകളില്‍ സ്വീകാര്യരാവുക 
എന്നതാണ് പ്രധാനം.
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AizXn B\µv
t]câ nwKv

eÖ at\mlcamb Hcp hnImcamWv. 
F¶mÂ AanXamb eÖ hyànXzhn 
Imk¯n\v tZmjw sN¿pw. sNdp{]m 
bw apXÂ hn«pamdm¯ eÖbpambn 
Pohnt¡ïn hcp¶hÀ¡v PohnX¯nÂ 
henb hnPb§Ä t\SnsbSp¡mt\m, 
kaql¯nsâ ap¼nÂ kz´w {]iv--
\§Ä AhXcn¸n¡mt\m km[n-¡m-dn-Ã. 

AhImi§Ä t\SnsbSp¡m\pw IqSpXÂ 
kmaqlnI_Ô§Ä krjvSns¨Sp¡m 
\pw AhÀ¡p _p²n-ap-«m-bn-cn-¡pw.

sNdp{]mb¯nÂ Ip«nIfpsS eÖ 
amXm]nXm¡Ä BkzZn¡pw. ]t£, 
apXnÀ¶Xn\p tijhpw eÖmioeapÅh-
cmbn a¡Ä amdpt¼mÄ amXm]nXm¡Ä 
AkzØcmIpw. a¡Ä eÖmioecm 

amänsbSp¡tWm?
അതിഥി വരുമ്പോഴ�ോ അപരിചിതന�ോടു സംസാരിക്കേണ്ടി വരുമ്പോഴ�ോ 
ചില കുട്ടികള്‍ പ്രതികരിക്കാന്‍ വിമുഖത കാട്ടും. പെട്ടെന്നു വരും 
അമ്മയുടെ പ്രതികരണം: അവന�ൊരു നാണംകുണുങ്ങിയാ...

a¡fpsS 
eÖmioew
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Ip¶-XnÂ Adntªm AdnbmsXtbm 
amXm]nXm¡fpw ]¦phln¡p¶pïv. 
a¡fnse eÖmioew  Ipd-̈ p-sIm-ïp-h-
cm³ amXm]nXm¡Ä {i²nt¡ï Nne 
Imcy§fpïv. AtX-̧ -än C\n ]d-bmw. 

a¡sf \mWwIpWp§n F¶p 
hntijn¸n¡mXncn¡pIbmWv BZyw 
sNt¿ïXv. ho«nÂ Hcp AXnYn hcpt¼mtgm 
A]cnNnXt\mSp kwkmcnt¡ïn hcpt¼m 
tgm Nnet¸mÄ Nne Ip«nIÄ adp]Sn  
]dbm\pw ASp v̄ CS]gIm\pw hnap-
JX ImWns¨¶phcmw. t]cp tNm 

Zn¡pt¼mÄ t]cp ]dbmXncn¡pI, 
A½bpsS ]n¶nsemfn¡pI XpS§nbh 
DZmlcW§Ä. C¯csamcp kmlN-
cy¯nÂ amXm]nXm¡fpsS {]XnIcWw 
DSs\ hcpw.

Ah³/AhÄ \mWwIpWp§nbm...
Hcn¡epw C¯cw Ahkc§fnÂ 

a¡sf eÖmioecmbn ap{ZIp¯mXn 
cn¡pI. Cu hntijWw Ip«nIsf, 
X§Ä \mWwIpWp§nIfmWv F¶ 
At_m-[-[m-c-W-bn-tebv¡p XÅn-bn-Smw.  
\mWwIpWp§nIfmbpw eÖmio-
ecmbpw AhÀ X§sfXs¶ IïpXp 
S§pw. Ip«n¡v ]pXnb hyànbpambn, 
kmlNcyhpambn CW§m³ kabw 

IqSpXÂ BhiyamsW¶p a\knem¡n 
A¯c¯nepÅ ]cm-aÀi-§Ä \
S¯pIbmWv DNnXw.

a¡fpsS Bßhnizmkw hÀ[n¸n 
¡pIbmWv asämcp amÀKw. Bßhn 
izmkapÅ Ip«nIÄ¡v eÖ Ipdhmbn 
cn¡pw. Ip«nIfnse GsX¦nepsamcp 
kÀKtijn Isï¯pIbpw t{]m 
Õmln¸n¡pIbpw sN¿pI. AXphgn 
a¡fnÂ Bßhnizmkw cq]s¸SpI 
bpw, eÖmioe¯nÂ \n¶v AhÀ  
]pd¯pIS¡pIbpw sN¿pw.

Ip«nIfpsS s]cpamäs¯ {]iwkn 
¡pI. GsX¦nepw ]pXnb Imcy§Ä 
AhÀ ]Tn¡pt¼mÄ Ahsc Iehdbn 
ÃmsX {]iwkn¡Ww. Ip«nIfnse eÖm 
ioes¯ HäbSn¡p amänsbSp¡mw 
F¶p Xocpam\n¡cpXv. AhÀ¡p 
kabw sImSp¡pI. B ioe¯nÂ\n¶p  
]pd¯pIS¡m³ AhtcmsSm¸w 
Dïmbncn¡pI. Hcn¡epw AhcpsS 
eÖmioes¯{]Xn ]cnlkn¡pItbm 
Ipäs¸Sp¯pItbm sN¿mXncn¡pI. 
tZjys¸SpIbpw ]cnlkn¡pIbpw 
sN¿pt¼mÄ AhÀ sXäp]änbh-
sct¸mse hoïpw X§fnte¡pXs¶ 
Npcp§m\mWv km[y-X.
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amXmhnsâ kzÀKmtcm]W¯n\p tijw temI¯nsâ hnhn[`mK§fnÂ  
hnhn[ hyànIÄ¡v amXmhv {]Xy£s¸SpIbpw, kµÀ`-§Ä¡-\p-
krXw ktµi§Ä \evIpIbpw sNbvX kw`h§fmWv acnb³ {]Xy-
£oIcW§fpsS km[m-cW AÀYw. F¶mÂ kzÀKmtcm]W¯n\p ap¼v, 
Cutim D°m\w sNbvXXn\p tijw, amXmhv  Htckabw cïnS§fnÂ 
ZÀi\w \evInbXns\bpw CXnsâ `mKambn ImWp-¶p. 

{InkvXpaX Ncn{X¯nse BZy acnb³ {]Xy£oIcWw kv--s]bn\nse 
kctKmkbnemWv \S¶Xv. ]cnip² A½ Pohn¨ncp¶t¸mÄ kw`hn¨ 
Htcsbmcp {]Xy£oIcWhpw CXpXs¶bmhmw. ]nÃÀ amXmhv F¶mWv 
Cu {]Xy£oIcW¯n\p tijw amXmhv Adnbs¸«Xv. kmt¦XnIambn 
ss_semt¡js\¶v (Htc kabw cïnS§fnÂ Bbncn¡m\pÅ kn²n) 
CXp hntijn¸n¡s¸Sp¶pïv. 

 temIsa§pw kphntijw {]tLmjn¡pI F¶ {]t_m[\w inckm-
hln v̈ temI¯nsâ hnhn[ ̀ mK§fnte¡v Çol-·mÀ bm{X]pds¸«t¸mÄ 

_nPp sk_m-Ìy³
acnb³ ZÀi\w

9

{InkvXpaX Ncn{X¯nse BZy acnb³ {]Xy£oIcWw  
kvs]bn\nse kctKmkbnemWv \S¶Xv.

]nÃÀ amXmhv
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{ItaW kvs]bn³ Hcp It¯men¡mcm 
jv{Sambn amdpIbpw sNbvXp. 5.9 ASn 
DbcapÅ Hcp XqWnÂ \nev¡p¶ cq]
amWv ]nÃÀ amXmhntâXv. 33 sXmgnemfn 
IÄ 44 Znhkw sImïmWv amXmhnsâ 
IncoSw \nÀan¨Xv. h{P§fpw tdmkm 
¸q¡fpw ap¯pIfpw acXI§fpw 
amWnIy§fpw \oe¡ÃpIfpw ]
Xn¸n¨XmWv Cu IncoSw.

C¶p ImWp¶ hn[¯nÂ tZhm 
eb\nÀamWw ]qÀ¯nbmbXv 17þmw \q 
ämïnemWv. kvs]bn\nse cïmas¯ 
henb tZhmebamWnXv. bpKm´w 
hsc \ne\nev¡p¶ tZhmebw F¶p 
amXmhv ]dªXv A\zÀYam¡s¸« 
Ncn{XwIqSn CXn\pïv. kv]m\ojv 
B`y´cbp²Ime v̄ IayqWnÌpImÀ 
tZhmeb¯n\p aosX aq¶p t_mw_pIÄ 
hÀjn¨p. ]t£ tZhmebs¯ \in-
¸n¡m³ Ahbvs¡m¶n\pw km[n¨nÃ. 
\nÀhocyamb B t_mw_pIÄ C¶hnsS 
_knen¡bnÂ {]ZÀin¸n¨n«pïv.

1456Â IenIvkväkv aq¶ma³ amÀ]m 
¸m, Cu tZhmebw kµÀin¡p¶hÀ¡v  
]qÀW ZÞhntamN\w A\p-h-Zn -
¨p. 1723Â C¶skâ v ]Xnaq¶ma³ 
amÀ]m¸m amXmhnsâ Cu {]Xy-
£oIcWw Imt\m\nIambn AwKoIcn 
¨p. HIvtSm_À 12\mWv ]nÃÀ amXm 
hnsâ Xncp\mÄ kvs]bv\nÂ BtLm-
jn¡p¶Xv. 

bmt¡m_v Çolm bm{XbmbXv kvs]bv\n 
te¡mbncp¶p. AtZlw {]Xo£n¨Xpt]m 
se AhnSs¯ kphntij{]tLmjWw 
A{X kpK-a-am-bncp¶nÃ. {]XnkÔnIfpw 
{]Xn_Ô§fpw [mcmfw t\cntSïn-
h¶p. Dt±in¨ ^e§fpw kw`hn¨nÃ.

bmt¡m_v Çolm am\knIambn 
XfÀ¶p. kctKmkbnse Ft{_m \
ZnbpsS Xoc¯v AtZ-lancn¡pt¼mÄ 
Bbnc¡W¡n\v amemJamtcmsSm¸w 
]cnip² A½ bmt¡m_v Çolmbv¡v 
{]Xy£s¸«p. A½ AtZls¯ ss[-
cys¸Sp¯n; Bizkn¸n¨p. Hcp XqWn\p 
apI-fn-emWv amXmhv {]Xy£s¸«Xv. 
D®otimsb ssIbnseSp¯p tNÀ¯p]n 
Sn¨n«papïv. bpKm´whsc \ne\nev¡p¶ 
Hcp tZhmebw Xsâ km¶n[yapïmb 
Cu Øe¯v ]WnbWsa¶v amXmhv 
Bhiys¸«p. ]cnip² ssZhamXmhnsâ 
\ma¯nÂ temI¯nseXs¶ BZytZhm 
ebw A§-s\-bmWv ]Wnbs¸-«-Xv. 
bmt¡m_v Çolm am{XaÃ AtZl¯nsâ 
F«p injy·mcpw Cu AZv`pX¯n\v 
km£nIfmbncp¶p.

kvXq]¯nÂ \nev¡p¶ XSnbnÂ 
XoÀ¯ Hcp cq]w amXmhv hnip²\v 
\evIn. A§s\bmWv ]nÃÀ amXmhv 
F¶ t]cp e`n¨Xv. amXmhnsâ Cu 
{]Xy£oIcWw bmt¡m_v Çolmsb 
ss[cys¸Sp¯n. IqSpXÂ Dt·jhm\mbn  
AtZlw kphntijw {]tLmjn¡pIbpw, 

സരഗ�ോസയിലെ എബ്രോ നദിയുടെ തീരത്ത് യാക്കോബ് ശ്ലീഹാ  
തളര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ ആയിരക്കണക്കിന് മാലാഖമാര�ോട�ൊപ്പം  
പരിശുദ്ധ അമ്മ അദേഹത്തെ ധൈര്യപ്പെടുത്തി ആശ്വസിപ്പിച്ചു.
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tUm. hÀKokv FSm-«p-Im-c³

{]IrXn

PohnXssientcmK§Ä ]pcpj·m 
tc¡mÄ IqSpXÂ kv{XoIsf ]nSnIqSp¶p 
F¶mWv ]pXnb ]T\§Ä. {]talw, 
lrt{ZmKw, s]m®¯Sn F¶nhsbÃmw 
kv{XoIfnÂ Aan-X-tXm-XnÂ Iïph-
cp¶Xmbn ]dbs¸Sp¶p. Imc-W-sa-
´mWv?

kv{Xoicocs¯, ImhÂ¡mÀ [mcm-
fapÅ Hcp tIm«bmbn«mWv  s]mXpsh 
IW¡m¡p¶Xv. BÀ¯hhncma¯n\v 
ap¼phsc Cu ImhÂ¡mÀ X§fpsS 

tPmen IrXyambn \nÀhln¡p¶Xn 
\mÂ BtcmKyapÅ kv{XoIsf kw_
Ôn¨nSt¯mfw hbdpthZ\, \SpthZ\, 
kÔnthZ\ t]msebpÅ Nne {]iv--\§Ä 
am{Xta Cu kab¯v Ahsc Ae«m-
dpÅq. BÀ¯hhncmaamIp¶tXmsS 
ImhÂ¡mÀ ZpÀ_ecmIpw; icocw tcm-
K{KkvXamIpw. ̀ qcn]£w kv{XoIfnepw 
BÀ¯hhncma¯n\p sXm«pap¼mWv 
]eXcw tcmK§Ä {]Xy£s¸«p 
XpS§p¶Xv. PohnXssienbnÂ amäw 

ജീവിതശൈലീര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് പലതരം കാരണങ്ങള്‍  
കണ്ടെത്താമെങ്കിലും പരിഹാരം ഒന്നേയുള്ളൂ; തുടര്‍ച്ചയായ വ്യായാമം.

PohnXssieotcmK§Ä
kv{XoIsf 

]nSnapdp¡pt¼mÄ
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hcp¯m¯Xpw, X§sf {]taltam 
lrt{ZmKtam ]nSnIqSp-IbnsÃ¶ sX-
än²mcWbpamWv kv{XoIsf ChnsS A]
IS¯nem¡p¶Xv. PohnXssienbnÂ 
{]ISamb amäwhcp¯nbmÂ am{Xta  
CXnÂ\n¶p c£bpÅq. amäw XpS 
t§ïXv BÀ¯hhncma¯n\p tij 
aÃ, 30 hbkp apXemIWsa¶v hnZKv[À 
\nÀtZ-in-¡p-¶p. 

50 hbkmIp¶tXmsS kv{XoIÄ¡v 
icocw \evInhcp¶ kwc£WIhNw 
]qÀWambpw CÃmXmIpw. XXv̂ eambn 
{]talw, s]m®¯Sn, cà¯nse sImgp 
¸v, DbÀ¶ càk½ÀZw, am\knIkw 
LÀjw, lrt{ZmKw XpS§nbhsbÃmw 
kv{XoIsf ]nSnIqSmw. lrZbmLmXw 
Hcn¡epïmbmÂ hoïpw DïmIm\p 
Å km[yX ]pcpj·mtc¡mÄ kv{Xo 
IÄ¡mWv IqSpXÂ F¶ Imcyhpw 
ad¡cpXv. PohnXcoXnIfnÂ h¶ amäam-
Wv CXn-s\Ãmw Imc-Ww. 

C¡mcyw a\knem¡m³ \½psS ]gb 
ASp¡fbpw Ct¸mgs¯ ASp¡fbpw 
HmÀan¨mÂ aXn. ]ïpImes¯ \½psS 
ASp¡fbnÂ Dïmbncp¶ A½n¡Ãpw 
B«pIÃpw De¡bpw H¶pw C¶v CÃm 
Xmbncn¡p¶p... ]Icw anIv--knbpw ss{Kâdpw  
CSw]nSn¨ncn¡p¶p. CtXmsS kv{XoIÄ  
AdnbmsXbmsW¦nepw sNbvXpsIm 
ïncp¶ hymbmaw AhÀ¡v \ntj[n¡ 
s¸SpI-bm-Wv. Acnbm«p¶Xpw s]mSn 
¡p¶Xpw apfIv Acbv¡p¶Xpsams¡ 
ASp¡ftPmenIÄ am{Xambncp¶nÃ, 
imco-cnIhymbmaw IqSnbmbncp¶p. 
C¶p hfsc Npcp¡w kv{XoIÄ am{X-
ta InWänÂ\n¶v shÅw tImcpIbpw, 
AcIÃpw B«pIÃpw D]tbmKn¡pIbpw 
sN¿p¶pÅq. Sm¸v Xncn¨mÂ shÅhpw  
t\m_v Xncn¨mÂ  anjy³{]hÀ¯\hpw 
\S¡p¶ C¡me v̄, ]gb coXnItfmSv 
BÀ¡pw XmXv]cyhpanÃ. XpWn Ae¡v, 
apäw ASn¨phmcÂ F¶nhbnepw KWy-
amb Ipdhp h¶n«pïv. hmjnMv--sajo\pw 
ssSÂ]mInb apähpw A\p-Zn\tPmenIÄ 
Ffp¸apÅXm¡n amänsb¶Xv icnbmWv. 
]t£ B Ffp¸w, AhÀ¡v hymbmaw 
CÃmXm¡nsb¶XmWv A\´c^ew. 

tPmenbneqsS e`n¡p¶ hymbma¯nsâ 
{]m[m\yw A¡mes¯ kv{XoIÄ a\
knem¡nbncpt¶m F¶dnbnÃ. ]t£ 
Ct¸mgs¯ kv{XoIfpambn X«n¨pt\m 
¡pt¼mÄ AhÀ¡v tcmK§Ä \t¶ 
Ipdhmbncp¶p F¶Xv icn-bm-Wv. 

C¡me v̄ kv{XoIÄ FÃm tPmenIfpw 
anjy³hgn sN¿pw. _m¡nbpÅ kabtam, 
Snhn¡pw samss_en\pw ap¼nÂ sNeh-
gn¡pw. \S¶pt]mbn tPmen sN¿p¶hÀ 
C¶p Xosc Ipd-hm-Wv. hcp-am\w Ipdª 
sNdnb tPmen¡p t]mIp¶hÀt]mepw  

SqhoeÀ PohnX¯nsâ `mKam¡n 
amän¡gnªp. kv{XoIfnÂ \sÃmcp 
iXam\¯n\pw C¶p \S¯w Xosc-bn-
sÃ¶p ]d-bmw. BtcmKy¯n\pthïn 
\S¡p¶ ioet¯mSm-h-s«, `qcn-]£w 
kv{XoIÄ¡pw XmXv]-cy-sam-«nÃXm\pw.  
ChsbÃmw tNÀ¶t¸mÄ kv{XoIÄ 
PohnXssieotcmK¯n\v ASnaIfmbn 
F¶-XmWv kXyw. 

30 hbkpapXÂ \S¯w PohnX¯nsâ 
`mKam¡n amänbmÂ AØn_e£bw 
t]mepÅ ]e tcmK§fnÂ\n¶pw kv{Xo 
IÄ¡v apànt\Smw. ImÂky¯nsâ Ipdhv 
40 hbkp apXÂ¡mWv kv{XoIsf ]n 
SnIqSp¶Xv. CXn\pw \S¯w ]cnlmcam-
Wv. Nn«bmb hymbmawsImïv {]talw 44 
iXam\hpw, Fbvtdm_nIv hymbmawhgn 
kvX\mÀ_pZw 20 iXam\hpw h³IpSÂ 

ഭൂരിപക്ഷം സ്ത്രീകളിലും ആര്‍ത്തവ
വിരാമത്തിനു ത�ൊട്ടുമുമ്പാണ്  
പലതരം ര�ോഗങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു 
തുടങ്ങുന്നത്.
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Im³kÀ 30 iXam\hpw Ipdbv¡m³ 
Ignbpsa¶v ]T\§Ä hyàam¡p¶p. 
cà¯nÂ Cukv{SP³ tlmÀtamWnsâ 
Afhv {IamXoXambn hÀ[n¡p¶Xv 
kv{XoIfnÂ Im³kÀ Dïm-Im\pÅ 
km[yX Iq«mw. imcocnIm[zm\whgn 
Cukv{SPsâ Afhv {Iaambn \ne\nÀ 
¯m\mhpw. icoc¯n\v Bhiy¯nÂ 
IqSpXÂ a[pchpw sImgp¸pw F¯m³ 
hgnsbmcp¡p¶hbmWv t_¡dn ]
elmc§Ä. XXvImet¯¡pÅ 
cpNn¡pthïnbmWv \mw ChsbÃmw 
hmcnhen¨p Ign¡p¶Xv. F¶mÂ 
imizXamb tZmjamWv Ah hcp¯n-

sh¡p¶sX¶v \mw HmÀan¡mdnÃ.
t_¡dn ]elmcw t]mseXs¶ ̂ mÌv 

^pUv kwkvImchpw \s½ tcmKnIfm¡n 
amämw. ]pIhen¡pIbpw aZy]n¡pIbpw 
sN¿p¶ kv{XoIsf aps¼ms¡ kn\n 
aIfnembncp¶p Iïn-cp-¶-Xv. Ct¸mÄ 

ചിട്ടയായ വ്യായാമംക�ൊണ്ട്  
പ്രമേഹവും സ്തനാര്‍ബുദവും  
വന്‍കുടല്‍ കാന്‍സറും അകറ്റാന്‍  
കഴിയുമെന്ന് പഠനങ്ങള്‍  
വ്യക്തമാക്കുന്നു.

]ckv]cw tbmPn¨pt]mIm³ Ignbm¯ ØnXn¡v C\n ]ncnbmw F¶ Xo-
cpam\¯nemWv AhÀ F¯nt¨À¶Xv. C¡mcyw Adnªt¸mÄ _Ôp¡Ä 
Ccphscbpw Hcp Iu¬knenwKn\v \nÀ_Ô]qÀhw ]dªb¨p. Iu¬knedpsS 
ap¼nÂ sh¨pw Ccphcpw X§fpsS Xocpam\¯nÂ Dd¨p\n¶p. C\n Hcpan¨p 
apt¶m«nÃ. ]ckv]cw ]ncnbpI Xs¶.

C\nsbmcp iàn¡pw Ahsc Hcpan¨ptNÀ¡m³ IgnbnsÃ¶v Iu¬kneÀ¡p 
a\knembn. F¦nepw Hcp ]co£Ww F¶ \nebnÂ AhÀ ]dªp: icn, AXp 
\n§fpsS CjvSw. F´mbmepw ChnSw hsc h¶XtÃ. Rm³ ]dbp¶ Hcp-Im-
cyw am{Xw A\pkcn¡pI. cïpt]cpw B apdnbnÂ Ibdn  CWbpsS \·IÄ þ 
A[nIsam¶pw thï, Hcp ]s¯®w þ FgpXns¡mïphcq. Iu¬kneÀ t]\
bpw t]¸dpw AhÀ¡p sImSp¯p. cïpt]cpw Iu¬kneÀ ImWn¨psImSp¯ 
apdnbnÂ Ibdn.

BZyw cïpt]cpw BtemN\bnembncp¶p. Fs´gpXpw? BtemNn¨p 
XpS§nbt¸mÄ CcphcpsSbpw a\knte¡v ]e]e kw`h§fpw HmÀaIfpw 
IS¶ph¶p. AsXÃmw CWbpsS \·Ifmbncp¶p.

 \n§Ä F´mWv C{Xb[nIw FgpXp¶Xv? Fsâ IpäamtWm? `mcy CSbv¡v 
AbmtfmSp tNmZn¨p. \obpw Fsâ IpäamtWm FgpXp¶Xv? AbmÄ Xncn¨ptNm 
Zn¨p. Ipäsam¶paÃ; \n§Ä¡v C{Xbpw \·Ifptïm F¶mWv Rm\nt¸mÄ Btem 
Nn¨Xv. Xm³ FgpXns¡mïncp¶ t]¸À `mcy Abmsf DbÀ¯n¡mWn¨p. Hcp 

Bim tXmakv

^manen

\·IÄ Is¯q 
IpSpw_PohnXw kzÀKam¡mw
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t]¸dÃ, At©m Btdm t]¸À apgp-h³ 
AhÄ FgpXnbncn¡p-¶p. C{Xbpw 
\·IÄ X\nt¡m F¶ A¼c¸nÂ 
AbmfpsS I®p\ndªp. icn, \n 
§sfgpXnbXv Fs¶-sbm¶p ImWn¡v. 
AhÄ A§s\ Bhiys¸«t¸mÄ, Xm³ 
FgpXns¡mïncp¶Xv AbmÄ Ahsf 
ImWn¨p. Abmfpw Btdgv t]PpIÄ 
\ndsb Fgp-Xn-¡-gn-ªn-cp¶p. Aev]w 
ap¼v AbmÄ A\p`hn¨ AtX hnImcw 
Ahfpw A\p`hn¨p. C{Xbpw \·IÄ 
F\nt¡m F¶v Ahfpw AZv̀ pXw Iqdn. 

\½psS Npäp]mSpw A¯cw kv{XoIfp 
sS F®w IqSpXembpïv. Xpey\oXn 
bpsS t]cnemWv C¯cw Imcy§Ä¡v 
Nne-sc-¦nepw ap¶n«nd§p¶sX¦nepw, 
Ah X§fpsS icocs¯ tcmK{KkvX-
am¡pIbmsW¶ Imcyw AhÀ a\
knem¡p¶nÃ.

PohnXssieotcmK§Ä¡v C§s\ 
]eXcw ImcW§Ä Isï¯msa¦nepw 
]cnlmcw Ht¶bpÅq; XpSÀ¨-bmb 
hymbmaw. AXp ]ecoXnbnemhmw. 
slÂ¯v ¢_pIfnÂ t]mbn sN¿mw. 
ho«nÂ hÀ¡u«v sN¿mw. C\n AsXm 
¶pasÃ¦nÂ, icocw hnbÀ¡p¶Xphsc 

hoSn\pNpäpw thK¯nÂ \S¶mepw aXn. 
hymbmaw icoc¯n\p am{XaÃ, a\kn\pw 
KpWw sN¿p-¶hbmWv.  a\knse \ncmi, 
DÕml¡pdhv, DXvIWvT ChsbÃmw 
AIäm³ hymbmaw klmbn¡pw. hymbm 
awhgn Xet¨mdnte¡pÅ cà{]hmlw 
IqSp¶Xn\mÂ, _p²nbpsS DWÀhn\pw 
AXp klmbn¡pw. ̀ £WImcy§fnÂ 
\nb{´Ww hcp¯pIbpw, hymbmaw IrXy-
ambn ]men¡pIbpw sNbvXmÂ PohnX-
ssieotcmK§fnÂ\n¶v hensbmcp  
]cn[nhsc c£s¸Smw. CXpIqSmsX 
30 hbkn\p tijw IrXyamb t_mUn 
sN¡¸p \S¯Ww.

 C{Xbpw \·IÄ \ap¡psï¦nÂ \½sf´n\mWv ]ncnbp¶Xv? AbmfmWv  
BZyw tNmZn¨Xv. AXpXs¶bmWv Rm\pw BtemNn¨Xv F¶mbn-cp¶p Ah-
fpsS adp]Sn. ]ckv]cw \·IÄ a\knem¡m³ \ap¡v ChnSw hsc htcïn-
h¶tÃm Ft¶mÀ¯v Ccp-hcpw ]cnX]n¨p. kt´mjt¯msS ssIIÄ tImÀ¯p 
]pdt¯¡p h¶ Z¼XnIsf Iït¸mÄ, Xsâ ]co£Ww hnPbn¨tXm 
À¯v Iu¬knedn\p s]cp¯p kt´mjw. 

CsXmcp kw`htam IYtbm F´pamImw. F¶mÂ AXnsemcp kXyapïv.
CWsb Ipäw]dbm\pw IpäwIsï¯m\pw \nc´cw {ian¡p¶XmWv ]e 

Zm¼Xy§fpw XIcp¶Xn\pw hnÅepIÄ hogp¶Xn\pw ImcWw. CWbpsS Xn· 
Isï¯p¶XnÂ ImWn¡p¶ DÕmlw Hcn¡epw \· Isï¯p¶XnÂ ]ecpw 
ImWn¡mdnÃ. FÃm hyànIÄ¡pw Ipä§fpïv, IpdhpIfpw. ]t£ Bcpw kz´w 
Ipähpw Ipdhpw a\knem¡p¶nÃ. Xm³ FÃmw XnIª hyàn, IpdhpIsfÃmw 
]¦mfn¡v F¶ a«mWv `qcn]£¯n\pw. £a tNmZn¡mt\m £an¡mt\m Ign 
bmsX hcp¶Xpw CXpsImïtÃ? ]ckv]cw \·IÄ Isï¯m³ IgnªmÂ 
IpSpw_w kzÀKamIpw.
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38

dh. t‑U‑m. t‑X‑mak‑v hÅ‑nb‑m\‑n¸‑pd‑w

പുതിയനിയമത്തിലെ
കുടുംബദര്‍ശനം

sIm¨p-a-¡Ä hey-̧ sâtbm 
hey-½-bp-sStbm aSn-bn-en-cp¶v 
IY-IÄ tI«v B\µ\nÀhr-Xn-
b-S-bp¶ ]gbImew Ft§m 
t]mbn ad-ª-Xp-t]mse \
ap-¡nt¸mÄ A\p-`-h-s¸-Sp-¶p-
ïv. sIm¨p-a-¡Ä an¡-hcpw 
\m«n-en-Ã. hntZ-i¯p Xnc-¡p-]n 
Sn¨p Pohn -¡p¶ amXm-]n - 
Xm-¡-tfm-sSm-¸-am-Imw AhÀ. 
hey-̧ \pw hey-½bpw tlmw\-
gvkp-am-cpsS ]cn-N-c-W-¯nÂ 
\m«nse GIm-´-h-k-Xn-I-fn-
ep-am-Imw. C\n, sIm¨p-a-¡Ä 
\m«n-ep-sï-¦nÂt]mepw hnZym-
`ym-k-¯nsâ `mcwt]dn Ign-
bp¶ AhÀ¡v hey-¸-t\mSpw 
hey-½-tbmSpwIqsS kabw 
sNe-h-gn-¡m-\m-hptam? sNdp-
¸-Im-e¯v \mw tIÄ¡p¶ 
IY-IÄ¡v \½psS kz`m-h-cq-]o- 
I-c-W-¯nÂ \nÀWm-bI]¦v 
hln-¡m-\p-ïv. tbip injyÀ¡v 
IY-IÄ ]d-ªmWv ]cn-io-e\w 

\evIn-b-sX¶ Imcyw \s½ AZv`p-X-s¸-Sp-¯pw. 
tbip-hnsâ IY-I-fmWv kphn-ti-j-¯nse D]-
a-IÄ. emfnXyw sImïpw AÀY-K-cn-a-sImïpw 
kphn-ti-j-¯nse D]-a-Isf shÃp¶ IY-IÄ 
hniz-km-ln-Xy-¯nÂXs¶ Xptemw hnc-fw. a\p-
jy-a-¡Ä¡v {]Xym-i-bpsS ktµiw \evIp-¶-h-
bmWv tbip-hnsâ an¡ D]-a-I-fpw. IpSpw-_s¯ 
{]Xym-i-bpsS IqSm-c-am-¡m³ Cu D]-a-I-fpsS 
hmb-\bpw ]T-\hpw klm-bn-¡pw.

aÀt¡m-knsâ kphn-tijw \memw A[ymbw 
D]-a-I-fpsS A[ymbw F¶-dn-b-s¸-Sp-¶p. AhnsS 
\mev D]-a-I-fpïv; Hcp D]-a-bpsS \oï hym-
Jym-\-hp-ap-ïv. D]at]mse kpµ-c-amb Hcp {]m 
]-©n-Im-Zv`p-Xhpw Cu A[ym-b-¯nÂ tcJ-s¸-Sp-
¯n-bn-cn¡p-¶p. hnX-¡m-csâ D]-a, Zo]-¯nsâ 
D]-a, cl-ky-¯nÂ hf-cp¶ hn¯nsâ D]-a, ISp-
Ip-a-Wn-bpsS D]a F¶n-h-bmWv ImÀjn-I-cw-K-hp-
ambn _Ô-s¸«v tbip ]dª \mev D]-aIÄ. 
IS-ens\ im´-am-¡p-¶-XmWv tbip sNbvX {]m 
]-©n-Im-Zv`p-Xw.
hnX-¡m-csâ {]Xymi

tbip IS-enÂ InS¶ h©n-bnÂ Ibdn Ccp-
¶p. P\-¡q«w Xoc¯p \n¶p. tbip h©n-bn-en-
cp¶v D]-a-I-fn-eqsS Ahsc ]Tn-¸n-¡m³ XpS§n 

ssZh-cm-Py-¯n\p-thn \mw F{X-b-[nIw {]hÀ¯n-¡p-¶p-thm, 
AX-\p-k-cn¨v \ap¡v A\p-{K-l-§Ä e`n-¡pw.

a¡Ä¡v 
{]Xym-i-tb-Ip¶ 
amXm-]n-Xm-¡Ä
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(a-Àt¡m. 4:1þ9). D]-a-bpsS s]m 
cpÄ tbip Xsâ A\p-bm-bn-I-
fpsS sNdnbkwL-¯n\v hym-
Jym-\n-¨p-sIm-Sp¯p (4:10-þ20). 
XpSÀ¶v aq¶v D]-a-IÄIqSn 
Ahn-Sp¶p P\-§-tfmSp ]d-bp-
¶p. Ah-bpsS AÀYhpw in-
jyÀ¡v Ahn-Sp¶v cl-ky-ambn 
hymJym-\n-¨p-sIm-Sp-¡p¶pïv 
(4:13-þ14).

hnX-¡m-csâ D]-a-bmWv 
tbip ]dª D]-a -I-fnÂ 
Gähpw {]kn-²-ambXv. hnX-¡m-
csâ D]-abpsS apJy-k-tµiw 
{]Xym-i-bm-Wv. hnX-¡m-c³ 
hns¯-dn-ª-t¸mÄ `qcn-`mKw 
hn¯pw ^ew]pd-s¸-Sp-hn-¡m-
\m-ImsX \jvS-¸-«p-t]m-bn. 
hgn-b-cn-InÂ hoW hn¯v apf-
¨p-s]m-§n-sb-¦nepw Icn-ªp- 
t]m-bn. apÅp-IÄ¡n-S-bnÂ 
hoW hn¯v apÅp-I-fnÂs]«v 
sRcn-ª-aÀ¶p \in-̈ p-t]m-bn. 
Ipsd hn¯p-IÄ am{X-amWv \Ã 
\ne¯p hoW-Xv. Ah Xg¨p 
hfÀ¶v kar-²-amb hnfhp \
evIn. ap¸Xpw Adp-]Xpw \qdp 
ta\nbpw hnf-hv. A´y-¯nÂ 
AZv̀ p-Xm-h-l-amb sImbv̄ mWv 
hnX-¡m-c\p In«n-b-Xv. hnX¨ 
hn¯p-I-fnÂ ̀ qcn-`m-Khpw \jv 
S-s¸-s«-¦n-se´v? \Ã \ne-¯p-  
hoW Ipsd hn¯p-I-fn-eqsS 
hnX-¡m-csâ {]Xo-£-bv¡-¸p-
d-apÅ henb sImbv¯v Abm 
Ä¡p In«n.

ssZh-amWv \½psS FÃm {]
hÀ -̄\-§-sfbpw \nb-{´n-¡p-
¶-Xv. ]cm-P-b-§sf hnP-b-am-
¡m\pw \jvSs¯ em -̀am-¡m\pw  
Ahn-Sp-t¯¡p Ign-bpw. Ahn-Sp-
t¯mSp tNÀ¶v A[zm-\n-¨mÂ 
A´y-¯nÂ henb hnP-b-ap-
ïm-Ipw. XmXvIm-en-I-am-bp-ïm-
Ip¶ XIÀ¨-I-sfm¶pw \s½ 
XfÀ¯m³ ]mSn-Ã. ssZh-h-N\w 
tIÄ¡m³ Npäpw XSn-̈ p-Iq-Snb 

P\-§Ä¡v tbip A£-b-amb {]Xymi \evIn.  
IpSpw-_-Po-hn-X-¡mÀ a\-knÂ Hfn-a-§m¯ {]
Xymi Im¯p-kq-£n-¨p-sImïv Pohn-X-{]-iv\-
§sf t\cn-S-W-sa-¶mWv Ahn-Sp¶v B{K-ln-
¡p-¶-Xv. Fs´ms¡ XIÀ¨Ifp-ïm-bmepw 
Ah-km\w ssZhw AsXÃmw h³hnP-b-am¡n 
amäpw F¶ ktµ-i-amWv hnX-¡m-csâ D]a 
\evIp-¶-Xv. D]-a-bpsS Ah-km\w kt´m-j-
¯nsâ BÀ¸p-hn-fn-bmWv; ap¸Xpw Adp-]Xpw 
\qdpw ta\n- Cu kt´m-j-¯nsâ _mly{]
I-S-\-ambn amdp-¶p. ssZh-cmPyw AYhm ssZh-
¯nsâ `cWw BK-X-am-Ip-¶-Xp-sIm-ïmWv 
XIÀ¨-I-sfÃmw hnP-b-ambn amdp-¶-Xv.

D]-a-sb¶ {]tl-fnI (aÀt¡m. 4:1þ12)
D]-asb Ipdn-¡p¶ lo{_p]Zw "ajmÂ' 

(mashal) BWv. Cu hm¡n\v sNdp-I-Y, cq]
IIY, {]Xo-Im-ß-I-amb {]Xn-]m-Z\ssien, 
]g-sam-gn, {]tl-fn-I, IS-¦-Y, A\ym-]-tZ-iw, 
KpW-]m-T-IY Fs¶Ãmw AÀY-ap-ïv. Cu 

നമ്മുടെ പരാജയങ്ങളെ  
വിജയമാക്കാനും നഷ്ടത്തെ  
ലാഭമാക്കാനും ദൈവത്തിനു 
കഴിയും.
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lo{_p-]-Z-¯nsâ {Ko¡v hn-
hÀ¯-\-amWv "]cm-t_mtf.' 
CXnÂ\n¶mWv Cw¥o-jnÂ "]m 
c-_nÄ' F¶ hm¡v DZv`-hn-¨n-
cn-¡p-¶-Xv. cïp Imcy-§Ä 
X½nÂ Xmc-Xayw sN¿m\mbn 
H¶n-\-Sp-t¯bv¡p atä-Xns\ 
hn\y-kn-̧ n-¡p¶ {]t_m-[-\-co-
Xn-bmWv ]mc-_nÄ. tbip-hnsâ 
D]-a-IÄ ]mc-_nÄ am{X-a-Ã. 
Ah-bnÂ cq]-I-I-Y-Ifpw sNdp-
I-Y-Ifpw KpW-]m-T-I-Y-Ifpw 
{]Xo-Im-ßI ssien-Ifpw 
DÄs¸-Sp-¶p-ïv. hnX-¡m-csâ 
D]-asb KpW-]m-T-I-Y-sbt¶m 
cq]-I-I-Y-sbt¶m hnfn-¡mw.

lo{_p-hnse "ajmÂ' "{]
tl-fnI' IqSn-bm-Wv. tbip-hnsâ 
Nne D]-a-I-fnÂ {]tl-fn-I-
bpsS Awi-§fpw DÄs¡m-
Åp-¶p. "dnUnÂ' (riddle) F¶ 
Cw¥ojv]Zs¯ "{]tl-fnI,' 
"IS-¦Y' Fs¶m-s¡-bm-WtÃm 
hnhÀ¯\w sN¿m-dv. \nKq-
VmÀY-apÄs¡m-Åp¶ {]tXyI 
sNmÃp-Itfm IY-Itfm BWv 
dnUnÂ AYhm {]tl-fn-I.

""ssZh-cm-Py-¯nsâ clkyw \n§Ä¡mWv \
evI-s -̧Sp-¶-Xv; ]pd-̄ p-Å-hÀ¡v D]-a-I-fn-eq-sS-am{Xw 
AXp \evI-s¸-Sp¶p'' (aÀt¡m. 4:11) F¶ hmIy-
¯nÂ "D]a' F¶ hm¡v dnUnÂ AYhm {]tl-fnI 
F¶ AÀY-¯n-emWv D]-tbm-Kn-¨n-cn-¡p-¶-Xv. ]pd-
¯p-Å-hÀ¡v a\-kn-em-¡m-\m-hm¯ \nKqVmÀYw 
Xsâ D]a(dn-UnÂ)-bn-epïv F¶v tbip hyà-am-
¡p-I-bm-Wv. ""AhÀ Iïn«pw ImWm-Xn-cn-¡p-¶-Xn\pw  
tI«n«pw {Kln-¡m-Xn-cn-¡p-¶-Xn\pw thïn-bm-
Wv (aÀt¡m. 4:12) tbip C{]-Imcw \nKq-VmÀY 
ssien-bnÂ dnUnÂ ({]-tl-fnI) t]mse Ah-tcmSp 
kwkm-cn-¡p-¶-Xv. At¸mÄ tbip P\-¯nsâ am\-
km-́ cw B{K-ln-¡p-¶ntÃ? XoÀ -̈bmbpw Ahn-Sp¶v 
Ah-cpsS am\-km-´cw B{Kln-¡p-¶p. F¶n«pw 
{]tl-fn-Im-cq-]-¯n-epÅ D]-a-IÄ ]d-bp-¶-sX´p-
sImïmWv? Gi-¿-m-bpsS ]pkvXI-̄ nse D²-c-Wn-
bpsS ̀ mK-amWv "Iïn«pw ImWm-Xn-cn-¡p-I, tI«n«pw 
{Kln-¡m-Xn-cn-¡pI, a\kp Xncnªv tamN\w {]m]n- 

എന്തൊക്കെ തകര്‍ച്ചകളുണ്ടായാലും  
അവസാനം ദൈവം അതെല്ലാം 
വന്‍ വിജയമാക്കി മാറ്റും എന്ന സന്ദേശം 
വിതക്കാരന്റെ ഉപമ നല്കുന്നു.

¡m-Xn-cn-¡pI' F¶ hmIyw (G-i. 6:9þ10). 
P\s¯ am\-km-´-c¯n-tebv¡p \bn-¡pI 
F¶Xv Gi-¿m-bpsS ZuXy-am-bn-cp-¶p. F¶mÂ 
P\w ITn-\-lr-Z-bcpw aÀ¡-S-ap-jvSn-¡m-cp-am-Wv. 
Ah-cpsS am\-km-´-cw -A{X Ffp¸-a-Ã. CXp 
kqNn-̧ n-¡m³ "sFdWn' (hn-cp-t²m-àn) F¶ 
kt¦-X-ap-]-tbm-Kn¨v Gi¿ Xsâ ZuXyw 
hni-Zo-I-cn-¡p-I-bm-Wv. AhnsS Gi¿m-bpsS 
ZuXyw Hcp {]tl-fnIbmbn (riddle) \ap¡p 
tXm¶mw. CXp-t]mse tbiphpw P\-§-fpsS 
am\-km-´cw B{K-ln-¡p-¶p-sï-¦nepw, Ah-
cpsS lrZ-b-Im-Tn-\yhpw am\-km-́ -c-s -̧Sm-\pÅ 
sshapJyhpw Nqïn-¡m-«m³ {]tl-fn-Im-cq-]-
¯n-epÅ ssien D]-tbm-Kn-¡pI am{X-amWv 
sN¿p-¶-Xv. IpSpw-_-§Ä hN\w tI«v am\-
km-´-c-s¸-Sp-¶n-sÃ-¦nÂ tbip-hnsâ D]-a-I-
sfÃmw IpSpw-_mw-K-§Ä¡v {]tl-fn-I-bmbn 
Ah-ti-jn-¡pw.
cq]-I-I-Ym-cq-]-̄ n-epÅ hymJym\w (aÀt¡m. 4:13-þ20)

hnX-¡m-csâ D]-abv¡v cq]-I-I-Ym-cq-]-̄ nÂ 
\evI-s¸-Sp¶ hymJym-\-amWv XpSÀ¶v kphn-

At\z-j-W-§Ä¡v 

2025 March	 -	 8,9,10 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 24,25,26 (Zion)	 -	 Booking going on
2025 April	 -	 7,8,9 (Zion)	 -	 Booking going on
		  23,24,25 (Zion)	 -	 Booking going on
		  28,29,30 (Zion)	-	 Booking going on
2025 May	 -	 5,6,7 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 12,13,14 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 19,20,21 (Zion)	 -	 Booking going on

hnhm-l H-cp-¡ [ym-\w

t^m¬ - 0481 2424476 ka-bw þ 11 am to 5 pm

{]m-b-am-b-hÀ-¡v t{K-bv-kv-^pÄ [ym-\w
(60 h-b-kn-\p ap-I-fn-ep-Å-hÀ-¡v Xm-a-kn-¨p-ÅXv)

ap³-Iq-«n _p-¡v sN¿p-I
[ym-\w _p-¡v sN-¿m³ hn-fn¡p-I

t^m¬ þ 8086399023, 9495107045

amÀ-¨v þ 16,17,18,19
Ip-¶-´m-\w ko-tbm³ [ym-\-tI-{µ-¯nÂ
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ti-j-I³ tcJ-s -̧Sp-̄ n-
bn-cn-¡p-¶Xv (aÀt¡m. 
4:13-þ20). ChnsS hn¯v 
ssZh-h-N-\-¯nsâ {]
Xo-I-amWv; "hnX-¡m-c³' 
a\p-jy-]p-{X-\mb tbip 
hpw Ahn-Sps¯ injycpw 
`mhn-bnse hN-\-{]-tLm-
j-I-cp-am-Wv. t{imXm-
¡-fpsS at\m-`m-hs¯ 
ASn-Øm-\-am-¡n-tb hnX-
bv¡-s -̧Sp¶ hn v̄ ̂ ew 
NqSp-IbpÅq. "hgn-b-cnIv,'  
"]md-¸pdw,' "apÅp hf-
cp¶ Øew' F¶nh 
Hcp-¡-s -̧Sm¯ lrZb\n 
e-§-fm-Wv. hN-\s¯ 
Xnc-kvIcn-¡p-¶-h-cmWv 
"hgn-b-cn-Im-Ip¶' lrZ-b- 
\n-e-ap-Å-hÀ. hN-\-s -̄{]
Xn t¢ihpw ]oU\-hp-ap-
ïm-Ip-t¼mÄ hoWp-t]m- 
Ip-¶-h-cmWv ]md-¸p-d-am-
Ip¶ lrZ-b-\n-e-ap-Å-hÀ. 
[\-¯nsâ BIÀj-W 
hpw ZpÀtam-l-§fpw eu-
InIhy{K-Xbpw aqew 
sRcp-¡-s¸-Sp-¶-h-cmWv 
apÅp-IÄ \ndª lrZ-
b-\n-e-ap-Å-hÀ. hN\w 
Bg-̄ nepw XpSÀ -̈bmbpw 
{ihn-¡m³ AhÀ¡p ]
äp-¶n-Ã. "A¡pthm' (ak-
ouo) F¶ {Ko¡p]Z-am-
Wv "tIÄ¡pI' AYhm 
"{i²n-¡pI' F¶-Xns\ 
Ipdn-¡m³ D]-tbm-Kn-̈ n-cn-
¡p-¶-Xv. BZys¯ aq¶p 
\ne-§fpw (h-gn-b-cn-Iv, 
]md, apÄ¯-Sw) D]-cn-
¹-h-ambn am{Xw hN\w 
{ihn-¡p-¶-hcm-Wv. CXp 
kqNn-̧ n-¡m³ {Ko¡p-̀ m-j-
bnse "Ahp-dnÌv' (aorist) 
F¶ {Inbm-cq-]-̄ n-emWv 
"tIÄ¡pI' F¶ {Inbm-
cq]w, Cu aq¶p \ne-§-

tfbpw _Ô-s -̧Sp¯n D]-tbm-Kn-̈ n-cn-¡p-¶-Xv. Cu aq¶p \ne 
-§-fnÂs¸«-hcpw hN\w Bg-¯nÂ {ihn¨v kmwio-I-cn-¡p-
¶n-Ã. AXn-\mÂ AhÀ¡v hN\w \jvS-s¸-Sp-¶p. Ah-cpsS 
Pohn-X-¯nÂ Bßob^e-§Ä Dïm-Ip-¶n-Ã.

\Ã a®nÂ hoW hn¯v, hN\w Bg-ambpw \nc-´-c-
ambpw {ihn-¡p-¶-h-cm-Wv. "A¡pthm' (tIÄ¡p-I) F¶ 
{Inb hÀ¯-am-\-Im-e-¯nÂ XpSÀ¨-bmbn kw`-hn-¡p¶ 
{Inbm-cq-]-¯n-emWv (present continuous tense) ChnsS D]-
tbm-Kn-¨n-cn-¡p-¶-Xv. AhÀ hN\w XpSÀ¨-bmbn tIÄ¡pw; 
a\\w sN¿pw; kmio-I-cn¡pw; X§-sf-̄ s¶ cq]m-́ -c-s -̧Sp-
¯pw. AXp-sIm-ïmWv kar-²-amb ̂ ew ]pd-s¸-Sp-hn-¡m³ 
AhÀ¡p Ign-bp-¶-Xv.

IpSpw-_-¯nÂ hN\hmb-\bv¡p am{X-a-Ã, hN-\-[ym-\-
¯n\pw kmwio-I-c-W-̄ n\pw \mw {]YaØm\w sImSp-¡-Ww. 
IpSpw-_-{]mÀY\ hN-\-[ym-\-¯mÂ k¼-¶-am-Ip¶ F{X 
IpSpw-_-§-fpïv? C¡m-cy-¯nÂ Bß]cn-tim-[\ thWw.

hnf-¡nsâ D]a (aÀt¡m. 4:21-þ25)
]g-b- \n-b-a-̄ nÂ hnf¡v ssZh-̄ n-sâbpw (2km-ap. 22:29) 

anin-lm-bp-sSbpw (2-cm-P. 8:9, k¦o. 132:17) tXmdm(\n-b-aw)
bpsSbpw (k¦o. 119:105) {]Xo-I-ambn D]-tbm-Kn-¨n-«p-ïv.

aÀt¡m-knsâ kphn-ti-j-̄ nÂ "hnf¡v' ssZh-cm-Py-̄ nsâ 
{]Xo-I-am-Wv. tbip-hn-eqsS BK-Xamb ssZh-cmPyw (ssZ-h-
¯nsâ `c-Ww) ad-¨p-sh-¡m-\m-hn-Ã. AXv ]oT-¯nÂXs¶ 
sh¡-Ww. FÃm-h-scbpw ssZh-cm-Py-¯n-te¡v ({In-kvXp-hn-
te-¡v) BIÀjn-¡pI F¶Xv injysâ IS-a-bm-Ip-¶p. ""\n 
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§Ä Af-¡p¶ Af-hnÂXs¶ 
\n§Ä¡pw Af-¶p-In«pw'' 
(aÀt¡m. 4:27). ssZh-cm-Py-
¯n\p-thïn \mw F{X-b-[nIw 
{]hÀ¯n-¡p-¶p-thm, AX-\p-
k-cn¨v \ap¡v A\p-{K-l-§Ä 
e`n-¡pw. ""DÅ-h\p \evI-s -̧Spw; 
CÃm-̄ -h-\nÂ\n¶v DÅ-Xp-t]m 
epw FSp-¡-s¸Spw'' (aÀt¡m. 
4:25). ssZh-h-N\w {i²m-]qÀhw 
tI«v ̂ ew ]pd-s -̧Sp-hn-¡p-¶-hÀ 
IqSp-XÂ IqSp-XÂ ^ew ]p 
d-s¸-Sp-hn-¡p-¶-h-cm-bn-¯o-cpw. 
ssZh-h-N-\s¯ Ah-K-Wn-¡p-¶-
hÀ¡v, AhÀ¡psï¶v AhÀ 
Icp-Xp¶ ssZhcm-Pym-\p-`hw 
t]mepw \jvS-s -̧Spw. ssZh-̄ n-
\p-th-ïnbpw ssZh-cm-Py-̄ nsâ 
aqey-§Ä¡p-th-ïnbpw ssZh-
h-N-\-̄ nsâ apt¶-ä-̄ n-\p-th-
ïnbpw Xo£vW-X-tbmsS {]
hÀ¯n-¡m³ Blzm\w sN¿p¶ 
hmIy-§-fm-Wn-h.

hn¯nsâ D]-abpw  
ISp-Ip-a-Wn-bpsS D]-abpw 
(aÀt¡m. 4:26-þ34)

cl-ky-̄ nÂ hf-cp¶ hn¯n 
sâ D]a (aÀt¡m. 4:26-þ29) aÀ 
t¡mkv am{Xta tcJ-s -̧Sp-̄ n-
bn-«p-Åq. a\p-jyÀ¡v HSp-§m¯ 
{]Xym-i-tb-Ip¶ D]-a-bm-Wn-Xv. 
hnX-¡m-csâ {i²tbm A[zm-\
tam H¶pwIqSmsX hn v̄ s]m 
«n-ap-f-̈ v, hfÀ¶v ^ew ]pds -̧
Sp-hn-¡p-¶p. hnX-¡m-c-\mb  

നിരന്തരം മാനസാന്തരപ്പെടുന്ന  
കുടുംബങ്ങളാണ് ശിഷ്യത്വത്തിന്റെ  
പാതയില്‍ ചരിക്കുന്ന ആധികാരിക 
തയുള്ള കുടുംബങ്ങള്‍.

D±n-ã-Imcyw km-[n-¨-Xn\v 
D]-I‑m-c-k‑va-cW

D±n-ã-Imcyw km-[n-¨-Xn\v 
D]-I‑m-c-k‑va-cW

H-cp hn-izm-kn tam-\n-½ B-ep¦Â

M
ar

1

M
ar

2

DS-a-Ø³ sImbv¯n\v Acn-hm-fp-ambn t]mIpI 
am{Xta thïq. a\p-jym-[zm-\-̄ m-e-Ã, ssZh-̄ nsâ 
Ir]mXn-tc-I-̄ m-emWv ssZh-cmPyw BK-X-am-Ip-¶-
Xv. F{X ]cn-Xm-]-I-c-amb Ah-Ø-bn-em-sW-¦nepw 
ssZhw BZy´w ap³ssI FSp-¡p-¶-Xp-sImïv 
Ah-km\w henb ̂ e-ap-ïm-Ip-I-Xs¶ sN¿pw. ISp-
Ip-a-Wn-bpsS D]-a-bpsS ktµ-ihpw {]Xym-i-bm-Wv. 
Gähpw sNdnb hn¯mWv ISp-Ip-a-Wn. a\p-jy³ \n 
km-c-ambn ImWp¶ hn v̄. AXv \ne¯p ]mIn-¡-
gn-ªmÂ hfÀ¶v henb sNSn-bm-bn-̄ o-cpw. XpS¡w 
sNdp-sX-¦nepw HSp¡w AZv̀ p-Xm-h-l-amb hfÀ¨bpw 
D¶-Xnbpw AXn\p e`n-¡p-¶p. ""BIm-i-¸d-h-IÄ 

AXnsâ XW-enÂ tNt¡-dm³ X¡hn[w 
henb hr£-am-bnXocpw'' (aÀt¡m. 4:32) 
F¶Xv AXn-i-tbm-àn-tbm-Sp-Iq-Snb hnh-c-W-
am-Wv. CXns\ ss__nÄ ]Þn-XÀ "ssl¸À 
t_mÄ' (AXni-tbm-àn-]-c-amb {]Xn-]m-Z-\w) 
F¶p hnfn-¡p-¶p. D]-a-I-fnÂ C{]-Im-c-apÅ 
AXn-i-tbmàn-I-fp-ïv. temI-̄ nse FÃm 
P\-]-Z-§-sfbpw DÄs¡mÅp¶ almkm 
{am-Py-ambn ssZh-cmPyw hfcpw F¶-XmWv 
Chn-Ss¯ ktµ-iw. tbip-hnÂ Bcw-̀ n¨ 
sNdnb XpS¡w P\-]-Z-§sf apgp-h³ Iog-
S-¡p¶ alm-{]-Øm-\-am-bn-̄ o-cpw. IpSpw-_-
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¯nÂ sNdn-b-h-sc¶p IcpXn \
mw Bscbpw Ah-K-Wn-¡-cp-Xv. 
\½psS Ip«n-I-fpsS I®p-I-fnÂ 
alm-km-{am-Py-̄ nsâ tXPkv 
ad-ªp-In-S-̧ p-ïv.

{]Xym-i-tb-Ip-¶- A-Zv`pXw  
(aÀt¡m. 4:35-þ41)

{]Xym-i-bpsS D]-a -IÄ 
]d-ª-tijw IÀ¯m-hmb 
tbip {]Xymi ]I-cp¶ Hcp 
AZv̀ pXw {]hÀ¯n-¡p-I-bm-Wv. 
tbip-hnsâ \nÀtZ-i-{]-Imcw 
injy-·mÀ tbip-hns\ h©n-
bnÂ A¡-cbv¡p sImïp-t]m- 
Ip-¶p. "aäp hÅ-§fpw IqsS-
bp-ïm-bn-cp¶p' (aÀt¡m. 4:36) 
F¶p ]d-bp-¶-Xn-eqsS, 12 in-
jy-·mÀ¡p ]pdsa tbip-hn-\v 
aäp injy-·mcpw Dïm-bn-cp-¶p-
sh-¶mWv AÀY-am-¡p-¶-Xv. sIm-

Sp¦m-änÂ h©n BSn-bp-e-ª-t¸mgpw tbip \nÀ`bw 
h©n-bpsS Aa-c¯v Xe-sh¨v Dd-§p-I-bm-bn-cp-¶p. 
tbip Xsâ ]nXm-hnÂ ]qÀW-ambn B{i-bn-̈ n-cp-¶-
Xp-sImïv ISÂt£m-̀ tam sImSp-¦mtäm AhnSps¯ 
`b-s -̧Sp-̄ n-bn-Ã. CtX \nÀ -̀b-Xz-amWv tbip injy-cnÂ 
\n¶p {]Xo-£n-¡p-¶-Xv. ssZh¯nÂ B{i-bn-¡p-
¶-hÀ- G-sXm-cm-]-¯nepw ̀ b-s¸-Sp-I-bn-Ã. A\ÀY-
§Ä \o¡n ssZhw X§sf c£n-¡p-sa¶ {]Xymi 
AhÀ¡p-ïv. F¶mÂ ChnsS injyÀ ̀ b-s -̧«p-t]m-bn.  
Ah-cpsS ssZhm-{ib-Xz-̄ nsâ t]mcmbva-sb CXp 
shfn-s¸-Sp-¯n-. AhÀ Kpcp-hns\ hnfn-¨p-WÀ¯n 
k¦-S-s¸-«-t¸mÄ, IÀ¯mhv IS-ens\ imkn¨p: 
""AS-§p-I,im -́am-IpI.'' DSs\ Imäv ian¨p; {]im-

-́X-bp-ïm-bn. tbip-hnsâ tNmZyw: ""\n§Ä `b-s -̧
Sp-¶-sX v́? \n§Ä¡p hnizm-k-antÃ'' (aÀt¡m. 4:40). 
bYmÀY hnizm-k-ap-Å-hÀ¡v `b-ap-ïm-bn-cn-¡nÃ; \n 
À -̀b-Xzhpw {]Xym-i-bp-am-bn-cn-¡pw -A-h-cpsS apJ- 
ap-{Z. C{]-Im-c-apÅ hnizm-k-̄ nepw {]Xym-i-bnepw 
a¡sf hfÀ¯p-¶-h-cmWv amXm]nXm-¡Ä-. (Xp-Scpw)

]co£ Cs§¯mdmbn. amXm]nXm¡fpw Ip«nIfpw Hcpt]mse k½ÀZ¯n 
emIp¶ Imew. Cu kab¯v hnZymÀYnIfpsS `£WImcy¯nÂ {]tXyIw 
{i²nt¡ïXptïm? AsÃ¦nÂ ]co£m¡me¯n\v am{Xambn {]tXyI 
`£W{Iaaptïm?

{]tXyI `£Ww Ign¡p¶XpsImïv IqSpXÂ amÀ¡v In«psat¶m, ]
co£ Ffp¸ambncn¡psat¶m ]dbm³ IgnbnÃ. F¦nepw ]co£m¡me¯v 
`£WImcy¯nÂ NnesXÃmw {i²n¡p¶Xv \ÃXmWv. at\m\nebpw ̀ £Whpw 
X½nÂ _ÔapÅXpsImïmWv C§s\ ]dbp¶Xv.

a[pchpw sImgp¸pw AS§nb `£Ww ]co£m¡me¯v ]qÀWambpw 
Hgnhm¡Ww. Bân HmIvsskUpIÄ [mcmfw AS§nbn«pÅ ̀ £W]ZmÀY§Ä 
Ign¡pI. ap«, Imcäv, aÕyw, Aïn¸cn¸v, ]¨ \nd¯nepÅ Ce¡dnIÄ, 
s{_mt¡mfn ChsbÃmw \ÃXmWv. PohIw F, C, kn [mcmfambn AS§nb 
`£Ww Ign¡p¶Xv Xet¨mdnse tImi\miw XSbpw.

[mcmfw shÅw IpSn¡p¶Xv XethZ\, £oWw, {i²¡pdhv F¶nh ]
cnlcn¡m³ klmbn¡pw. Nmbbpw Im¸nbpw IgnhXpw Hgnhm¡pI. {Ko³ 
So \ÃXmWv. XhnSp Ifbm¯ Acn, HmSvkv, _mÀen, tKmX¼v F¶nhbpw 
`£W¯nÂ DÄs¸Sp¯pI.

InS¡m³ t]mIp¶Xn\p ap¼v  hbÀ \ndsb ̀ £Ww Ign¡mXncn¡m\pw,  
InS¡p¶Xn\p aq¶p aWn¡qÀ ap¼v Ign¡m\pw {i²n¡Ww. CXns\Ãmw ]p 
dsa BdpaWn¡qsd¦nepw Dd§Ww.

]co£
tSmw tkhyÀ

]co£m¡mes¯ `£Ww
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sP. a-W-¡p-t¶Â
പുറം

വാതിൽ

ho«phntij§Ä tI«ncns¡ sI«nbh³ 
Hcp Aan«p s]m«n¨p. ""hey {]iv\§sfm¶pw 
R§fp X½nenÃ¨m... ]ns¶ ChÄs¡mcp 
Ipg¸apïv. sXäp ]änbmÂ Ipätaev¡nÃ...'' 
""]dbp¶ Bsfmcp ]pWyhm³..!'' ]mXnsa¿v 
]cn`hn¨p amdn\n¶p. ""Itïm, Itïm 
CXm ChfpsS Ipg¸w...'' Abmfp hoïpw 
FcnhpIbän. ]cn`hn¨p \n¶ s]®v s]
s«¶p ]cm{Ianbmbn. ""\n§fp sNbvXsX-
Ãmw Rm³ IïnÃ, tI«nÃ F¶p IcpXn 
£an¡p¶Xm... Ipäw ]dªp \n§sf 
G¯anSo¡m\msW¦nÂ H¯ncnbpï.v'' 
Abmfpw Ibdn tImÀ¯p. ""Rms\´p 
sNbvsX¶m... \osbm¶p ]dtª.'' ""H¶pw 
sNbvXn«nsÃt¶m...?'' sI«nbhfpw H«pw 
hn«psImSp¡p¶nÃ. ]gn]d¨nepw ]cn`hw 
Im«epw IïptI«p ckn¨ncn¡p¶ Fs¶ 
t\m¡n `mcy ]dªp: ""A¨\ncn¡p¶Xp-
sImïm... ]ïs¯ Imcy§sfms¡ Rm³ 
]dªmÂ Gdnt¸mIpta...'' `À¯mhp 
hncïXpw apJamsI CcpïXpw Rm³ 
IïnsÃ¶p \Sn¨p. ̀ À¯mshmXp§nbXp 
Iïv ̀ mcybpw ]Xp½n. ""FÃmw ]dªp \m 
än¡ms\m¶pw Rm\nÃ¸m...'' Hcp sNdpNncn 
XqIn AhÄ hnPbw BtLmjn¨p.

""\män¡m\pw \oän¡m\psams¡ hfsc 
Ffp¸am... ]ns¶bm {]iv\w.'' NÀ¨bv¡p 
hncmaan«p Rm³ CSs]«p. tSman¨\pw do\m 
bpw \Ã IpSpw_PohnXw \bn¡p¶p. AÃd 
NnÃd {]iv\§sfmgn¨mÂ k´pjvSIpSpw 
_w, amXrIm`h\w! hoSpkµÀi\¯n\n 
SbnÂ Fsâ ap¼nÂ ]ckv]cw ]dª  
]cmXnIÄ HSphnsemcp ]mcbmImXncn¡m³ 
Rm³ cïns\bpw AcnInencp¯n D]tZ-
in¨p. ad\o¡n a\kp Xpd¡m\pw, am\p 
jnIXbnÂ ]änb aï¯c§Ä ad¡m 
\pw, alma\kvIXtbmsS am¸p\evIm 
\pw Ccphcpw Xbmdmbn. a\xkpJt¯msS 
Rm\pw aS§nt¸m¶p.

am¸p]dbm³ aSnIm«p¶Xpw ad¡m³ 
a\kmIm¯XpamWv IpSpw_w apSnbm³ 

aqeImcWw. am¸p]d¨nsemcp am\t¡ 
SmsW¶mWv ]ecpw IcpXp¶Xv. Ipäw 
]änbmÂ Gäp]dbp¶XnÂ F´m sXäv? 
aps¼m-cn-¡Â ]mÀesaânÂ ap³{][m\ 
a{´n a³taml³knwKv \S-̄ nb al¯mb 
Hcp am¸p]d¨nÂ am[ya§Ä¡v apgpt¸Pv 
hmÀ¯bmbXv HmÀa-bn-ep-ïmhpw. cïmbn 
cmamïnÂ ̀ mKykvacWmÀl\mb hnip² 
tPm¬t]mÄ cïma³ ]m¸mbpw Ncn{Xw 
Iï Gähpw lrZbkv]Àinbmb am¸ptNm 
Zn¡Â \S¯n. k`bv¡v Gsd Bizmkhpw, 
k`mhncp²À¡v AsXmcp BËmZImcWhp 
ambn. alm·mÀ¡pw alma\kvIÀ¡pw 
am¸p]d¨nsemcp am\t¡SÃ.

""arZpe\mhn\v ISp¯ AØnsbt¸mepw 
DSbv¡m\pÅ Icp¯pïv'' (kp`m. 25:15).

am¸p]d¨nsemcp tamiw ]WnbmsW¶pw, 
samgnªXp hngp§n DcpïpIfn¡p¶XmWv 
D¯asa¶pw \s½ ]Tn¸n¨Xv ChnSs¯ 
cmjv{Sobt¡mac§fmWv. A{Iaw Im«nbn«v 
Adnbm]nÅ Naª hn{Ia·mÀ¡pthïn 
a³taml³knwKv am¸ptNmZn¨v inckp \
an¨t¸mÄ, B incknse Xe¸mhnt·Â 
Hcp s]m³XqhÂIqSn A¶p NmÀ¯s¸«p. 
aq¶mw kl{kmÐw BKXambXnsâ 
BËmZmch§Ä¡nSbnÂ amtemIcpsS 
a\knÂ Hcp almtacphmbn hfcpIbmbn 
cp¶p, am¸p ]dªn«v am¸psImSp¯ ap³ 
amÀ]m¸m.

Al¦mc¯nsâ B\¸pd¯p\n¶pw 
Cd§m\mhm¯hÀ¡pw, AkqbbpsS 
Bg§fnÂ Bgv¶p t]mbhÀ¡pw, Xm³t]m 
cnabpsS XmgnI¡pS§Ä XIÀ¡m\m 
hm¯hÀ¡pw am¸p]d¨nÂ Hcp almhnUv-
Vn¯amWv. k·\kpÅhÀ¡v AsXmcp 
kpJhpw kt´mjhpw kam[m\hpamWv.

""hntZzjw Ielw Cf¡n hnSp¶p. kvt\
ltam FÃm A]cm[§fpw s]mdp¡p¶p'' 
(kp`m. 10:12).

മാപ്പുപറച്ചിലിന്റെ മനഃശാസ്ത്രം!
മാപ്പുപറയാന്‍ മടികാട്ടുന്നതും മറക്കാന്‍ മനസാകാത്തതുമാണ്  

കുടുംബം മുടിയാന്‍ മൂലകാരണം.


