






ഉേപĐിøm പോപായവെരē�ം എവിിടെടനിന്നൊĦൊക്കെĎയോ�ാ  
തിരിിømവന്നുു. പിിന്നീീട് ്നടന്നത് ്ചരിിĿ�ം! ലോലാകക്കĺ ്വീീĲം� 
ഇħÝക്ക്.് സĵു സാംം�സൺ രാാജÝŘിന്റെh ഹീറോറായാായിി. 

എന്നാാൽ, ഈ വിിജയŘിന്് പിിന്നിിൽ കളŘിനുു  
പുുറത്തൊ�ൊരുു ഹീറോറാ മേമക്കർ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു - സĵുവിിന്റെh 
അùൻ സാംസൺ വിശŠനാഥ!് വിിഴിĶം സ്വŠദേദശിയുംം� 
ഡൽഹിി പോപാലീീസിിൽ കോ�ാൺŋബിളും�ം ഫുട്്ബോ�ാൾ 
കളിിക്കാാരനുംം� പരിിശീീലകനുുമാായിിരുുന്ന അദ്ദേúഹംം സĵു
വിിനെ� കഠിനമാായ പരിിശീീലനīൾക്കുു പ്രേ�പരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
മകന്റെh ക്രി�ിക്കŇ് ഭാവിിക്കുുവേ�ണ്ടിി തന്റെh ജോ�ാലിി പോപാലുംം� 
ഉേപĐിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്ത്ുു. പർവതാാരോ�ാഹകെര സഹാാ
യിിøm പിിന്തുുടരുുന്ന ഷെഷർപകളെ�പ്പോ�ാലെലയാാണ് ഇത്തരംം 
വിിജയശിĔികൾ. എവറസ്റ്റ്് കീീഴടക്കിിയവരുുടെട ഭാരമുുĖ 
വസ്്തുുക്കളെ�ē�ം ചുുമക്കുുന്ന ഷെഷർപകൾ വിിജയിികൾ 
മടങ്ങിിവരുുന്നതുംം� കാാത്ത് ്തൊ�ൊŜmതാാഴെെ മഞ്ഞിിൽ കാാŘി
രിിക്കുുന്നുുണ്ടാാകുംം�. 

സĵു സാംം�സണിിൽനിന്ന്് അരുുൺ കുുമാാറിിലേലക്ക്് 
വന്നാാൽ, മറ്റുmĖവർക്ക് ്നിസാാരമെെന്ന് ്തോ�ാന്നുുന്ന വിിജയംം 
എīനെ� ലോലാകകപ്പിിനേ�ക്കാാൾ മധുരിിക്കുുമെെന്ന് ്കാാണാംം�. 
തെ�ലĪാന സ്വŠദേദശിയാായ അരുുണിിനെ� സമൂൂഹമാാധ്യÝമī
ളിിൽ ഒരിിക്കലെലങ്കിിലുംം� കാാണാാത്തവർ ചുുരുുക്കമാായിിരിിക്കുംം�. 
നിയന്ത്ര�ണംംവിിട്ട ചിിരിിക്കിിടയിിൽ കടലാാസ് ്Ćാസിിലെല ചാായ 
തുുളുmĢാതിരിിക്കാാൻ പണിിപ്പെ�ടുുന്നവൻ എന്ന്് കേ�ൾക്കുു 
മ്പോ�ാൾത്തന്നെĦ ഏവർക്കുംം� അവനെ� തിരിിച്ചറിിയാംം�.  
സമൂൂഹമാാധ്യÝമīളിിലെല ഏതൊ�ൊരുു തമാാശയ്്ക്കുംം� 
പൂൂർണത വേ�ണമെെങ്കിിൽ അവസാാനഭാഗത്ത്് അവന്റെh 
നിഷ്് കളങ്കമാായ ചിിരിി അനിവാാര്യÝമാായിി. എന്നാാൽ, സ്വŠയംം 
മറന്ന്് സന്തോ�ാഷിിക്കാാൻ പറ്റിിയ ഒരുു ജീീവിിതമാായിിരുുന്നിില്ല  
അവന്റേhത്്. നാാലാം�ം ďാസിിൽ പഠനംം നിർŘി ട്ര�ക്ക്്  
ക്ലീീനറാായിി ജോ�ാലിിക്കുു കയറിിയവനാായിിരുുന്നുു അവൻ. 

ഒരിിക്കൽ ഒരുു യാാത്ര�യിിൽ ചാായ കുുടിി
ക്കുുന്നതിനിടെട ട്ര�ക്ക് ്ൈ�ൈവർ നെ�ഹ്റ്ുു 
പറഞ്ഞ തമാാശ കേ�ട്ട്് അരുുൺ സ്വŠയംം 
മറന്നുു പൊപൊട്ടിിച്ചിിരിിøm. തുുളുmമ്പിിവീീണ 
ചൂൂടുുചാായ കൈൈയിിൽനിന്നുു കുുടഞ്ഞുു 
കളയുുമ്പോ�ാഴും�ം നിയന്ത്രി�ിക്കാാനാാകാാത്ത 
അരുുണിിന്റെh ആ ചിിരിി നെ�ഹ്റ്ുു മൊമൊബൈൈ 
ലിിൽ പകർŘി സമൂൂഹമാാധ്യÝമīളിിൽ 
പങ്കുുവെ�øm. നിമിിഷനേ�രംം കൊ�ൊണ്ട്് 
ലോലാകമത്് ഏറ്റെെടുുത്തുു. പക്ഷേ�, തന്നെĦ
ക്കുുറിിømĖ കമന്റുmകൾ വാായിിക്കാാൻ 
പോപാലുുമുുĖ അക്ഷരാാഭ്യാ�ാസംം അരുുണിിന്് 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല. 

പിിന്നീീട്്, അരുുണിിന്റെh കഥയിിലെല 
രണ്ടാംം� ഭാഗംം ‘ഹ്യൂൂlമൻസ് ്ഓഫ് ്ബോം�ം�ബെ�’ 
എന്ന സൈൈറ്റിിൽ പുുറത്തുുവന്നുു. അത്് 
നെ�ഹ്്റുുവിിന്റെhയുംം� കൂൂടിി കഥയാായിിരുു
ന്നുു. എഴുുത്തുംം� വാായനയുംം� അറിിയാാത്ത 
അരുുണിിനെ� പഠിപ്പിിക്കാാൻ നെ�ഹ്റ്ുു തീീരുു
മാാനിøm. വർഷīൾക്കുു മുുമ്പ്് ദാാരിിദ്ര്യംദം� 
മൂൂലംം കോ�ാളേ�ജ്് പഠനംം പാാതിവഴിയിിൽ 
ഉേപĐിക്കേĎണ്ടിി വന്നതിന്റെh വേ�ദന 
നെ�ഹ്്റുു അനുുഭവിിച്ചിിŜmണ്ട്്. അദ്ദേúഹംം 
അരുുണിിന്് പുുസ്്തകīൾ വാാങ്ങിി
ക്കൊĎൊടുുത്തുു; ദീീർഘയാാത്ര�കൾക്കിിടയിിൽ 
ലോലാറിി കാാബിനെ� ďാസ്് മുുറിിയാാക്കിി 
മാാറ്റിി അവനെ� അക്ഷരīൾ പഠിപ്പിിøm. 
ഇക്കഴിഞ്ഞ ദിിവസംം അരുുൺ പത്താംം� 
ďാസ്് പാാŌായപ്പോ�ാൾ അരുുണിിനുംം� 
നെ�ഹ്്റുുവിിനുംം� അത്് ലോലാകകĺ് വിിജ
യത്തോ�ാളംം വലുുതാായിിരുുന്നുു.

ഈ കഥയുുടെട ബാാക്കിി എഴുുതേ�ണ്ടത് 
നĠളാാണ്. ഈ ഉയിിർപ്പുmതിരുുനാാൾ 
നമ്മുുടേേതാാണോ�ാ? ഒന്നുുകിിൽ നമുുക്ക്് 
സĵുവിിനെ�യുംം� അരുുണിിനെ�യുംം� പോപാലെല 
ആŕവിിശ്വാാ�സത്തോ�ാടെട ഉയിിർത്തെ�ഴുു 
ന്നേĦൽക്കാംം�; അല്ലെ�ങ്കിിൽ, വിിശ്വŠനാാഥ
നെ�യോ�ാ നെ�ഹ്്റുുവിിനെ�യോ�ാ പോപാലെല 
മറ്റൊ�ൊരാാളുmടെട ഉയർപ്പിിന് ്കാാരണമാാകാംം�. 
രണ്ടാാമത്തെ� കൂൂട്ടർക്ക്,് ലോലാകംം മുുഴുുവനുംം�
വേ�ണ്ടിി സ്വŠന്തംം ജീീവൻ കൊ�ൊടുുത്തവനോ�ാട്് 
വല്ലാാത്ത സാാമ്യÝമുുണ്ട്.് ചുുറ്റുmമൊമൊന്നുു നോ�ാക്കിി
യാാൽ നമ്മെ� ജയിിപ്പിിക്കാാൻ പൊപൊരുുതിയ, 
മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ാ, സഹോ�ാദരīളോ�ാ, 
സുുഹൃൃത്തക്കളോ�ാ ആയ, ഒരുുപക്ഷേ� 
ഇപ്പോ�ാൾ നĠൾ മറന്നുുപോപായ അത്തരംം 
ചിില മുുഖīൾ തെ�ളിിഞ്ഞു ുവരും�ം. 	     
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ശിഷ്യÝĥാെരയുംം� ധീീരരാായ അപ്പസ്്തോ�ാലരാാക്കിി മാാറ്റിിയത്്. 
മരണത്തേ�ക്കാാൾ ശđമാാണ ്സ്ന്േ�ഹംം എന്ന യാാഥാാർഥ്യÝ

മാാണ് കർത്താാവിിന്റെh ഉřാനŘിൽ നാം�ം ദർശിക്കുുന്നത്്. 
സ്്നേ�ഹംം മരണത്തെ� അതിജീീവിിക്കുുന്നുു; അത്് അമർത്യÝ
മാാണ്. ദൈൈവസ്്നേ�ഹത്തെ� മൂൂടിിവെ�ക്കാാൻ മരണŘിന്് 
കഴിയിില്ല. അതിനാാൽതന്നെĦ, ദൈൈവപുുത്ര�ന്റെh ഉřാനംം 
സ്വാാ�ഭാവിികമാായ ഒന്നാാണ്. ദൈൈവിിക സ്്നേ�ഹŘിൽ നിറ
യുുമ്പോ�ാൾ നാാമും�ം അമർത്യÝരാായിി മാാറുുകയാാണ്. ‘മിിശിഹാാ 
ഉയിിർപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടതിനാാൽ മരിിച്ചവരും�ം ഉയർപ്പിിക്കപ്പെ�ടും�ം’  
(1 കോ�ാറിി 15:16). മിിശിഹാായുുടെട ഉയിിർĺ് അവനിൽ 
വിിശ്വŠസിിക്കുുന്ന നമ്മുുടെടയുംം� ഉയിിർപ്പിിന്റെh അച്ചാാരമാാണ്; 
അതിനാാൽ, ഉയിിർപ്പിിലുുĖ വിിശ്വാാ�സമാാണ് ക്രൈൈ�സ്്തവ 
ജീീവിിതŘിന്റെh കേ�ന്ദ്രģബിന്ദുു.

ഇന്ന്് നാം�ം ഉത്ഥിിതനാായ ഈശോ�ായെ� കണ്ടുുമുുŜmന്നത്് 
തിരുുവചനŘിലൂൂടെടയുംം� കൂൂദാാശകളിിലൂൂടെടയുുമാാണ.് ഇന്നുംം� 
ജീീവിിക്കുുന്ന കർത്താാവിിനെ� തൊ�ൊട്ടറിിയാാൻ നമുുക്ക് ്സാാധിിക്കുു
ന്നത് ്വിിശുുû കൂൂദാാശകളിിലൂൂടെടയാാണ.് അതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ,് 
ദൈൈവാാരാാധന ഉത്ഥിിതനാായ ഈശോ�ായുുടെട സാാന്നിിധ്യംം� 
ആഘോ�ാഷിിക്കുുന്ന വേ�ദിിയാായിി മാാറുുന്നത്.് ആരാാധനയുുടെട 
അടിിōാനംം ഉřാനരഹസ്യÝമാായതിനാാലാാണ്, ആ ദിിവ്യÝ 
രഹസ്യÝത്തെ� പ്രപതിനിധാാനംം ചെ�Ţmന്ന Ŋീവാാ മദ്ബ്ഹാായിിൽ 
പ്രപതിഷ്്ഠിക്കണമെെന്ന്് പറയുുന്നത്്. ഉത്ഥിിതന്റെh സാാന്നിിധ്യÝ
മാാണ് ശിഷ്യÝസമൂൂഹത്തെ� പടുുത്തുുയർത്തുുന്നത്്.

മരണാാനന്തരജീീവിിതത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അമർത്യÝതയെ�ക്കുുറിി
ømമുുĖ ചിിന്തകളും�ം സ്വŠപ്ന്īളും�ം ഇന്നത്തെ� തലമുുറയ്ക്്ക്് 
അന്യÝമാാകുുന്നത് ്ജീീവിിതപ്രപത്യാാ�ശയെ� നിഷേഷധാാŕകമാായിി 
ബാാധിിക്കുുന്നുുണ്ട്.് അമർത്യÝതയെ� സ്വŠപ്ന്ംം കാാണുുന്നവർക്ക്് 
ഉřാനംം ഒരുു ചാാലകശക്തിിയാാണ്. ഈ ലോലാകŘിലെല 
സുുഖഭോ�ാഗīളെ� മാാĿ�ം ലക്ഷ്യംം� വയ്്ക്കുുന്നവെര ഉřാ
നŘിനുുĖ വിിശ്വാാ�സംം സ്വാാ�ധീീനിക്കാാനിടയിില്ല. സ്്നേ�ഹംം 
അമർത്യÝമാാണെ�ന്ന അടിിōാന ബോ�ാധ്യÝമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ 
മാാത്ര�മേമ ഈശോ�ായുുടെട ഉřാനംം പൂൂർണഹൃൃദയത്തോ�ാടെട 
വിിശ്വŠസിിക്കാാൻ നമുുക്ക്് സാാധിിക്കൂൂ.		           

{]m-b-am-b-hÀ-¡v 
t{K-bv-kv-^pÄ [ym-\w

(60 h-b-kn-\p ap-I-fn-ep-Å-hÀ-¡v 
Xm-a-kn-¨p-ÅXv)

ap³-Iq-«n _p-¡v sN¿p-I
[ym-\w _p-¡v sN-¿m³ hn-fn¡p-I

t^m¬ þ 8086399023, 9495107045

Ip-¶-´m-\w ko-tbm³ [ym-\-tI-{µ-¯nÂ

2026 amÀ¨v 27, 28, 29, 30

At\z-j-W-§Ä¡v 

hnhm-l H-cp-¡ [ym-\w

t^m¬ - 0481 2424476 ka-bw þ 11 am to 5 pm
^man-en A-t¸m-kv-X-teäv, N-§-\m-tÈcn

2026 APRIL	 -	 6, 7, 8 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 11, 12, 13 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 20, 21, 22 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 30, May 1, 2 (Zion)	 -	 Booking going on

2026 MAY	 -	 9, 10, 11 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 16, 17, 18 (Zion)	 -	 Booking going on

	 -	 30, 31, June 1 (Zion)	 -	 Booking going on
2026 JUNE	 -	 20, 21, 22 (Zion)	 -	 Booking going on
	 -	 29, 30, July 1 (Zion)	 -	 Booking going on


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ഭരണഘടനാാ അസംംõിയിിൽ സമർപ്പിിøm. അന്ന്് 
നടന്ന ചർച്ചകളുmടെട കാാതൽ ഇതാായിിരുുന്നുു:
മതപരമാായ േ�ർതിിരിിവ് ്ഒഴിവാാĎൽ: മതŘി
ന്റെh അടിിōാനŘിൽ ഇħÝയെ� വീീĲം� വിിഭജിിക്കാാ
ൻ പാാടിില്ല എന്ന ഉറച്ച നിലപാാടിിലാായിിരുുന്നുു സമിിതി. 
അതുുകൊ�ൊണ്ട്്, സ്വŠതന്ത്ര� ഇħÝയുുടെട ഐക്യÝത്തെ� 
ബാാധിിക്കുുമെെന്ന ഭയത്താാൽ മതന്യൂൂlനപക്ഷīൾക്്ക് 
മുുമ്പുുണ്ടാായിിരുുന്ന മതŘിന്റെh അടിിōാനŘി 
ലുുĖ പ്രപത്യേ�േക രാാഷ്ട്്രീ�ീയ സംംവരണംം ഉേപĐിക്കാാൻ 
ആഹ്വാാ�നംം ചെ�യ്്തുു.
 ഹരിിജൻ വിഭാഗŘിെh ആശĪ: എസ്്. 
നാാഗപ്പയെ�പ്പോ�ാലുുĖ പ്രപതിനിധിികൾ, ഈ മıിൽ 
നൂൂറ്റാാണ്ടുുകളാായിി അടിിച്ചമർത്തപ്പെ�ട്ട ജനത എന്ന 
നിലയിിൽ, ഹരിിജൻ വിിഭാഗŘിന്് സംംവരണംം 
അനിവാാര്യÝമാാണെ�ന്ന്് വാാദിിøm. ഇത്് അംംഗീീകരിിøm
കൊ�ൊണ്ട് പത്ത് വർഷത്തേ�ക്ക് അവർക്്ക് സംംവരണംം 
നൽകാാൻ തീീരുുമാാനമാായിി.
 ദേദശീീയ ഐകÝം: ഇħÝ ഒരുു മതേ�തര രാാഷ്്ട്ര�
മാായിി വളരണമെെങ്കിിൽ ജാാതി - മത ചിിന്തകൾക്ക്് 
അപ്പുmറംം കഴിവിിനുംം� യോ�ാഗ്യÝതയ്്ക്കുംം� മുുൻഗണന 
നൽകുുന്ന ഒരുു സംംവിിധാാനംം വരണമെെന്ന് അസംംõി 
ആഗ്ര�ഹിിøm.

2. വിവിധ സമുുദാായīളmടെട നിിലപാാടുുകൾ:
റിിപ്പോ�ാർട്ടിിന്റെh ഉĖടക്കംം പ്രപധാാനമാായുംം� മുുന്നോĦാ 

Ŝmവെ�ച്ചത്് ബ്രി�ിട്ടീീഷ്് ഭരണകാാലത്ത്് പ്രെ�െസിിഡ 
ൻസിികളിിലുംം� നാാŜmരാാജÝīളിിലുംം� മതന്യൂൂlന 
പക്ഷīൾക്്ക് ലഭിിച്ചിിരുുന്ന സംംവരണംം പൂൂർണ 
മാായുംം� വിിŜmകൊ�ൊടുുക്കണമെെന്നാാണ്. രാാജÝŘിന്റെh 

ഐക്യÝŘിനുംം� അഖĮതയ്്ക്കുംം� വേ�ണ്ടിി എല്ലാാ 
മതവിിഭാഗīളും�ം ഇതിനോ�ാട് ്സഹകരിിക്കണമെെന്ന്് 
പട്ടേേൽ ആവശ്യÝപ്പെ�Ŝm.
മുുŊംം Ŀ�തിിനിിധിികളmടെട വീീĐണം: മുുസ്ലിംം� 
പ്രപതിനിധിികൾ സംംവരണത്തെ� ശđമാായിി  
എതിർത്തുു. അവരിിൽ പ്രപധാാനിയാായിിരുുന്ന നസീീ
റുുദ്ദീീൻ അĊദ്് (Ref: 8.91.152) അന്്ന് പറഞ്ഞത്് 
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ്: “സംംവരണംം മുുസ്ലിിīൾക്ക് ്തന്നെĦ 
ഹാാനികരമാാകുുമെെന്ന്് ഞാൻ വിിശ്വŠസിിക്കുുന്നുു. 
സംംവരണംം അംംഗീീകരിിøm മുുന്നോĦാŜmപോപായാാൽ 
അത് ്ഹിിന്ദുുക്കളും�ം മുുസ്ലിിīളും�ം തമ്മിിലുുĖ ബĤം 
വഷളാാക്കുുകയുംം� വർഗീീയ ധ്രു�ുവീീകരണŘിന്് 
കാാരണമാാവുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.”

മറ്റൊ�ൊരുു പ്രപമുുഖ പ്രപതിനിധിിയാായിിരുുന്ന താാജമ്മുുൽ 
ഹുുസൈൈൻ (Ref: 8.92.50) കൂൂടുുതൽ വ്യÝđമാായിി 
തന്റെh നിലപാാട് ്രേ�ഖപ്പെ�ടുുŘി: “സംംവരണംം എന്നത് 
ദുുർബലർക്കുുĖ ഇളവാാണ.് ഞīൾ ദുുർബലരല്ല, 
അതിനാാൽ ഞīൾക്ക്് പ്രപത്യേ�േക പരിിഗണനകൾ 
വേ�ണ്ട. ഞīൾ ഇħÝക്കാാരാായിി ഒന്നിിøm നിൽക്കാാ
നാാണ് ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്്. വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടാാൽ നാം�ം 
വീീഴും�ം, ഒന്നിിømനിന്നാാൽ നാം�ം ജയിിക്കുംം�.”
 സിിഖ് Ŀ�തിിനിിധിികൾ: സമാാനമാായിി സിിഖ്്  
പ്രപതിനിധിികളും�ം ദേദശീീയ ഐക്യÝŘിനാായിി പ്രപത്യേ�േക 
സംംവരണംം ഉേപĐിക്കാാൻ തയാാറാായിി.

3. ൈൈ�സ്്തവ നിിലപാാടും�ം ഫാ. ജെ�റോംറാം 
ഡിസൂൂസയുംംം

ക്രൈൈ�സ്്തവ പ്രപതിനിധിിയാായിിരുുന്ന ജെ�സ്യൂൂlട്ട്് 
വൈൈദിികൻ ഫാാ. ജെ�റോംറം� ഡിിസൂൂസ അസംംõിയിിൽ 
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സ്വീീ�കരിിച്ച നിലപാാട്് ദീീർഘവീീക്ഷണമുുĖതാാ 
യിിരുുന്നുു (Ref: 8.91.193). അദ്ദേúഹŘിന്റെh വാാദīൾ 
ഇīനെ�യാായിിരുുന്നുു:
 അർഹതയുുടെട അടിിōാനŘിലുുĖ  
സഹാായംം: സംംവരണംം നൽകേ�ണ്ടത്് മതŘിന്റെh 
അടിിōാനŘിലല്ല, മറിിച്ച്് വ്യÝക്തിിയുുടെട പിിന്നാാ 
ക്കാാവസ്ഥയുുടെടയുംം� യോ�ാഗ്യÝതയുുടെടയുംം� അടിിōാ
നŘിലാായിിരിിക്കണംം.
ദാാരിിദ്ര്യദയ നിിർĠാർജനംം: സാാമൂൂഹിികമാായ സാാഹ
ചര്യÝīൾ മൂൂലംം പിിന്നാാക്കംം പോപായവർക്്ക് സർക്കാാർ 
സഹാായംം നൽകണംം. ഒരുു മനുുഷ്യÝനെ� സഹാായിിക്കേĎ
ണ്ടത്് അവൻ ദരിിദ്രദനാായതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്. അവൻ 
ക്രി�ിസ്്ത്യാാ�നിയോ�ാ, മുുസ്ലിിമോമാ, ഹിിന്ദുുവാായ ബ്രാ�ാĊ
ണനോ�ാ, ദളിിതനോ�ാ എന്നത് ്പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടരുുത്.്
ജനാധിിപത്യയ മൂൂല്യയīൾ: മതാാടിിōാനŘിലുു
Ė വിിഭജനŘിന്് പകരംം യഥാാർഥ ജനാാധിിപത്യÝ 
സർക്കാാരുുകൾ പിിന്നാാക്കംം നിൽക്കുുന്ന എല്ലാാവെരയുംം� 
പിിതൃൃതുുല്യÝമാായ വാാŗല്യÝത്തോ�ാടെട ചേ�ർത്തുു 
നിർത്തണംം. സാാമൂൂഹിികവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസപരവുുമാായ 
പിിന്നാാക്കാാവസ്ഥ പരിിഗണിിച്ച്് അവനെ� ഉയർŘി 
ക്കൊĎൊണ്ടുുവരാാൻ ജനാാധിിപത്യÝ സർക്കാാരിിന്്  
ബാാധ്യÝതയുുണ്ട്്.

ഇതിനെ� അനുുകൂൂലിിømകൊ�ൊണ്ട്് ഷിിòൻ ലാാൽ 
സക്്സേ�ന, ശ്രീ�ീ മഹാാവീീർ ത്യാാ�ഗിി തുുടങ്ങിിയവർ 
സംംസാാരിിക്കുുകയുംം�, സിിഖ്്-മുുസ്ലിംം�-ക്രി�ിസ്്ത്യÝൻ 
വിിഭാഗīൾ കാാണിിച്ച ഈ ദേദശസ്്നേ�ഹപരമാായ 
വിിŜmവീീഴ്ച്യെ� രാാജ്യംം� എക്കാാലവുംം� സ്മ്രിിക്കുുമെെന്ന്് 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

ചുുരുുക്കŘിൽ, ക്രി�ിസ്്ത്യാാ�നികൾ മാാത്ര�മല്ല, 
ദളിിത്് ഇതര ന്യൂൂlനപക്ഷīളെ�ē�ം അന്ന്് മതാാടിി
ōാനŘിലുുĖ സംംവരണംം വേ�ണ്ടെ�ന്ന്് വെ�ച്ചത്് 
രാാജÝŘിന്റെh അഖĮതയെ� കരുുതിയാായിിരുുന്നുു. 
പത്ത് ്വർഷത്തേ�ക്ക് ്ഹരിിജൻ വിിഭാഗŘിന് ്മാാĿ�ം 
സംംവരണംം അനുുവദിിക്കണമെെന്ന റിിപ്പോ�ാർട്ടിിനെ� 
എല്ലാാവരും�ം ഒരുുപോപാലെല സ്വാാ�ഗതംം ചെ�യ്്തുു.

4. എħാണ്് ന്യൂൂlനപĐ അവകാാശംം? 
(Minority Rights)

മതപരമാായ സംംവരണംം വേ�ണ്ടെ�ന്ന് ്വെ�ച്ചപ്പോ�ാൾ 
ത്തന്നെĦ, ഒരുു ബഹുുസ്വŠര സമൂൂഹŘിൽ ന്യൂൂlന 
പക്ഷīളുmടെട വ്യÝക്തിിത്വംം� സംംരĐിക്കപ്പെ�ടണമെെന്ന്് 
അന്ന്് നേ�താാക്കൾക്ക്് നിർബന്ധമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. 
ഇതിന്റെh ഫലമാായാാണ് ഭരണഘടനയുുടെട 29, 30 
അനുുച്ഛേ�ദīൾ (Articles 29 & 30) പ്രപകാാരംം പ്രപത്യേ�േക 
അവകാാശīൾ ഉറപ്പാാക്കിിയത്്.
 തīളുmടെട മതപരവുംം� സാംം�സ്്കാാരിികവുുമാായ 
പാാരമ്പര്യം�ം അടുുത്ത തലമുുറയ്്ക്ക്് കൈൈമാാറാാൻ  
സ്വŠന്തമാായിി വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ ōാപനīൾ തുുടങ്ങാാ 
നുുĖ അവകാാശംം ഇതുുവഴി ഉറപ്പാാക്കപ്പെ�Ŝm.
 ഭൂൂരിിപക്ഷസമൂൂഹŘിന്റെh ആധിിപത്യÝŘിനിട 
യിിലുംം� സ്വŠന്തംം സംംസ്്കാാരംം കാാത്തുുസൂൂĐിക്കാാ 
നുുĖ ഒരുു ‘സുുരക്ഷാാ കവചംം’ എന്ന നിലയിിലാാണ്  
ന്യൂൂlനപക്ഷ അവകാാശīൾ വിിഭാവനംം ചെ�യ്ത്ത്.്

ന്യൂൂlനപĐ അവകാാശംം സംംവരണŘിന്് 
പകരമē

ഇന്ന്്  പലരും�ം  തെ�റ്റിിûരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്  
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വിിദ്യാ�ാർഥിികൾക്ക്് കൂൂടിി നീീതി ഉറപ്പാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്്തുു.
7. പുുതിിയ കാാലത്തെ� സംംവരണ വെ�ല്ലുm 

വിളിികളും�ം പരിിഹാാരīളും�ം
ഇħÝൻ ഭരണഘടന വിിഭാവനംം ചെ�യ്്ത 

ആദ്യÝകാാല സംംവരണ ആശയīളിിൽ നിന്ന് ്ഇന്ന്് 
രാാജ്യംം� ഏറെെ മുുന്നോĦാട്ട് ്പോപായിിരിിക്കുുന്നുു. സാാമൂൂഹിിക 
സാാഹചര്യÝīൾക്കനുുസരിിച്ച്് ഓരോ�ാ സർക്കാാരുു 
കളും�ം പുുതിയ സംംവരണ മാാനദĮīൾ നടപ്പിി
ലാാക്കുുന്നുുണ്ട്.് ഇവിിടെടയാാണ ്ക്രൈൈ�സ്ത്വസമൂൂഹംം 
പുുനർചിിന്തനംം നടത്തേ�ണ്ടത്്.
 ഒ.ബി.സിി. സംംവരണŘിലെ� വിേ�ചനംം: 
കേ�രളŘിലുംം� കേ�ന്ദ്രģŘിലുംം� മാാപ്പിിള (മുുസ്ലിംം�)  
വിിഭാഗŘിന്് ഒ.ബി.സിി സംംവരണംം ലഭ്യÝമാാണ്. 
എന്നാാൽ, സമാാനമാായ സാാമൂൂഹിിക പŎാത്തല 
മുുĖ നസ്രാ�ാണിി മാാപ്പിിളമാാർ ഈ ആനുുകൂൂല്യÝ 
īളിിൽ നിന്ന്് പുുറത്താാണ്. കേ�രളŘിലെല മുുസ്ലിംം� 
സമുുദാായŘിലെല ഭൂൂരിിഭാഗംം ഉപവിിഭാഗīൾക്കുംം� 
ഒ.ബി.സിി പരിിരക്ഷ ലഭിിക്കുുമ്പോ�ാൾ, ക്രൈൈ�സ്്ത
വരിിൽ ഒരുു ചെ�റിിയ വിിഭാഗŘിന്് മാാത്ര�മാാണ് 
നിലവിിൽ ഈ ആനുുകൂൂല്യÝമുുĖത്്. ക്രൈൈ�സ്്തവ 
സമൂൂഹംം നേ�രിിടുുന്ന പിിന്നാാക്കാാവസ്ഥ സംംബന്ധിിച്ച 
ഔദ്യോദാ�ഗിിക റിിപ്പോ�ാർŜmകളുmടെട അടിിōാനŘിൽ, 
സമുുദാായŘിന് ്മൊമൊത്തമാായിി ഒ.ബി.സിി സംംവരണംം 
നൽകാാൻ സർക്കാാർ തയ്യാാറാാകേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.
 EWS സംംവരണം: നിലവിിൽ ഒ.ബി.സിി, എസ്്.സിി, 
എസ്.്ടിി വിിഭാഗīളിിൽ ഉൾപ്പെ�ടാാത്ത ക്രൈൈ�സ്ത്വ
ർക്ക് ്ആശ്ര�യിിക്കാാവുുന്ന ഏക മാാർഗംം സാാമ്പŘിക
മാായിി പിിന്നാാക്കംം നിൽക്കുുന്നവർക്കുുĖ സംംവരണംം 
(EWS) ആണ്. എന്നാാൽ, ഇതിലെല കടുുപ്പമേമറിിയ 
മാാനദĮīൾ പലർക്കുംം� തടസ്സമാാകുുന്നുുണ്ട്.് ഈ 
മാാനദĮīളിിൽ ഇളവ് ്വരുുത്താാൻ ആവശ്യÝമാായ 
സĠർദംം ചെ�ലുുത്തുുക എന്നത്് സമുുദാായŘിന്റെh 
അടിിയന്തര ആവശ്യÝമാാണ്.

 ദളിിത് ്ൈൈ�സ്ത്വരുുടെട അവഗണന: ഹൈൈന്ദവ 
ദളിിത് ്വിിഭാഗīൾക്ക് ്ലഭിിക്കുുന്ന ആനുുകൂൂല്യÝīൾ 
ക്രി�ിസ്്ത്യാാ�നിയാായിി എന്ന ഒരൊ�ൊറ്റ കാാരണത്താാൽ 
ദളിിത്് ക്രൈൈ�സ്്തവർക്ക്് നിഷേഷധിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്് 
കടുുത്ത നീീതികേ�ടാാണ്. ഈ ഭരണഘടനാാ വിിരുു
ûമാായ അവഗണന അവസാാനിപ്പിിക്കാാനുംം� അവ
ർക്ക്് അർഹമാായ സംംവരണംം നേ�ടിിയെ�ടുുക്കാാനുംം� 
സമുുദാായംം ഒറ്റക്കെĎട്ടാായിി നിൽക്കണംം.

8. അതിിജീീവനŘിനായുുĖ  
ഉയിിർത്തെ�ഴുുന്നേĦൽĺ്
ക്രി�ിസ്്ത്യാാ�നിയാായിി ജനിøm എന്നത്് ഭരണഘ

ടനാാപരമാായ ആനുുകൂൂല്യÝīൾ നിഷേഷധിിക്കപ്പെ�
ടാാനുുĖ കാാരണമല്ല. “നമുുക്ക്് ഒന്നുംം� വേ�ണ്ട” 
എന്നുുപറഞ്ഞ്് മാാറിിനിന്ന കാാലംം കഴിഞ്ഞുു. ഒരുു 
സാാധാാരണ സർക്കാാർ ആനുുകൂൂല്യÝŘിന് ്അേപĐി
ക്കുുമ്പോ�ാൾ പോപാലുംം� സംംവരണംം മാാനദĮമാാകുുന്ന 
ഇന്നത്തെ� വ്യÝവസ്ഥിിതിയിിൽ, നമ്മുുടെട അčത 
മറ്റുmĖവർ മുുതലെലടുുക്കാാതിരിിക്കാാൻ കൃൃത്യÝമാായ 
അവകാാശബോ�ാധംം അനിവാാര്യÝമാാണ.് മറ്റുmĖവരുുടെട 
അവകാാശīൾ തട്ടിിയെ�ടുുക്കാാനല്ല, മറിിച്ച് ്നമ്മുുടെട 
അർഹമാായ വിിഹിിതംം ചോ�ാദിിømവാാങ്ങാാനാാണ ്നാം�ം 
ശീീലിിക്കേĎണ്ടത്്.

ഇതിനാായിി ക്രൈൈ�സ്്തവ സമുുദാായംം മൂൂന്ന്്  
കാാര്യÝīളിിൽ ശ്ര�û കേ�ന്ദ്രീģീകരിിക്കണംം:
 ഭരണഘടനാ സാാĐരത: നമ്മുുടെട നിയമപരമാായ 
അവകാാശīൾ എന്താാണെ�ന്ന്് ഓരോ�ാ അംംഗവുംം� 
കൃൃത്യÝമാായിി പഠിക്കുുക.
 പിിന്നോĦോക്കാാവസ്ഥ ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുക: 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ-സാാമ്പŘിക മേമഖലകളിിൽ നമ്മുുടെട 
സമൂൂഹംം നേ�രിിടുുന്ന തകർച്ച കണക്കുുകൾ സഹിിതംം 
അധിികാാരിികൾക്ക്് മുുന്നിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കുുക.
 കൂൂŜായ പോ�ോരാാട്ടംം: എനിക്ക്് വ്യÝക്തിിപരമാായിി 
സഹാായംം ആവശ്യÝമിില്ലാായിിരിിക്കാംം�, എന്നാാൽ  
പിിന്നാാക്കംം നിൽക്കുുന്ന എന്റെh സഹോ�ാദരന്് നീീതി 
ലഭിിക്കാാൻ ഒന്നിിച്ച്് ശബ്്ദമുുയർത്തുുക.

നമ്മുുടെട വരും�ംതലമുുറയുുടെട ‘വാാഴ്ത്തുുപാാŜmകളിിൽ’ 
ഈ തലമുുറയുുടെട ധീീരത മുുഴīണംം, ഭീീരുുത്വŠമല്ല. 
ചരിിത്ര�പരമാായ അറിിവിില്ലാായ്്മ മൂൂലംം നാം�ം അനുു
ഭവിിച്ച നഷ്്ടīൾ ഇനിയുുണ്ടാാകരുുത്്. നമ്മുുടെട 
കുുട്ടിികളുmടെട ഭാവിിക്ക്് വേ�ണ്ടിിയുംം�, പിിന്തĖപ്പെ�Ŝm 
പോപാകുുന്ന കുുടും�ംബīളെ� കൈൈപിിടിിømയർത്താാനുംം� 
ആധുനിക കാാലത്തെ� ഈ ‘അതിജീീവന പോപാരാാ 
ട്ടīൾ’ അനിവാാര്യÝമാാണ്. അറിിവുുĖവരാായിി, 
അവകാാശബോ�ാധമുുĖവരാായിി നമുുക്ക് ്മുുന്നേĦറാം�ം.

ഭാവിിയുുടെട ഉയിിർപ്പിിനാായിി നമുുക്ക് ്ഇന്നുുതന്നെĦ 
ഉണർന്ന്് പ്രപവർŘിക്കാംം�.                              
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ലോലാകമെെĢാടുുമുുĖ ആഡംംബര ഹോ�ാട്ടലുുകളിിലുംം� ക്രൂ�ൂയിിസ്് 
കപ്പലുുകളിിലുംം� ജോ�ാലിി നേ�ടാാൻ ഈ കോ�ാഴ്്സ്് സഹാായിിക്കുംം�. 
നാാല്് വർഷത്തെ� ഹോ�ാസ്്പിിറ്റാാലിിറ്റിി ആൻഡ്് ഹോ�ാട്ടൽ  
അഡ്്മിിനിസ്്ട്രേ�േഷൻ കോ�ാഴ്്സാാണ് പ്രപധാാനംം.

2. മാാനേ�ജ്്മെെന്റ്്: 
ഡിിഗ്രി�ിക്ക്് ശേ�ഷംം എംം.ബി.എ എടുുക്കുുന്നതിന്് പകരംം 

Ĺസ്് ടുുവിിന്് ശേ�ഷംം നേ�രിിട്ട്് അĳ് വർഷത്തെ� ഇന്റഗ്രേ��റ്റഡ്് 
പ്രോ�പാഗ്രാം�ം� ഇൻ മാാനേ�ജ്്മെെന്റ്് (IPM) ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്. 
Ĺസ്് ടുു ഏത്് വിിഷയംം പഠിച്ച്് 60% മാാർക്കോĎാടെട പാാŌായ 
വർക്കുംം� അേപĐിക്കാംം�. ഐ.ഐ.ടിി കഴിഞ്ഞാാൽ ഇħÝയിിലെല 
ഏറ്റവുംം� പ്രപശസ്്തമാായ ōാപനīളാാണ് ഐ.ഐ.എമ്മുു
കൾ. IIM ഇൻഡോ�ാർ, റോറാഹ്്തക്് എന്നിിവിിടīളിിലേലക്കുുĖ 
പ്രപവേ�ശനŘിനാായിി IPMAT പരീീക്ഷ വഴിയുംം�, IIM റാാഞ്ചിി, 
ബോ�ാധ്്ഗയ, ജമ്മുു എന്നിിവിിടīളിിലേലക്ക്് JIPMAT എന്ന 
പരീീക്ഷ വഴിയുുമാാണ് പ്രപവേ�ശനംം.

IIM ബാംം�ഗ്ലൂൂർ നടത്തുുന്ന BBA ഡിിജിിറ്റൽ ബിസിിനസ് ്& ഓൺട്ര� 
പ്രപണർഷിിĺ് (DBE) എന്ന ഓൺലൈൈൻ ബിരുുദŘിനുംം�, BSc 
(Hons) ഇക്കണോ�ാമിിക്്സ്്, ഡാാറ്റ സയൻസ്് എന്നിിവയ്്ക്കുംം� 
ആധുനിക സാാധ്യÝതകളുmണ്ട്്. ബിസിിനസ്് ŋഡീീസിിനുംം�  
ഫിിനാാൻസിിനുംം� ഇħÝയിിലെല ഏറ്റവുംം� മിികച്ച കോ�ാളേ�ജാാണ് 
ഷഹീദ്് സുുഖ്്ദേദവ്് കോ�ാളജ്് ഓഫ്് ബിസിിനസ്് ŋഡീീസ്്, 
ഡൽഹിി. CUET വഴിയാാണ് ഇവിിടെട പ്രപവേ�ശനംം.

3. സോ�ോഷയൽ സയൻസസ്്: 
സാാമൂൂഹ്യÝശാാസ്്ത്ര� വിിഷയīളുmടെട ഇħÝയിിലെല ഏറ്റവുംം� 

പ്രപമുുഖ ōാപനമാായ TISSൽ (ടാാറ്റ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂÜlട്ട് ്ഓഫ് ്സോ�ാഷ്യÝൽ 
സയൻസസ് ്- മും�ംബൈൈ, തുുൾജാാപൂൂർ, ഗുുവാാഹŘി) സോ�ാഷ്യÝൽ 
വർക്ക്് (BSW), സോ�ാഷ്യÝൽ സയൻസ്് (BASS), BS അനലിിറ്റിി
ക്്സ്് & സസ്റ്റെ�യ്്നബിൾ ŋഡീീസ്് എന്നീീ കോ�ാഴ്്സുുകളിിലുംം� 
Ĺസ്് ടുു ഏത്് വിിഷയംം പഠിച്ചവർക്കുംം� CUET വഴി പ്രപവേ�ശനംം 
നേ�ടാാവുുന്നതാാണ്. 

4. ഡിസൈൈൻ: 
സർഗാാŕകതയുുĖവർക്ക് ്തിരഞ്ഞെ�

ടുുക്കാാവുുന്ന മിികച്ച മേമഖലയാാണിിത്്. 
ഇħÝയിിലെല ഏറ്റവുംം� പ്രപമുുഖ ഡിിസൈൈൻ 
പരിിശീീലന ōാപനമാായ NID (നാാഷണൽ 
ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂÜlട്ട്് ഓഫ്് ഡിിസൈൈൻ) നടത്തുു
ന്ന വിിവിിധ ഡിിഗ്രി�ി കോ�ാഴ്്സുുകളിിലേലക്ക്് 
DAT (Design Aptitude Test) വഴി പ്രപവേ� 
ശനംം നേ�ടാം�ം. ഗ്രാ�ാഫിിക്് ഡിിസൈൈൻ, 
പ്രോ�പാഡക്്Ň് ഡിിസൈൈൻ, ആനിമേമഷൻ 
തുുടങ്ങിിയവയിിൽ ആഗോ�ാള നിലവാാര 
മുുĖ പഠനംം സാാധ്യÝമാാണ.് രാാജÝത്താാകെ�  
ഏഴ്് സംംōാനīളിിൽ ക്യാാ�മ്പസുുകൾ  
ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� ഒŜmമിിക്ക കോ�ാഴ്്സുുകളും�ം  
ലഭ്യÝമാായിിŜmĖത്് NID അഹĠദാാബാാ 
ദിിലാാണ്. പ്രപവേ�ശനŘിനുുĖ യോ�ാഗ്യÝത 
Ĺസ്്ടുു പാാസ്സുംം� DATൽ നേ�ടുുന്ന മാാർക്കുു 
മാാണ്. അേപക്ഷകൾ എല്ലാാ വർഷവുംം� 
സെ�പ്റ്റംംബർ മുുതലാാണ് സമർപ്പിിക്കേĎ 
ണ്ടത്.് ഫാാഷൻ ഡിിസൈൈനിംം�ഗ്, അപ്പാാരൽ  
പ്രൊ�പാഡക്ഷൻ, ടെടക്സ്്റ്്റൈൈൽ ഡിിസൈൈൻ, 
ഫാാഷൻ കമ്മ്യൂൂlണിിക്കേĎഷൻ എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
ഇħÝയിിലെല ഏറ്റവുംം� മിികച്ച ōാപന 
മാാണ് NIFT (നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂÜlട്്ട് 
ഓഫ് ്ഫാാഷൻ ടെടക്ന്ോ�ാളജിി). ഐ.ഐ.ടിി 
ബോം�ം�ബെ� നടത്തുുന്ന UCEED പരീീക്ഷ 
വഴി കൊ�ൊമേമഴ്്സ്്/ഹ്യൂൂlമാാനിറ്റീീസ്് വിിദ്യാ�ാർ
ഥിികൾക്കുംം� വിിവിിധ ഐ.ഐ.റ്റിികളിിൽ 
ഡിിസൈൈൻ ബിരുുദŘിന് ്(B.Des) ചേ�രാം�ം.

5. നിിയമപഠനംം: 
ഏത്് വിിഷയവുംം� Ĺസ്്ടുുവിിൽ പഠി

ച്ചവർക്കുംം� പ്രപവേ�ശനംം നേ�ടാാവുുന്ന 
മറ്റൊ�ൊരുു മേമഖലയാാണ് നിയമംം. അഞ്ചുു 
വർഷത്തെ� ഇന്റഗ്രേ��റ്റഡ് ്എൽ.എൽ.ബി 
(BA LLB, BBA LLB, B.Com LLB) 
കോ�ാ ഴ്് സുു ക ൾ ക്ക്്  ഇ ന്ന്്  വ ലിി യ 
ഡിിമാാൻഡുുണ്ട്്. 24 നാാഷണൽ ലോലാ  
യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിികളിിലേലക്കുുĖ (NLU) 
പ്രപവേ�ശനംം നേ�ടാാൻ CLAT (Common Law 
Admission Test) എഴുുതണംം. 5 വർഷ  
ഇന്റഗ്രേ��റ്റഡ്് LLBയുംം� ഉണ്ട്്. Ĺസ്്ടുുവിിൽ 
45% മാാർക്ക്് വേ�ണംം. എല്ലാാ വർഷവുംം� 
ഡിിസംംബർ മാാസŘിൽ നടത്തുുന്ന 
ഈ പരീീക്ഷയ്്ക്ക്്  അേപക്ഷകൾ  
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നത്് ഓഗസ്റ്റ്് മുുതൽ ഒക്ടോĒാ
ബർ വെരയുുĖ മാാസīളിിലാാണ്.  
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വേ�നലവധിി: 

മണ്ണറിിഞ്ഞുംം� 

മനമറിിഞ്ഞുംം�

ഡിജിിŇൽ തടവറയിിൽ നിിന്നൊĦൊരുു മോ�ോചനംം
ഇന്നത്തെ� കുുട്ടിികൾക്കിിടയിിൽ വർധിിømവരുുന്ന 

കാാഴ്ചക്കുുറവ്,് ശ്ര�ûക്കുുറവ്,് ഓർമക്കുുറവ്,് വിിഷാാദംം, 
ദേദഷ്യംം�, ഉറക്കമിില്ലാായ്്മ തുുടങ്ങിിയവയ്്ക്ക്് പ്രപധാാന 
കാാരണംം മൊമൊബൈൈൽ ഫോ�ാണുുകളുmടെടയുംം� മŇ് 
ഇലക്ട്രോ�Ēാണിിക്്  ഗാാഡ്്ജെ�റ്റുmകളുmടെടയുംം� അമിിത 
ഉപയോ�ാഗമാാണ് (Screen Time). ഡിിജിിറ്റൽ ലോലാക
ത്തേ�ക്കാാൾ വലിിയൊ�ൊരുു ലോലാകംം പുുറത്തുുണ്ടെ�ന്ന്് 
നാം�ം തിരിിച്ചറിിയണംം. തുുടക്കŘിൽ അല്പംം മടിി 
തോ�ാന്നാാമെെങ്കിിലുംം�, ഏതാാനുംം� ദിിവസīൾ ക്ഷമ 
യോ�ാടെട പുുതിയ വിിനോ�ാദīളിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ടാാൽ അത്് 
നല്ലൊ�ൊരുു ശീീലമാായിി മാാറും�ം.

മıറിിĶുĖ നാടൻ കളിികൾ
നമ്മുുടെട പൈൈതൃൃകŘിന്റെh ഭാഗമാായിിരുുന്ന പല 

നാാടൻ കളിികളും�ം ഇന്ന്് അന്യംം� നിന്നുുപോപായിിരിി 
ക്കുുന്നുു. ഗോ�ാലിിക്കളിി, കിിളിിത്തട്ട്,് കുുട്ടിിയുംം� കോ�ാലുംം�, 
ഏറുുപന്ത്് തുുടങ്ങിിയവ കേ�വലംം വിിനോ�ാദīൾ 
മാാത്ര�മല്ല, അവ മിികച്ച ശാാരീീരിിക-മാാനസിിക വ്യാാ�യാാ 
മīൾക്കൂൂടിിയാാണ.് മുുതിർന്ന കുുട്ടിികൾക്ക് ്ക്രി�ിക്കŇ,് 
ഫുട്്ബോ�ാൾ എന്നിിവയ്്ക്ക്് പുുറമെെ അഡ്വŠഞ്ചർ 
സ്്പോപാർട്്സ്്, ട്ര�ക്കിംം�ഗ്്, സൈൈക്ലിംം�ഗ്്, സ്വിി�മ്മിംം�ഗ്് 
എന്നിിവയിിലൂൂടെട ഊർജസ്വŠലരാാകാംം�. പുുഴയോ�ാര 
īളും�ം പാാടശേ�ഖരīളും�ം സന്ദർശിച്ചുംം� ഫാംം� ടൂൂറിിസംം 
കേ�ന്ദ്രģīൾ പരിിചയപ്പെ�ട്ടും�ം പ്രപകൃൃതിയുുമാായിി കണക്ട്് 

ചെ�യ്യാാൻ ഈ അവധിിക്കാാലംം ഉപയോ�ാഗിിക്കാംം�.

മാാതാാപിിതാാĎൾക്കുംംം പങ്കുുĲ്
അവധിിക്കാാലംം കുുട്ടിികൾക്ക്് മാാത്ര�മുുĖതല്ല.  

മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം അവർക്കൊĎൊപ്പംം ക്വാാ�ളിിറ്റിി ടൈംം� 
ചിിലവഴിക്കാാൻ തയ്യാാറാാകണംം. ജോ�ാലിി കഴിഞ്ഞ്് 
വീീട്ടിിലെലŘിയാാൽ മൊമൊബൈൈൽ ഫോ�ാൺ ദൂൂെര  
മാാറ്റിിവെ�ച്ച് ്മക്കളോ�ാട് ്സംംസാാരിിക്കുുക. ഒന്നിിച്ച് ്ചെ�സ്,് 
ലുുഡോ�ാ, സ്്നേ�ക്ക്് ആൻഡ്് ലാാഡർ, പസിിലുുകൾ 
എന്നിിവ കളിിക്കാാനുംം� സമയംം കണ്ടെ�ത്തുുന്നത്് 
അവരുുടെട മാാനസിിക ഉല്ലാാസംം വർധിിപ്പിിക്കുംം�. ഈ 
ഒത്തുുചേ�രലുുകൾ മക്കളുmമാായുുĖ ബĤം (Bonding) 
ദൃൃഢമാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുംം�.

അറിിവിെhയുംംം കലയുുടെടയുംംം പുുതിിയ 
ലോ�ോകംം

‘വാായന മരിിക്കുുന്നുു’ എന്ന്് വിിലപിിക്കുുന്നതിനുു
പകരംം ഈ അവധിിക്കാാലത്ത് നല്ല പുുസ്ത്കīൾ 
കുുട്ടിികൾക്ക്് പരിിചയപ്പെ�ടുുത്താംം�. ചെ�റുുകഥകൾ, 
നോ�ാവലുുകൾ, ഇൻഫോ�ാടെടയ്ൻ്മെെന്റ് ്പുുസ്ത്കīൾ, 
യാാത്രാ�ാവിിവരണīൾ എന്നിിവ വാായിിക്കുുന്നത്്  
വാായനാാശീീലംം വളർത്തുുന്നതിനൊ�ൊപ്പംം വ്യÝക്തിിത്വŠ 
വിികാാസŘിനുംം� ഭാവനാാലോലാകംം വിിപുുലമാാക്കാാനുംം� 
സഹാായിിക്കുംം�. കൂൂടാാതെ� സംംഗീീതംം, വയലിിൻ, ഗിിറ്റാാർ, 
കരാാട്ടെെ തുുടങ്ങിിയവ പഠിക്കുുന്നത് ്മാാനസിിക ഉല്ലാാസംം  
നൽകുുകയുംം� സ്്ട്രെ�ടസ്് കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.  
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പഞ്ചക്ഷതīൾ. സഭ അംംഗീീകരിിച്ച ആദ്യÝത്തെ� 
പഞ്ചക്ഷതധാാരിിയെ�ന്നാാണ് നാം�ം ഫ്രാ�ാൻസിിസിി
നെ� കരുുതുുന്നത്്. സെ�ന്റ്് പോപാൾ അത്തരംം ചിില 
അനുുഭവīളിിലൂൂടെട കടന്നുുപോപായതാായിി നമുുക്ക്് 
തോ�ാന്നാാൻ ഇടയുുണ്ട്്. ക്രി�ിസ്്തുുവിിന്റെh മുുറിിവുുകൾ 
സ്വŠന്തംം ശരീീരŘിൽ വഹിിക്കുുന്നത് ്ഒരുു സ്പ്ിിരിിച്വŠൽ 
പോപായട്രി�ിയാാണ്. അത്ര�മേമൽ ഒരാാൾ യേ�ശുുവിിന്റെh 
മുുറിിവുുകളിിൽ മുുങ്ങിിപ്പോ�ാകുുമ്പോ�ാൾ, അയാാൾക്ക്് 
അതേ� അടയാാളīളുmടെട സൗൗഭാഗ്യÝവുംം� ബലവുംം� 
കിിŜmന്നുു. ഫ്രാ�ാൻസിിസിിനെ� കുുരിിശിൽനിന്ന്് അട
ർŘിമാാറ്റിിക്കൊĎൊണ്ട്് ഒരുു വിിചാാരവുംം� സാാധ്യÝമല്ല. 
അതുുകൊ�ൊണ്ട്,് ഫ്രാ�ാൻസിിസിിന്റെh ഈ വർഷŘിൽ 
കുുരിിശിനെ� കൂൂടുുതൽ മെെഡിിറ്റേ�Ň ്ചെ�യ്യേ�ണ്ട ബാാധ്യÝത 
നമുുക്കുുണ്ട്്.

കഴിഞ്ഞ ദിിവസīളിിലാാണ് ‘വല്യÝച്ചൻ’ എന്ന 
േപരിിൽ പൊപൊന്നുുരുുന്നിിയിിലുംം� എറണാാകുുളത്തുംം� 
മറ്റും�ം അറിിയപ്പെ�ട്ടിിരുുന്ന തിയോ�ാഫിിനച്ചനെ� മാാർപാാപ്പ 
‘ധന്യÝ’പദവിിയിിലേലക്കുുയർŘിയത്്. ഇതൊ�ൊക്കെĎ 
ഭംംഗിിയുുĖ ചിില ഓർമപ്പെ�ടുുത്തലുുകളാാണ്. 800 
വർഷīൾക്കുുമുുമ്പ് ്കടന്നുുപോപായ ഒരുു മനുുഷ്യÝൻ... 
58 വർഷīൾക്കുുമുുമ്പ് ്നമ്മുുടെട സമകാാലിികനാായ 
മറ്റൊ�ൊരുു മനുുഷ്യÝൻ... ഇവരൊ�ൊക്കെĎ പുുലർŘിയിി
രുുന്ന സ്്പിിരിിച്വാാ�ലിിറ്റിി കുുരിിശിലേലക്ക്് മനസ്സിിനെ� 
ഏകാാഗ്ര�മാാക്കാാനുുĖ ക്ഷണവുംം� അതിലേലക്കുുĖ 
വിിളിിയുുമൊമൊക്കെĎയാാണ്. 

“വിിശുുû കുുരിിശിന്റെh അടയാാളത്താാൽ... 
ഞīളെ� രĐിച്ച തമ്പുുരാാനേ�...” ഇതാായിിരിിക്കുംം� 
നĠൾ ഏറ്റവുംം� ആദ്യം�ം പഠിച്ച പ്രാപാർഥനകളിിലൊലൊന്ന്. 
ഇതിൽ ‘അടയാാളംം’ എന്ന വാാക്ക്് വളെരയെ�ധിികംം 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കേĎണ്ട ഒന്നാാണ.് അœുതവുംം� അടയാാളവുംം� 
ഒന്നാാണെ�ന്ന് ്നĠൾ പലപ്പോ�ാഴും�ം തെ�റ്റിിûരിിക്കാാറുുണ്ട്.് 

അടയാാളംം എന്നാാൽ അœുതമല്ല; അതൊ�ൊരുു 
ദിിശാാസൂൂചകമാാണ്. അത്് നിīളോ�ാട്് പറയുുന്നത്് 
‘you need to move on, you need to contemplate 
more’ എന്നാാണ്. പലരുുടെടയുംം� ധാാരണ വെ�ള്ളംം 
വീീഞ്ഞാാക്കിിയത്് യേ�ശുുവിിന്റെh ആദ്യÝത്തെ� അദ്്ഭുു
തമെെന്നാാണ്. എന്നാാൽ, യോ�ാഹന്നാാൻ എഴുുതിയത്് 
‘ആദ്യÝത്തെ� അടയാാളംം’ എന്നാാണ്. നĠൾ വിിചാാ
രിിക്കുുന്നതുുപോപാലെല ഒരുു വിിരുുന്നിിലെല പ്രപതിസന്ധിി 
പരിിഹരിിക്കുുന്നതോ�ാ ലഹരിിയുുടെട കഥയോ�ാ അല്ലത്.് 
‘വെ�ള്ളംം വീീഞ്ഞാായിി’ എന്നത്് യേ�ശുുവിിലേലക്ക്് 
എŘിയവർക്ക്് സംംഭവിിക്കാാൻ പോപാകുുന്ന രൂൂപാാ
ന്തരീീകരണŘിന്റെh സൂൂചനയാാണ്. പച്ചവെ�ള്ളംം 
പോപാലെലയുുĖ സാാധാാരണമാായ അവരുുടെട ജീീവിിതംം 
ഇīനെ� ഓരോ�ാ കോ�ാശīളിിലുംം� ലഹരിിയുുണ്ടാാക്കുുന്ന 
അനുുഭവമാായിി മാാറുുന്നുു എന്നതിന്റെh സൂൂചനയാാണ.് 

പത്രോ��ാസിിന്റെh പ്രപസംംഗംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക: “ഞīൾ 
മദ്യÝപിിച്ചിിട്ടിില്ല, ഇത്ര� രാാവിിലെലയെ�īനെ�യാാണ് മദ്യÝ
പിിക്കാാൻ പറ്റുmക?” എന്നദ്ദേúഹംം ചോ�ാദിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 
മദ്യÝപിിക്കാാതെ�തന്നെĦ, മദ്യÝപിിച്ചതിനെ�ക്കാാൾ ലഹ
രിിയിിൽ ജീീവിിക്കാാൻ കഴിയുുന്ന ഒരുു പുുതിയ കഥ. 
ക്രി�ിസ്ത്ുുവിിന്റെh ഉപാാധിികളിില്ലാാത്ത സ്ന്േ�ഹŘിന്റെh 
കഥ! ഇത്് കേ�ട്ടിിട്ടാാണ് മനുുഷ്യÝരിിīനെ� സ്്നേ�ഹംം
കൊ�ൊണ്ട് ്നിറയുുന്നത്.് നĠൾ അതിനെ� വിിളിിക്കുുന്ന 
േപരാാണ് ‘അഭിിഷേഷകംം’ (Anointing). സ്്നേ�ഹംം 
ഒരാാളെ� കീീഴടക്കുുമ്പോ�ാൾ പറയുുന്ന േപരാാണത്്. 
പത്രോ��ാസിിന്റെh പ്രപസംംഗŘിനുുശേ�ഷംം നഗരംം മുുഴുുവൻ 
ആ അഭിിഷേഷകŘിലേലക്ക്് പ്രപവേ�ശിøm. 

മലയാാള സാാഹിിത്യÝചരിിത്ര�Řിലെല ഒരുു പരാാമ
ർശംം എന്നെĦ വല്ലാാതെ� ബുുദ്ധിിമുുട്ടിിലാാക്കിിയിിŜmണ്ട്്: 
കുുമാാരനാാശാാൻ അപകടŘിൽപ്പെ�ട്ട ബോ�ാട്ടിിന്റെh 
േപര് ്‘Redeemer’ എന്നാായിിരുുന്നുു. രക്ഷകൻ എന്്ന് 
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പഴയനിയമŘിലെല വിിവാാഹനിയമīളുmടെട കാാലോലാചിിതമാായ 
വിിചിിന്തനവുംം� അടിിōാനപരമാായ അർഥതലīളും�ം ഉൾക്കൊĎൊണ്ട്് 
ഈശോ�ാമിിശിഹാാ പഠിപ്പിിച്ചത്്, “ദൈൈവംം യോ�ാജിിപ്പിിച്ചത്് മനുുഷ്യÝൻ 
വേ�ർപെപടുുത്താാതിരിിക്കട്ടെെ” (മർക്കോĎാ 10:5-9; മത്താാ 19:4-9; ലൂൂക്കാാ 
16:18) എന്നാാണ്. ആയതിനാാൽ, കത്തോ�ാലിിക്കാാസഭയിിൽ സാാധാാര
ണയാായിി വിിവാാഹമോമാചനംം (Divorce) അനുുവദനീീയമല്ല. എന്നാാൽ, 
വിിവാാഹŘിന്റെh സാാധുതയ്്ക്ക്് ആവശ്യÝമാായ ഘടകīൾ ഉണ്ടോ�ാ 
എന്ന് ്പരിിശോ�ാധിിച്ച്,് ചിില വിിവാാഹīൾ അസാാധുവാാണെ�ന്ന് ്(Invalid) 
സഭ പ്രപഖ്യാാ�പിിക്കാാറുുണ്ട്്. വിിവാാഹസĠതŘിലെല വൈൈകല്യÝīളോ�ാ 
കാാനോ�ാനികക്ര�മംം പാാലിിക്കാാത്തതോ�ാ വിിവാാഹതടസīളുmടെട സാാ
ന്നിിധ്യÝമോമാ ഒരുു വിിവാാഹത്തെ� അസാാധുവാാക്കാംം�. വിിവാാഹŘിന്റെh 
അടിിōാനഘടകīളാായ ഐക്യÝവുംം� (Unity) അവിിഭാജÝതയുംം� 
(Indissolubility) സംംരĐിക്കുുന്നതിന്് ദമ്പതികൾക്ക്് അക്കാാര്യÝī
ളെ�ക്കുുറിിച്ച്് വ്യÝđമാായ ബോ�ാധ്യÝമുുണ്ടാായിിരിിക്കണംം.

A-km-[p-hm-Ip-¶ 
hn-hm-l-§Ä

d-h. tUm. sF-k-Iv B-e-t©-cn 

Pp-Uo-jyÂ hn-ImÀ, 

A-Xn-cq-]-Xm ss{S-_yq-WÂ, N-§-\m-ti-cn
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വിിവാാഹംം എന്നത്് ജീീവിിതാാവസാാനംംവെര 
ഒരുു പĪാളിിയുുമാായിി നിലനിൽക്കുുന്ന സ്ഥിിരമാായ 
ബന്ധമാായതിനാാൽ, അത്് അവിിഭാജÝമാാണെ�ന്ന 
സഭാപ്രപബോ�ാധനംം ഉൾക്കൊĎൊള്ളാാൻ ഇന്്ന് പലർക്കുംം� 
സാാധിിക്കുുന്നിില്ല. സഭാകോ�ാടതികളിിൽ എത്തുുന്ന 
വിിവാാഹക്കേĎസുുകളുmടെട വർധന ഗൗൗരവമാായ പഠന
വിിഷയമാാക്കേĎണ്ടതാാണ.് സിിവിിൽ കോ�ാടതികളിിലുംം� 
സഭാകോ�ാടതികളിിലുംം� വിിവാാഹസംംബന്ധമാായിി 
നിലനിൽക്കുുന്ന കേ�സുുകളുmടെട അടിിōാനŘിൽ, 
വിിവാാഹŘിന്് ഒരുുക്കമാായിി സവിിശേ�ഷ ശ്ര�û 
പതിയേ�ണ്ട ഏതാാനുംം� കാാര്യÝīൾ ഇവിിടെട സൂൂചിി
പ്പിിക്കുുന്നുു. വിിവാാഹŘിന്റെh തകർച്ചയ്്ക്ക്് നിദാാ
നമാാകുുന്ന കാാരണīളെ� അജപാാലനപരമാായിി 
വിിലയിിരുുത്തുുകയാാണിിവിിടെട.

1. വിശ്വാാ�സŘിലുുĖ കുുറവ്്
ദൈൈവŘിലുംം� കൂൂദാാശകളിിലുംം� സഭാപ്രപബോ�ാധന

īളിിലുുമൊമൊക്കെĎ വിിശ്വŠസിിക്കാാൻ മടിിക്കുുന്നവർക്ക്് 
വിിവാാഹത്തെ� ഒരുു കൂൂദാാശയാായിി മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
കഴിയിില്ല. അവർ വിിവാാഹത്തെ� വെ�റുുമൊമൊരുു സാാമൂൂ
ഹിികാാചാാരമാായോ�ാ കരാാറാായോ�ാ (Contract) മാാത്ര�മേമ 
പരിിഗണിിക്കുുന്നുുള്ളൂൂ. ഒരുു ഉടമ്പടിി (Covenant) 
എന്നനിലയിിലുുĖ വിിവാാഹŘിന്റെh പവിിത്ര�ത 
ഇത്തരക്കാാർക്ക്് നഷ്്ടമാാകുുന്നുു.

2. വിവാാഹ ഒരുുĎŘിെh കുുറവ്്
ഭൗ�തികസാാഹചര്യÝīളും�ം ജോ�ാലിിയുംം� കാാരണംം 

വിിവാാഹ ഒരുുക്ക കോ�ാഴ്സ്ുുകളിിൽ ശരിിയാായിി പങ്കെ�
ടുുക്കാാനോ�ാ പ്രാപാർഥിിച്ചൊ�ൊരുുങ്ങാാനോ�ാ പലർക്കുംം� സാാ
ധിിക്കുുന്നിില്ല. ഓൺലൈൈൻ കോ�ാഴ്സ്ുുകളിിൽ േപരിിനുു 
മാാĿ�ം സംംബന്ധിിക്കുുന്നവർക്ക്് വൈൈവാാഹിിക ജീീ
വിിതത്തെ�ക്കുുറിിømĖ അറിിവിിലുുണ്ടാാകുുന്ന കുുറവ്് 
പരിിഹരിിക്കേĎണ്ടത്് അത്യാാ�വശ്യÝമാാണ്. ദമ്പതികൾ 
ശരിിയാായിി ഒരുുങ്ങിി വിിവാാഹŘിൽ പ്രപവേ�ശിക്കാാൻ 
കൂൂടുുതൽ ശ്ര�ദ്ധിിക്കേĎണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

3. ഭൗൗതിികനേ�ട്ടīൾക്കാായുുĖ വിവാാഹംം
സമ്പത്ത്,് പദവിി, ജോ�ാലിി എന്നിിവയ്ക്്ക് ്പ്രാപാധാാന്യംം� 

നൽകിി വിിവാാഹŘിലേലക്ക് ്പ്രപവേ�ശിക്കുുന്നവരുുടെട 
സ്വാാ�ർഥത പലപ്പോ�ാഴും�ം കുുടും�ംബജീീവിിതŘിന്് 
തടസ്സമാാകുുന്നുു. പĪാളിിയെ�ക്കാാളേ�റെെ പണത്തെ� 
സ്്നേ�ഹിിക്കുുന്നവർ ദാാമ്പത്യÝŘിന്റെh അന്തസ്സത്ത 
നശിപ്പിിക്കുുകയാാണ്.

4. അന്വേ�േഷണŘിെh അഭാവംം 
കുുടും�ംബŘിലോലാരാാൾ വിിവാാഹŘിനാാകുുമ്പോ�ാൾ 

വിിവാാഹംം കഴിക്കുുന്ന വ്യÝക്തിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് ആവ
ശ്യÝമാായ അന്വേ�േഷണംം നടŘിയിിരുുന്ന നമ്മുുടെട 
നാാട്ടിിലെല പാാരമ്പര്യം�ം ഇന്ന്് കുുറഞ്ഞുുവരിികയാാണ്. 

ഭൗ�തികകാാര്യÝīൾ മാാത്ര�മല്ല, കുുടും�ംബപാാരമ്പര്യÝവുംം� 
സ്വŠഭാവവുുമൊമൊക്കെĎ അന്വേ�േഷിിക്കുുന്നതിനൊ�ൊപ്പംം, 
തന്റെh കുുടും�ംബŘിൽനിന്ന് ്വിിവാാഹിിതനാാകുുന്ന വ്യÝ
ക്തിിക്ക് ്അനുുയോ�ാജÝമാായ പĪാളിിയാാണോ�ാ ഇതെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തിരുുന്ന മുുൻതലമുുറയിിലെല 
മാാതാാപിിതാാക്കളുmടെട രീീതി അനുുകരണീീയമാാണ്.

5. തിിടുുĎŘിലുുĖ വിവാാഹīൾ
സഭാകോ�ാടതികളിിൽ എത്തുുന്ന കേ�സുുകളിിൽ 

ഭൂൂരിിഭാഗവുംം� ‘വിിളിിømചൊ�ൊല്ലലുുകൾ’ (Banns) ഒഴി
വാാക്കിി തിടുുക്കŘിൽ നടത്തുുന്നവയാാണ്. വിിവാാ
ഹിിതരാാകാാൻ പോപാകുുന്ന വ്യÝക്തിികൾക്ക് ്പരസ്പ്രംം 
മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� വിിവാാഹതടസīൾ ഇല്ലെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കാാനുംം� മതിയാായ സമയംം ലഭിിക്കാാതെ� 
പോപാകുുന്നത്് പരാാജയīൾക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുു. 
വിിവാാഹംം ഉറപ്പിിച്ച്്, ഫോ�ാണിിലൂൂടെട മാാĿ�ം സംംസാാ
രിിച്ച്്, മനസ്സĠതŘിനോ�ാ വിിവാാഹŘിനോ�ാ മാാĿ�ം 
നാാട്ടിിലെലത്തുുന്നവർക്ക് ്പരസ്പ്രംം മനസ്സിിലാാക്കുുന്ന
തിനുുĖ അവസരīൾ പരിിമിിതമാാണ്.

6. പക്വŠതയിില്ലാാത്ത പങ്കാാളിിത്തംം
വിിവാാഹŘിന്് മുുമ്പ്് ജീീവിിതപĪാളിിയാാകുുന്ന 

വ്യÝക്തിിയുുടെട ഗുുണīൾ മാാĿ�ം കാാണുുകയുംം�,  
വിിവാാഹശേ�ഷംം പോപാരാായ്്മകൾ മാാĿ�ം ശ്ര�ദ്ധിിക്കുു
കയുംം� ചെ�Ţmന്ന രീീതി ഇന്ന്് വ്യാാ�പകമാാണ്. പ്രപത്യേ�േ
കിിച്ച്് പ്രപണയവിിവാാഹīളിിൽ ഇത്് കണ്ടുുവരുുന്നുു. 
വ്യÝക്തിിത്വŠത്തെ�യുംം� സ്വŠഭാവത്തെ�യുംം� പക്വŠതയോ�ാടെട 
വിിലയിിരുുത്താാൻ യുുവജനīൾക്ക് ്സാാധിിക്കണംം.

7. മാാധ്യയമīളmടെട സ്വാാ�ധീീനംം 
സോ�ാഷ്യÝൽ മീീഡിിയയുംം� സിിനിമകളും�ം ദാാമ്പത്യÝ

ത്തെ�ക്കുുറിിച്ച് ്നൽകുുന്ന തെ�റ്റാായ കാാഴ്ച്പ്പാാടുുകൾ 
പലെരയുംം� സ്വാാ�ധീീനിക്കുുന്നുു. യഥാാർഥ ജീീവിിതവുംം� 
(Reality) സാാങ്കൽപ്പിിക ലോലാകവുംം� (Fiction) തിരിിച്ച
റിിയാാനുുĖ പരിിശീീലനംം വിിശ്വാാ�സപരിിശീീലനŘിന്റെh 
ഭാഗമാായിി യുുവജനīൾക്ക്് നൽകേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.
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8. വĳന (Fraud)
സത്യÝīൾ മറømവെ�ച്ചുംം� അസത്യÝīൾ പറഞ്ഞുംം� 

സĠതംം വാാങ്ങിി നടത്തുുന്ന വിിവാാഹīൾ വർധിി
ømവരുുന്നുു. യാാഥാാർഥ്യംം� അറിിഞ്ഞാാൽ വിിവാാഹംം 
നടക്കിില്ലെ�ന്ന ഭയത്താാൽ രോ�ാഗവിിവരīളോ�ാ മറ്റുm 
കാാര്യÝīളോ�ാ ഒളിിപ്പിിക്കുുന്നത്് പĪാളിിയോ�ാടും�ം ദൈൈ
വത്തോ�ാടും�ം സഭയോ�ാടും�ം ചെ�Ţmന്ന വഞ്ചനയാാണ്. 
വിിവാാഹജീീവിിതŘിൽ സത്യÝസന്ധതയുംം� വിിശ്വŠസ്ത്
തയുംം� പരമപ്രപധാാനമാായിി പരിിഗണിിക്കേĎണ്ടതാാണെ�ന്ന 
ബോ�ാധ്യംം� വിിവാാഹŘിലേലക്ക് ്പ്രപവേ�ശിക്കുുന്നവർക്ക്് 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം.

9. ‘ഞാൻ’ എന്ന ഭാവംം
ദാാമ്പത്യÝŘിൽ പĪാളിികൾ പരസ്്പരംം അംംഗീീ

കരിിക്കുുകയുംം� ആദരിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. ōാന
മാാനīളോ�ാ ശമ്പളമോമാ അല്ല; മറിിച്ച്്, ദൈൈവകൃൃപ 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിൽ തīൾ തുുല്യÝപĪാളിികളാാ 
ണെ�ന്ന ബോ�ാധ്യംം� ഉൾക്കൊĎൊള്ളുmന്നവർക്കേĎ വിിവാാഹ 
ജീീവിിതŘിൽ വിിജയിിക്കാാനാാവൂൂ.

10. മĎളmടെട എıŘിലുുĖ കുുറവ്്
കുുടും�ംബīളിിൽ കുുട്ടിികളുmടെട എണ്ണŘിലുുĖ 

കുുറവ്് കാാരണംം പഴയകാാല കുുടും�ംബīളിിലേലതുു 
പോപാലുുĖ ‘പങ്കുുവെ�ക്കലിിന്റെh’ (Sharing) അനുുഭ
വīൾ കുുറയുുന്നുു. 

മക്കൾക്ക്് ആവശ്യÝമുുĖതെ�ē�ം നൽകുുന്ന 
മാാതാാപിിതാാക്കൾ, അവർക്ക്് ചെ�റിിയ വേ�ദനകളും�ം 
ബുുദ്ധിിമുുŜmകളും�ം ഉണ്ടാാകുുമ്പോ�ാൾ യാാഥാാർഥ്യÝമന്വേ�േ
ഷിിക്കാാതെ� സ്വŠന്തംം മക്കളെ� മാാĿ�ം പിിന്തുുണയ്ക്്കുുന്ന 
സംംഭവīളും�ം വിിരളമല്ല. ഫലമോമാ, പ്രപതിസന്ധിികളെ�
യുംം� കൊ�ൊømനോ�ാവുുകളെ�യുംം� നേ�രിിടാാനുുĖ കരുുത്ത്് 
പുുതിയ തലമുുറയ്്ക്ക്് ലഭിിക്കാാതെ� പോപാകുുന്നുു.

11. മാാതാാപിിതാാĎളmടെട അമിിത ഇടപെ�ടൽ
ദമ്പതികളുmടെട സ്വŠകാാര്യÝപ്രപശ്്നīളിിൽ മാാതാാ 

പിിതാാക്കൾ അനാാവശ്യÝമാായിി ഇടപെപടുുന്നത് ്പ്രപശ്ന്
īൾ വഷളാാകാാൻ കാാരണമാാകാാറുുണ്ട്്. സ്വŠന്തംം 
മക്കളുmടെട ഭാഗംം മാാĿ�ം ശരിിയെ�ന്നുു വിിശ്വŠസിിക്കുുന്ന 
മാാതാാപിിതാാക്കൾ, അവെര ഔദ്യോദാ�ഗിിക കുുടും�ം
ബസേ�വന കേ�ന്ദ്രģīളിിൽ കൗൗൺസിിലിിങ്ങിിനോ�ാ 
ആവശ്യÝമാായ മാാനസിികാാരോ�ാഗ്യÝ പരിിചരണŘിനോ�ാ 
അയക്കാാൻ വിിമുുഖത കാാŜmന്നതുംം� കുുടും�ംബīളുmടെട 
തകർച്ചയ്്ക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുു.

12. Ŀ�ശ്്നīൾ പങ്കുുവെ�ക്കാാനുുĖ 
     വിമുുഖത

ജീീവിിതപ്രപശ്്നīൾ പങ്കുുവെ�ക്കാാൻ യോ�ാഗ്യÝ
രാായവെര കണ്ടെ�ത്താാൻ സാാധിിക്കാാത്തതിനാാൽ 
പരാാജയപ്പെ�ടുുന്ന വിിവാാഹīളുmണ്ട്്. മാാതാാപിിതാാ
ക്കളും�ം കുുടും�ംബാംം�ഗīളും�ം എന്തുുവിിചാാരിിക്കുംം� 
എന്ന ആകുുലതയിിൽ കാാര്യÝīൾ തുുറന്നുുപറയാാ
ൻ മടിിക്കുുന്നവർ, പ്രപശ്്നīൾ ഉള്ളിിലൊലൊതുുക്കിി, 
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ഒടുുവിിൽ ഒരുു പൊപൊട്ടിിത്തെ�റിിയിിലേലക്ക്് നീീങ്ങുുന്നുു. 
വിിവേ�കത്തോ�ാടും�ം പക്വŠതയോ�ാടും�ംകൂൂടിി ശരിിയാായ 
വ്യÝക്തിികളെ�യോ�ാ ഔദ്യോദാ�ഗിിക സംംവിിധാാനīളെ�
യോ�ാ പ്രപശ്്നപരിിഹാാരŘിനാായിി കണ്ടെ�ത്താാൻ 
ഇത്തരക്കാാർ ശ്ര�ദ്ധിിക്കേĎണ്ടതാാണ്. 

13. സമ്മർദത്താാലുുĖ വിവാാഹīൾ
മാാതാാപിിതാാക്കളുmടെടയുംം� ബന്ധുുക്കളുmടെടയുംം� 

ചിില ജീീവിിതസാാഹചര്യÝīളുmടെടയുംം� സĠർദŘിന്് 
അടിിമപ്പെ�ട്ട്് വിിവാാഹംം കഴിച്ചതിനാാൽ, വിിവാാഹബ
Ĥം മുുന്നോĦാŜmകൊ�ൊണ്ടുുപോപാകാാൻ സാാധിിക്കാാത്തവ 
രുുണ്ട്.് സ്വŠതന്ത്ര�മാായ മനസ്സോ�ാടും�ം പൂൂർണമാായ സĠ
തത്തോ�ാടും�ംകൂൂടെട മാാത്ര�മേമ വിിവാാഹബന്ധŘിൽ 
ഏർപ്പെ�ടാാൻ പാാടുുള്ളൂൂ എന്ന സഭയുുടെട ഉദ്്ബോ�ാ
ധനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ അവെര ഒരുുക്കേĎണ്ടതാാണ്. 
പ്രാപായമേമറുുമ്പോ�ാൾ എīനെ�യെ�ങ്കിിലുംം� വിിവാാഹംം 
നടന്നാാൽ മതിയെ�ന്ന ചിിന്തയോ�ാടെട അനുുയോ�ാ
ജÝമല്ലാാത്ത വിിവാാഹŘിലേലക്ക്് പ്രപവേ�ശിക്കുുന്ന
വർക്ക്്, വിിവാാഹംം പരാാജയപ്പെ�ടാാനുുĖ സാാധ്യÝത  
ഏറെെയുുണ്ട്്.

14. മൂൂല്യയബോ�ോധŘിെh അഭാവംം
ശരിിതെ�റ്റുmകൾ തിരിിച്ചറിിയാാനുംം� മൂൂല്യÝബോ�ാധ

ത്തോ�ാടെട ജീീവിിക്കാാനുുമുുĖ പരിിശീീലനംം വേ�ണ്ടരീീ
തിയിിൽ വിിവാാഹിിതരാാകുുന്നവർക്ക്് ലഭിിക്കാാത്തത്് 
ദാാമ്പത്യÝവിിശ്വŠസ്്തതയെ� ബാാധിിക്കുുന്നുു. എīനെ� 
ജീീവിിച്ചാാലുംം� സാാരമിില്ലെ�ന്ന തെ�റ്റാായ ചിിന്താാഗതി 
പുുലർത്തുുന്നവർ ചുുറ്റുmമുുĖതിനാാൽ, ‘ഞാനുംം� 
അīനെ� ചെ�Ţmന്നുു’ എന്ന നിŌാരവൽക്കരണ 
മനോ�ാഭാവംം ദാാമ്പത്യÝബന്ധīളുmടെട തകർച്ചയ്്ക്ക്് 
കാാരണമാാകുുന്നുു.

15. അനിിയന്ത്രി�ിതമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യദാാഹംം
തന്റെh സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�Ýത്തെ� ഹനിക്കുുന്നതൊ�ൊന്നുംം� 

ആവശ്യÝമിില്ലെ�ന്ന നവീീന ചിിന്താാഗതി ദാാമ്പത്യÝജീീവിിത
Řിൽ പലർക്കുംം� വിിഘ്ന്മാാകാാറുുണ്ട്.് സമ്പŘിലുംം� 
ദാാരിിദ്ര്യദÝŘിലുംം�, ആരോ�ാഗ്യÝŘിലുംം� അനാാരോ�ാഗ്യÝ
Řിലുംം�, ഏകമനസ്സോ�ാടെട ജീീവിിømകൊ�ൊള്ളാാമെെന്ന 
പ്രപതിčയെ�ടുുക്കുുന്നവർ, സഹനŘിനുംം� വിിŜm 
വീീഴ്ച്യ്ക്്കുംം� വിിധേ�യരാാകേ�ണ്ടിിവരുുമെെന്നത് ്പലരും�ം 
വിിസ്്മരിിക്കുുകയാാണ്.

16. ദാാĢത്യയത്തോ�ോടുുĖ വിരđി
വിിവാാഹŘിന്റെh ലക്ഷ്യംം� സ്ന്േ�ഹവുംം� ജീീവനുംം� 

നൽകുുക എന്നതാാണെ�ന്ന യാാഥാാർഥ്യÝത്തെ� 
ഉൾക്കൊĎൊള്ളാാൻ കഴിയാാത്തവർ ദാാമ്പത്യÝത്തോ�ാട്് 
വിിരക്തിി കാാണിിക്കുുന്നുു. തīളുmടെട സൗൗന്ദര്യÝŘി
നുംം� സന്തോ�ാഷŘിനുംം� സ്്നേ�ഹŘിനുംം� മക്കൾ 
ആവശ്യÝമിില്ലെ�ന്ന ചിിന്തയിിൽ ദമ്പതികളിിലൊലൊരാാൾ 
നിലകൊ�ൊണ്ടാാൽ, അത്് ദാാമ്പത്യÝവിിരക്തിിയിിലേല
ക്കുംം� സ്്നേ�ഹക്കൂൂട്ടാായ്്മ നഷ്്ടപ്പെ�ടുുന്നതിലേലക്കുംം�  
നയിിക്കുംം�. സ്വŠവർഗഭോ�ാഗംം പോപാലെലയുുĖ അസ്വാാ�
ഭാവിിക ലൈംം�ഗിിക താാല്പര്യÝīളും�ം കുുടും�ംബജീീവിിത
Řിന്റെh തകർച്ചയ്്ക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുുണ്ട്്.
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പപ്പടംം എന്നിിവ ഒഴിവാാക്കുുക.
• കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ��റ്റ്്: എളുmപ്പŘിൽ ദഹിി

ക്കുുന്ന അന്നജംം അടങ്ങിിയ ഭക്ഷണംം ചെ�റിിയ 
അളവിിൽ പലതവണയാായിി കഴിക്കുുക.

• പഴīളും�ം പøĎറിികളും�ം: നാാരുുകൾ അടങ്ങിിയ 
പച്ചക്കറിികൾ ധാാരാാളംം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുക. എന്നാാൽ, 
പച്ചക്കറിികൾ നന്നാായിി കഴുുകിി വൃൃŘിയാാക്കിി 
വേ�വിിømമാാĿ�ം ഉപയോ�ാഗിിക്കുുക (അണുുബാാധ 
ഒഴിവാാക്കാാൻ).
3. Ŀ�തിിരോ�ോധ കുുŘിവെ�പ്പുmകളും�ം 
അണുുബാാധ നിിയന്ത്ര�ണവുംംം

രോ�ാഗംം വന്നതിനുുശേ�ഷംം ചിികിിത്സിിക്കുുന്നതി
നെ�ക്കാാൾ നല്ലത്് അത്് തടയുുന്നതാാണ്.

• ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ് ്വാാക്സ്ിിൻ: ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്് 
ബി തടയാാൻ വാാക്്സിിനേ�ഷൻ ലഭ്യÝമാാണ്. ഇത്് 
എടുുക്കുുന്നത്് കരൾ ക്യാാ�ൻസർ ഉൾപ്പെ�ടെടയുുĖ 
ഗുുരുുതര രോ�ാഗīളെ� തടയാാൻ സഹാായിിക്കുംം�.

• ശുുûജലംം: ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ് ്എ, ഇ തുുടങ്ങിിയവ 
മലിിനജലŘിലൂൂടെടയുംം� ഭക്ഷണŘിലൂൂടെടയുുമാാണ് 
പകരുുന്നത്്. അതിനാാൽ, തിളപ്പിിച്ചാാറിിയ വെ�ള്ളംം 
മാാĿ�ം കുുടിിക്കുുക.

4. മരുുന്നുുകളmടെട ഉപയോ�ോഗംം
കരളാാണ ്നĠൾ കഴിക്കുുന്ന ഭൂൂരിിഭാഗംം മരുുന്നുു

കളെ�യുംം� സംംസ്് കരിിക്കുുന്നത്്.
• േ�ദനാസംംഹാാരിികൾ (Painkillers): ഡോ�ാ

ക്ടറുുടെട നിർദേദശമിില്ലാാതെ� പാാരസെ�റ്റമോമാൾ പോപാലുംം� 
അമിിതമാായിി കഴിക്കുുന്നത് ്കരളിിന് ്ദോദാഷകരമാാണ.്

• പാാരĢര്യയ ചിികിിŗകൾ: ലേലബലുുകൾ ഇല്ലാാ
ത്തതോ�ാ കൃൃത്യÝമാായ അളവ് ്നിശ്ചയിിച്ചിിട്ടിില്ലാാത്തതോ�ാ 
ആയ ചിില പച്ചമരുുന്നുുകൾ, കരളിിലെല കോ�ാശīൾക്ക്് 

കടുുത്ത ആഘാാതംം (Drug-Induced Liver Injury) 
ഉണ്ടാാക്കാാൻ സാാധ്യÝതയുുണ്ട്്.

5. കരൾ മാാറ്റിിവെ�Ďൽ (Liver Transplant) 
- എപ്പോ�ോൾ?

മരുുന്നുുകൾകൊ�ൊണ്ട്് കരളിിന്റെh പ്രപവർത്തനംം 
പൂൂർവസ്ഥിിതിയിിലാാക്കാാൻ കഴിയാാത്ത ‘എൻഡ്്  
സ്റ്റേ�ജ് ്ലിിവർ ഡിിസീീസ്’് (ESLD) ഘട്ടŘിലാാണ ്ഇത്് 
പരിിഗണിിക്കുുന്നത്.് തുുടർച്ചയാായിി വയറ്റിിൽ വെ�ള്ളംം 
കെ�ട്ടൽ (Ascites), രക്തംം ഛർദിിക്കുുക, കരൾരോ�ാഗംം 
മൂൂലംം മസ്ത്ിഷ് ്കŘിന്റെh പ്രപവർത്തനŘിലുുണ്ടാാകുു
ന്ന മാാറ്റīൾ (Hepatic Encephalopathy) എന്നിിവ 
ഗുുരുുതരമാായ ലക്ഷണīളാാണ്.

സ്വŠയംംചിികിിŗയോ�ാ വ്യാാ�ജ ചിികിിത്സാാരീീതികളോ�ാ 
പരീീĐിച്ച് ്സമയംം കളയുുന്നത് ്കരളിിന്റെh അവസ്ഥ 
കൂൂടുുതൽ വഷളാാക്കാാൻ മാാത്ര�മേമ സഹാായിിക്കൂൂ. ലക്ഷ
ണīൾ പ്രപകടമാായാാൽ ഉടൻതന്നെĦ ഒരുു ഗ്യാാ�സ്ട്്രോ��ാ 
എൻട്രോ��ാളജിിസ്റ്റിിന്റെhയോ�ാ (Gastroenterologist) 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഹെ�പ്പറ്റോ�ാളജിിസ്റ്റിിന്റെhയോ�ാ (Hepatologist) 
സേ�വനംം തേ�ടേേണ്ടതാാണ്. 

ആധുനിക പരിിശോ�ാധനകളിിലൂൂടെടയുംം� കൃൃത്യÝമാായ 
മരുുന്നുുകളിിലൂൂടെടയുംം� തുുടക്കŘിൽതന്നെĦ രോ�ാഗംം 
നിയന്ത്രി�ിച്ചാാൽ, കരൾ മാാറ്റിിവെ�ക്കൽ പോപാലുുĖ 
സങ്കീീർണമാായ ഘട്ടīളിിലേലക്ക് ്എത്താാതെ� നമുുക്ക്് 
സ്വŠയംം സംംരĐിക്കാംം�.

ഓർക്കുുക! തകരാാറിിലാാകുുന്നതിനുുമുുമ്പ്് കരൾ 
നൽകുുന്ന സൂൂചനകൾ തിരിിച്ചറിിയുുക എന്നതാാണ് 
ഏറ്റവുംം� വലിിയ ചിികിിŗ. അതിനാാൽ, കരളിിന്റെh 
ആരോ�ാഗ്യംം� സംംരĐിക്കുുക എന്നത്് കേ�വലംം ഒരുു 
മുുൻകരുുതലല്ല, മറിിച്ച്് ദീീർഘാായുുസ്സിിനുുĖ നിക്ഷേ�
പമാാണ്. 
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• ജനറേററ്റീീവ്് AI വിĹവംം: 2022-ന്റെh അവ
സാാനŘിൽ ChatGPT എŘിയതോ�ാടെടയാാണ് 
ഇന്നത്തെ� ‘ജനറേററ്റീീവ് ്AI’ വിിĹവŘിന് ്തുുടക്കമാാ
യത്്. വെ�റുുതെ� നിർദേദശīൾ പാാലിിക്കുുന്നതിനുു 
പകരംം സ്വŠന്തമാായിി കവിിതകളെ�ഴുുതാാനുംം� കോ�ാഡിിങ് 
ചെ�യ്യാാനുംം� മനുുഷ്യÝരുുമാായിി അർഥവത്താായ സംംഭാഷ
ണīളിിൽ ഏർപ്പെ�ടാാനുംം� കഴിയുുന്ന രീീതിയിിലേലക്ക്് 
AI വളർന്നുു. 2026-ൽ എŘിനിൽക്കുുമ്പോ�ാൾ, AI 
കേ�വലംം ഒരുു കൗൗതുുകമല്ല, മറിിച്ച് ്നമ്മുുടെട നിത്യÝജീീ
വിിതŘിലെല ഒഴിømകൂൂടാാനാാവാാത്ത ഒരുു ഘടകമാായിി 
മാാറിിക്കഴിഞ്ഞുു.

AI വിĹവംം: 2026-ലെ� Ŀ�ധാാന മാാŇīൾ
കമ്പ്യൂൂlട്ടറുുകൾക്ക്് മനുുഷ്യÝനെ�പ്പോ�ാലെല ചിിന്തിി 

ക്കാാൻ കഴിയുുന്ന കാാലംം അതിവേ�ഗംം വന്നുുകൊ�ൊണ്ടിി 
രിിക്കുുകയാാണ്. ഈ വർഷംം നാം�ം കാാണുുന്ന ചിില 
പ്രപധാാന മാാറ്റīൾ താാഴെെ പറയുുന്നവയാാണ്:

• കമ്പ്യൂൂlട്ടറുുകൾ സ്വŠന്തമാായിി കാാര്യയīൾ  
ചെ�Ţmന്നുു: മുുമ്പ് ്നĠൾ ടൈൈĺ ്ചെ�യ്ത്ുുകൊ�ൊടുുക്കുുന്ന 
കാാര്യÝīൾക്ക്് മറുുപടിി നൽകുുക മാാത്ര�മാായിിരുുന്നുു 
AI ചെ�യ്്തിരുുന്നത്്. എന്നാാൽ, ഇപ്പോ�ാൾ പുുറŘി
റങ്ങിിയ GPT-5.4 പോപാലുുĖ സംംവിിധാാനīൾക്്ക് 
കമ്പ്യൂൂlട്ടറിിലെല മൗ�സുംം� കീീബോ�ാർഡുംം� ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് 
തനിയെ� കാാര്യÝīൾ ചെ�യ്യാാൻ കഴിയുംം�. ഉദാാഹരണ
Řിന്്, ഒരുു ടിിക്കŇ് ബുുക്ക്് ചെ�യ്യാാനോ�ാ വലിിയൊ�ൊരുു 
അേപക്ഷാാഫോ�ാറംം പൂൂരിിപ്പിിക്കാാനോ�ാ പറഞ്ഞാാൽ 
അത് ്സ്ക്്രീ�ീനിൽ നോ�ാക്കിി മനുുഷ്യÝെരപ്പോ�ാലെലതന്നെĦ 
ചെ�യ്്തുുതീീർക്കുംം�.

• ഫോ�ോട്ടോ�ോകളും�ം വീീഡിയോ�ോകളും�ം നിിമിിഷനേ�രംം
കൊ�ൊĲ:് ഗൂൂഗിിളിിന്റെh ‘നാാനോ�ാ ബനാാന 2’ പോപാലുുĖ 
പുുതിയ സാാങ്കേ�തികവിിദ്യÝകൾ വന്നതോ�ാടെട വളെര 
ഉയർന്ന നിലവാാരമുുĖ ചിിത്ര�īൾ സെ�ക്കൻഡുുക
ൾക്കുുള്ളിിൽ നിർമിിക്കാാൻ നമുുക്ക് ്സാാധിിക്കുംം�. പഴയ 

ബ്ലാാക്ക് ്ആൻഡ് ്വൈൈŇ ്ഫോ�ാട്ടോ�ാകൾ കളറാാക്കാാനുംം� 
അവ്യÝđമാായ ചിിത്ര�īൾ തെ�ളിിച്ചമുുĖതാാക്കാാനുംം� 
ഇത്് വളെരയധിികംം സഹാായിിക്കുുന്നുു.

• അതിിേ�ഗŘിലുുĖ ഫോ�ോണുുകളും�ം 
ലാാപ്്ടോ�ോപ്പുmകളും�ം: ആപ്പിിൾ പോപാലുുĖ കമ്പനി
കൾ പുുറŘിറക്കുുന്ന പുുതിയ ലാാപ്്ടോ�ാപ്പുmകളിിൽ 
(M5 ചിിĺ്) AI പ്രപവർത്തനīൾക്കാായിി പ്രപത്യേ�േക  
സൗൗകര്യÝīൾ ഒരുുക്കിിയിിŜmണ്്ട്. ഇതിലൂൂടെട ഇന്റർനെ�Ň് 
ഇല്ലാാതെ�തന്നെĦ നമ്മുുടെട ഫോ�ാണിിലുംം� കമ്പ്യൂൂlട്ടറിിലുംം� 
സുുരĐിതമാായിി AI ഉപയോ�ാഗിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുംം�. 
ഇത്് വിിവരīൾ ചോ�ാരാാതിരിിക്കാാൻ ഒരുു പരിിധിി 
വെര സഹാായിിക്കുംം�.

• ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്തെ� വിĹവംം: രോ�ാഗīൾ 
നേ�രത്തെ� തിരിിച്ചറിിയാാൻ AI ഇന്ന്് ഡോ�ാക്ടർമാാെര 
സഹാായിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഉദാാഹരണŘിന്്, കുുട്ടിികളിി
ലെല ഓട്ടിിസംം പോപാലുുĖ അവസ്ഥകൾ നേ�രത്തെ� 
കണ്ടെ�ത്താാനുുĖ പ്രപത്യേ�േക ആപ്പുmകൾ ഇപ്പോ�ാൾ 
വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുŘിŜmണ്ട്്.

• ധരിിക്കാാവുുന്ന AI ഉപകരണīൾ: ഫോ�ാ
ണുുകൾക്ക്് പുുറമെെ, നാം�ം ധരിിക്കുുന്ന വാാømകൾ, 
കണ്ണടകൾ, മോമാതിരīൾ എന്നിിവയിിലുംം� AI 
വരിികയാാണ്. നമ്മുുടെട ആരോ�ാഗ്യംം� ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാനുംം� 
വഴി പറഞ്ഞുുതരാാനുംം� വിിദേദശഭാഷകൾ തŗമയംം 
വിിവർത്തനംം ചെ�യ്്തുുതരാാനുംം� ഇത്തരംം സ്്മാാർട്ട്് 
ഉപകരണīൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

പഠനമുുറിിയിിലെ� AI: ബുുദ്ധിിവികാാസമോ�ോ? 
അതോ�ോ മടിിയിിലേ�ക്കുുĖ വഴിയോ�ോ?

നമ്മുുടെട മക്കളുmടെട പഠനമുുറിികളിിൽ ഇന്ന്് ഒരുു 
നിശബ്ദ്വിിĹവംം നടക്കുുകയാാണ.് മുുമ്പ് ്സംംശയīൾ 
ചോ�ാദിിക്കാാൻ അധ്യാാ�പകെരയോ�ാ പാാഠപുുസ്ത്കī
ളെ�യോ�ാ മാാĿ�ം ആശ്ര�യിിച്ചിിരുുന്ന കുുട്ടിികൾ ഇന്ന് ്AI 
ടൂൂളുmകളെ� കൂൂŜmപിിടിിക്കുുന്നുു. 
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വഹിിക്കുുന്നത്.് നമ്മുുടെട ചിിന്തകൾ മലയാാളŘിൽത
ന്നെĦ ലോലാകത്തോ�ാട് ്പങ്കുുവെ�ക്കാാൻ ഈ സാാങ്കേ�തിക 
വിിദ്യÝ ഇന്ന്് നമുുക്ക്് കരുുത്തുുപകരുുന്നുു.

നമ്മുുടെട നിിത്യയജീീവിതŘിലെ� നിിഴലാായിി AI
പലപ്പോ�ാഴും�ം നാം�ം അറിിയാാതെ�തന്നെĦ നമ്മുുടെട 

ഓരോ�ാ നീീക്കīളിിലുംം� AI ഒപ്പമുുണ്ട്.് സങ്കീീർണമാായ 
ലാാബ് ്പരീീക്ഷണīളിിൽനിന്ന് ്മാാറിി നമ്മുുടെട വീീടുു
കളിിലുംം� യാാത്ര�കളിിലുംം� അത്് എīനെ�യൊ�ൊക്കെĎ 
ഇടപെപടുുന്നുു എന്ന്് നോ�ാക്കാംം�:

• സ്്മാാർട്ട്് അസിിŋന്റുmകൾ: ഫോ�ാണിിലെല 
‘സിിരിി’യോ�ാടും�ം ‘ഗൂൂഗിിൾ അസിിŋന്റിf’നോ�ാടും�ം സംംസാാ 
രിിച്ച്് അലാാറംം വെ�ക്കുുന്നതുംം� പാാŜmകൾ കേ�ൾക്കുു 
ന്നതുംം� വീീട്ടിിലെല സ്മ്ാാർട്ട് ്ബൾബുുകൾ നിയന്ത്രി�ിക്കുു
ന്നതുംം� ഇന്ന് ്പതിവാാണ.് നĠൾ പറയുുന്ന കാാര്യÝīൾ 
മനസ്സിിലാാക്കിി അതിനനുുസരിിച്ച് ്പ്രപവർŘിക്കുുന്നത്് 
ഇതിലെല AI സംംവിിധാാനമാാണ്.

• യാാത്ര�കളും�ം ഗൂൂഗിിൾ മാാപ്സ്ുംംം: നാം�ം ഒരുു സ്ഥ
ലത്തേ�ക്ക് ്യാാത്ര� തിരിിക്കുുമ്പോ�ാൾ ഏത് ്വഴിയിിലൂൂടെട 
പോപാകണംം, എവിിടെടയാാണ് തിരക്കുുĖത്്, എത്ര� 
സമയംംകൊ�ൊണ്ട്് അവിിടെടയെ�ത്താംം� എന്നൊĦൊക്കെĎ 
കൃൃത്യÝമാായിി പറഞ്ഞുുതരുുന്നത്് AI ആണ്. ലക്ഷ
ക്കണക്കിിന്് ആളുmകളുmടെട യാാത്രാ�ാവിിവരīൾ 
നിമിിഷനേ�രംംകൊ�ൊണ്ട്് വിിശകലനംം ചെ�യ്്താാണ് 
ഇത്് സാാധ്യÝമാാകുുന്നത്്.

• ഓൺലൈൈൻ ഷോ�ോപ്പിിങ്ങുംംം വിനോ�ോദവുംംം: 
നĠൾ ആമസോ�ാണിിലോലാ ഫ്്ലിിപ്്കാാർട്ടിിലോലാ ഒരുു 
സാാധനംം നോ�ാക്കിിയാാൽ, പിിന്നീീട് ്സമാാനമാായ ഉല്പന്ന
īൾ നമ്മുുടെട സ്്ക്രീ�ീനിൽ തെ�ളിിയുുന്നത്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിി 
ട്ടിില്ലേ�? അതുുപോപാലെല യൂൂട്യൂ�ൂബിലുംം� നെ�Ň്ഫ്്ലിിക്് 
സിിലുംം� നĠൾ ഇഷ്്ടപ്പെ�ടാാൻ സാാധ്യÝതയുുĖ 
പാാŜmകളും�ം സിിനിമകളും�ം നിർദേദശിക്കുുന്നതുംം� 
(Recommendations) ഈ സാാങ്കേ�തികവിിദ്യÝ 
തന്നെĦയാാണ്.

• ഇമെെയിിലുുകളും�ം സ്്പാം�ം ഫിിൽട്ടറുുകളും�ം: 
നമ്മുുടെട ഇമെെയിിലുുകളിിൽ ആവശ്യÝമിില്ലാാത്ത 
പരസ്യÝīളും�ം ചതിക്കുുഴികളും�ം (Spam) തനിയെ� 
തിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് അവ മാാറ്റിിവെ�ക്കുുന്നത്് AI ആണ്. 
പ്രപധാാനപ്പെ�ട്ട സന്ദേģശīൾ മാാĿ�ം നമുുക്ക്് മുുന്നിി
ലെലŘിക്കാാൻ ഇത്് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ആർട്ടിിഫിിഷ്യÝൽ ഇന്റലിിജൻസ് ്എന്നത് ്നമ്മുുടെട 
ജീീവിിതŘിന്റെh അവിിഭാജÝഘടകമാായിി മാാറിിക്ക
ഴിഞ്ഞുു. വിിരൽത്തുുമ്പിിലെല അറിിവുുകൾമുുതൽ 
യാാത്രാ�ാവഴികളിിലെല വഴികാാട്ടിികൾവെരയാായിി AI 
നമുുക്കുുചുുറ്റും�ം ഒരുു അദൃൃശ്യÝവലയംം തീീർക്കുുന്നുു. 
പഠനമുുറിികളിിലുംം� തൊ�ൊഴിലിിടīളിിലുംം� ഇത് ്നൽകുു
ന്ന സൗൗകര്യÝīൾ സമാാനതകളിില്ലാാത്തതാാണ്. 
സാാങ്കേ�തികവിിദ്യÝയുുടെട ഈ തേ�രോ�ാട്ടംം നമ്മുുടെട 
മാാതൃൃഭാഷയാായ മലയാാളത്തെ�പ്പോ�ാലുംം� ആധുനിക 
ലോലാകŘിന്റെh നെ�റുുകയിിലെലŘിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

എന്നാാൽ, ഈ വിിസ്മ്യക്കാാഴ്ചകൾക്ക് ്അപ്പുmറംം 
മറ്റൊ�ൊരുു ലോലാകംംകൂൂടിിയുുണ്ട്.് നĠൾ ആവേ�ശത്തോ�ാടെട 
ഉപയോ�ാഗിിക്കുുന്ന ഈ ‘സൗൗജന്യÝ’ സേ�വനīൾക്ക്് 
നĠൾ നൽകുുന്ന വിിലയെ�ന്താാണ?് നമ്മുുടെട സ്വŠകാാ 
ര്യÝതയുംം� മക്കളുmടെട സുുരക്ഷയുംം� ഈ ഡിിജിിറ്റൽ 
യുുഗŘിൽ എത്ര�ത്തോ�ാളംം സുുരĐിതമാാണ്? 
ഓരോ�ാ സെ�ൽഫിി ചിിത്ര�വുംം� ഓരോ�ാ ശബ്ദ്ശകലവുംം� 
എīനെ�യാാണ ്നമുുക്കെĎതിെരതന്നെĦ തിരിിയുുന്നത്?് 
AI-യുുടെട മറവിിൽ ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന ചതിക്കുുഴിക
ളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� തട്ടിിപ്പുmകളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ഗൗൗരവകരമാായ 
ചിില സത്യÝīൾ നമുുക്ക്് വരും�ംലക്കŘിൽ ചർച്ച 
ചെ�യ്യാംം�.

	 സസ്്നേ�ഹംം, 
				     കുുട്ടിിച്ചാായൻ

(തുടര�ം... അടുുŘ ലĎത്തിിൽ: നĠുെെ സŠകാര്യÝത 
വിŇാേണോ നാം�ം AI ആഘോഘോഷിക്കുുĦത്്?)


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നിർമിിത ബുുദ്ധിി (AI) ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് നിർമിി
ക്കപ്പെ�ടുുന്ന ചിിത്ര�īളും�ം വീീഡിിയോ�ാകളും�ം ഇന്ന്് 
യഥാാർഥ ദൃൃശ്യÝīളെ� വെ�ല്ലുmന്ന രീീതിയിിൽ സ്വാാ�
ഭാവിികമാാണ്. ഈ സാാഹചര്യÝŘിൽ, ഡിിജിിറ്റൽ 
ഉĖടക്കīളുmടെട വിിശ്വാാ�സ്യÝത ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
ഗൂൂഗിിൾ ഡീീപ്്മൈൈൻഡ്് (Google DeepMind) 
വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്ത വിിĹവകരമാായ സാാങ്കേ�തിക 
വിിദ്യÝയാാണ് സിിന്ത്് ഐഡിി.
എħാണ് സിന്ത്് ഐഡിെയ വÝതÝസ്്തമാ
ĎുĦത്്?

സാാധാാരണ വാാട്ടർമാാർക്കുുകൾ ചിിത്ര�Řിന്് 
മുുകളിിൽ ഒരുു ലെലയർ പോപാലെലയാാണ ്പതിപ്പിിക്കുുന്ന
ത്.് എന്നാാൽ, സിിന്ത് ്ഐഡിി പ്രപവർŘിക്കുുന്നത്് 
തികച്ചുംം� വ്യÝത്യÝസ്്തമാായ രീീതിയിിലാാണ്:

• പിിക്്സൽ ലെ�വൽ എംംബഡിംംംഗ്്: ചിിത്ര�
Řിന്റെh ദൃൃശ്യÝഭംംഗിിയെ�യോ�ാ ഗുുണമേമന്മയെ�യോ�ാ 
ബാാധിിക്കാാത്ത വിിധംം, അതിന്റെh പിിക്്സലുുകൾ
ക്കുുള്ളിിൽ മാാറ്റംം വരുുŘിയാാണ് ഈ അടയാാളംം 
ചേ�ർക്കുുന്നത്്. ഇത്് മനുുഷ്യÝനേ�ത്ര�īൾക്ക്് 
തിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിയിില്ല, എന്നാാൽ, പ്രപത്യേ�േക 
സോ�ാഫ്്Ň്വെ�യറുുകൾക്ക്് ഇത്് പെപട്ടെെന്ന്് കണ്ടെ�
ത്താാനാാകുംം�.

• ഓഡിയോ�ോയിിലുംംം വീീഡിയോ�ോയിിലുംംം: ചിിത്ര�
īളിിൽ മാാത്ര�മല്ല, എഐ നിർമിിത സംംഗീീതŘി
ലുംം� (Music) വീീഡിിയോ�ാകളിിലുംം� സിിന്ത്് ഐഡിി 
ഇപ്പോ�ാൾ ലഭ്യÝമാാണ്. ഓഡിിയോ�ാ ഫയലുുകളിിൽ 
മനുുഷ്യÝന്് കേ�ൾക്കാാൻ കഴിയാാത്ത തരംംഗദൈൈർ
ഘ്യÝŘിലാാണ ്ഈ വാാട്ടർമാാർക്ക് ്പതിപ്പിിക്കുുന്നത്.്

• എഡിറ്റ് ്ചെ�യ്ത്ാാലുംംം മാാറിിē: ഒരുു എഐ 

ചിിĿ�ം എഡിിŇ് ചെ�യ്്താാലോലാ, അതിന്റെh നിറംം 
മാാറ്റിിയാാലോലാ, കംംപ്രപസ്് ചെ�യ്്താാലോലാ ഒന്നുംം� ഈ 
അടയാാളംം നശിക്കിില്ല. സ്ക്്രീ�ീൻഷോഷാട്ട് ്എടുുത്താാൽ 
പോപാലുംം� സിിന്ത് ്ഐഡിി അതിൽ അവശേ�ഷിിക്കുംം�.

• സുുരക്ഷാാകവചംം: വ്യാാ�ജവാാർത്തകളും�ം 
തെ�റ്റാായ ചിിത്ര�īളും�ം പ്രപചരിിക്കുുന്നത്് തടയാാൻ 
ഈ സാാങ്കേ�തികവിിദ്യÝ സഹാായിിക്കുുന്നുു. സോ�ാഷ്യÝൽ 
മീീഡിിയ പ്ലാാŇഫ്ോ�ാമുുകൾക്ക് ്ഒരുു ചിിĿ�ം AI നിർമിി 
തമാാണോ�ാ എന്ന്് സെ�ക്കൻഡുുകൾക്കുുള്ളിിൽ 
ഇതിലൂൂടെട കണ്ടെ�ത്താംം�.

എന്തുുകൊകൊĲ് ഇത്് Ŀപധാനമാകുുന്നുു?

• ഡീീപ്് ഫേ�ക്ക് (Deepfake) Ŀ�തിിരോ�ോധംം: 
പ്രപമുുഖ വ്യÝക്തിികളുmടെടയോ�ാ സാാധാാരണക്കാാരുു
ടെടയോ�ാ വ്യാാ�ജ വീീഡിിയോ�ാകളും�ം ചിിത്ര�īളും�ം 
നിർമിിച്ച്് ദുുരുുപയോ�ാഗംം ചെ�Ţmന്നത്് തടയാാൻ 
ഇത്് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

• വിവരസാാങ്കേ�തിിക സുുരĐ: വരാാനിരിിക്കുുന്ന 
തിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുmകളിിലുംം� മറ്റും�ം വ്യാാ�ജവാാർത്തകൾ 
പ്രപചരിിക്കുുന്നത്് തടയാാൻ സോ�ാഷ്യÝൽ മീീഡിിയ 
പ്ലാാŇ്ഫോ�ാമുുകൾക്ക്് സിിന്ത്് ഐഡിി വലിിയൊ�ൊരുു 
ആയുുധമാാകുംം�.

• സൃൃഷ്്ടാാĎളmടെട അവകാാശംം: എഐ 
ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് സൃൃഷ്്ടിിക്കപ്പെ�ട്ട കലാാരൂൂപīൾ 
തിരിിച്ചറിിയാാനുംം� അവയുുടെട ഉടമōാവകാാശംം 
വ്യÝđമാാക്കാാനുംം� ഇത്് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

എഐ നിർമിിത ദൃൃശ്യÝīൾ തിരിിച്ചറിിയാാൻ 
എഐ തന്നെĦ ഉപയോ�ാഗിിക്കുുന്നുു എന്നതാാണ് 
സിിന്ത്് ഐഡിിയുുടെട പ്രപത്യേ�േകത.

b-YmÀ-Y-tam hym-P-tam? Xn-cn-¨-dn-bm³ SynthID
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രക്ഷകനാായ മിിശിഹാാ ബെ�Ŕഹേ�മിിൽ ജനിക്കാാൻ 
ഈ സെ�ൻസസ് ്സാാഹചര്യÝമൊമൊരുുക്കിി. ഓരോ�ാ ശിശുു
വിിന്റെhയുംം� ജനനംം ദൈൈവŘിന്റെh മുുൻകൂൂട്ടിിയുുĖ 
പûതിയനുുസരിിച്ചാാണ്. ദൈൈവംം അനാാദിിയിിലെല 
ഓരോ�ാ മനുുഷ്യÝവ്യÝക്തിിയെ�യുംം� തിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുന്നുു. 
മാാതാാവിിന്റെh ഉദരŘിൽ രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതിന്് മുുമ്പേ� 
ഓരോ�ാ കുുഞ്ഞുംം� ദൈൈവŘിന്റെh ഹൃൃദയŘിൽ 
ജന്മമെെടുുക്കുുന്നുു. 

ഈ ദൈൈവിിക കാാഴ്ചപ്പാാടാാണ ്ഉത്തമമാായ േപര 
ന്റിംം�ഗിിന്റെh അടിിōാനംം. ദൈൈവംം തന്ന മക്കളെ� 
സന്തോ�ാഷത്തോ�ാടെട സ്വീീ�കരിിക്കാാനുംം�, കുുറവുുകളോ�ാ 
വൈൈകല്യÝīളോ�ാ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ അവയോ�ാടുുകൂൂടിി 
അംംഗീീകരിിക്കാാനുംം� ഈ ബോ�ാധ്യംം� മാാതാാപിിതാാക്കളെ� 
സഹാായിിക്കുംം�. കുുഞ്ഞുുīളെ� ഗർഭാവസ്ഥ മുുതൽ 
സ്്നേ�ഹിിക്കാാനുംം� അവർക്ക്് സുുരĐിതത്വംം� 
നൽകാാനുംം� മാാതാാപിിതാാക്കൾക്ക്് ആത്മീീയശക്തിി 
പകരുുന്നത്് ഈ വിിശ്വാാ�സമാാണ്. 

ദാാരിിദ്ര്യദയ മാാഹാാŕÝം
“അവനെ� പിിĖക്കച്ചകൊ�ൊണ്ടുു പൊപൊതിഞ്ഞ്് 

പുുൽത്തൊ�ൊട്ടിിയിിൽ കിിടŘി. കാാരണംം, സത്ര�Řി
ൽ അവർക്കുു സ്ഥലംം ലഭിിച്ചിില്ല” (ലൂൂക്കാാ 2:6-7). 
ഏറ്റവുംം� ദരിിദ്രദമാായ സാാഹചര്യÝŘിലാാണ ്ഉണ്ണീീശോ�ാ 
ജനിക്കുുന്നത്്. ‘മൃൃഗīൾക്ക് ്ആഹാാരംം കൊ�ൊടുുക്കുു
ന്ന തൊ�ൊട്ടിി’ എന്നർഥമുുĖ ‘ഫാാത്നേŖ’ എന്ന ഗ്രീ�ീക്ക്് 
പദമാാണ് സുുവിിശേ�ഷകൻ ഉപയോ�ാഗിിക്കുുന്നത്്. 
മൃൃഗīളുmടെട വാാസസ്ഥലമാായ തൊ�ൊഴുുŘിലാാണ് 
ലോലാകൈൈകനാാഥനാായ യേ�ശുു ജനിക്കുുന്നത്്. ഈ 
ദാാരിിദ്ര്യംദം� യേ�ശുു ബോ�ാധപൂൂർšം തിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത
താാണ് (2 കോ�ാറിി 8:9). ജീീവിിതŘിലുുടനീീളംം യേ�ശുു 
സ്വീീ�കരിിച്ച ഈ ദാാരിിദ്ര്യദÝത്തെ� ഒരുു പരിിതാാപകരമാായ 
അവസ്ഥയാായല്ല, മറിിച്ച്് പ്രപവാാചകപരമാായ ഒരുു 
അടയാാളമാായാാണ് നാം�ം കാാണേ�ണ്ടത്്. 

ഭൗ�തിക സമ്പŘിന്് അടിിമപ്പെ�ടാാതെ� ലളിിത
ജീീവിിതംം നയിിക്കുുകയുംം�, ഉĖത്് പങ്കുുവെ�ക്കാാൻ 
തയാാറാാകുുകയുംം� ചെ�Ţmന്ന ദാാരിിദ്ര്യദÝചൈൈതന്യംം� (ദൈൈ
വാാശ്ര�യത്വŠŘിൽ ഊന്നിിയ ലാാളിിത്യംം�) േപരന്റിംം�ഗിിൽ 
പ്രപധാാനമാാണ്. ധൂൂർŘിലുംം� ആഡംംബരŘിലുംം� 
വളരുുന്ന മക്കൾ സുുഖലോലാലുുപരാായിി മാാറും�ം. മറിിച്ച്,് 
ലളിിതജീീവിിതവുംം� പരിിത്യാാ�ഗചൈൈതന്യÝവുംം� ചെ�റുുപ്പ 
Řിലേല അഭ്യÝസിിപ്പിിച്ചാാൽ, അവർ കഠിനാാധ്വാാ�ന 
ശീീലരും�ം കരുുണയുുĖവരുുമാായിി മാാറും�ം.

ആട്ടിിടയരുുടെട ആത്മീീയത
ദൈൈവŘിൽ ആശ്ര�യിിക്കുുകയുംം� നീീതിപൂൂർവംം 

ജീീവിിക്കുുകയുംം� ദൈൈവിികസന്തോ�ാഷŘിന്റെh സംംവാാ 
ഹകരാാകുുകയുംം� ചെ�Ţmന്ന ‘അനവീംം� യാാഹ്വേ�േ’ 
(യാാഹ്വേ�േയുുടെട ദരിിദ്രദർ) എന്ന സങ്കീീർത്തനīളിിലെല 

ആത്മീീയദർശനമാാണ് ആട്ടിിടയĥാർ പ്രപതിനിധീീ
കരിിക്കുുന്നത്്. ദൈൈവŘിൽ ആശ്ര�യിിക്കുുന്നവർ 
പ്രാപാർഥനക്ക്് ശ്രേ��ഷ്്ഠōാനംം കൊ�ൊടുുക്കുുന്നവരാാ
യിിരിിക്കുംം�; അവർക്ക്് അനീീതിയോ�ാ അധർമമോമാ 
പ്രപവർŘിക്കാാനാാവിില്ല. അവർ നിഷ് ്കളങ്കരും�ം സദാാ 
സന്തോ�ാഷമുുĖവരുുമാായിിരിിക്കുംം� (ലൂൂക്ക 2:10-11). 
നമ്മുുടെട കുുട്ടിികളെ� ഈ ആത്മീീയതയിിൽ വളർത്തുു
ന്നതാാണ് ഉത്തമമാായ േപരന്റിംം�ഗ്്.

സമാാധാാനംം
‘സമാാധാാനംം’ എന്നതിന് ്ഹീബ്രു�ുവിിൽ ‘ഷാാലോംലം�’

എന്നുംം�, ഗ്രീ�ീക്കിിൽ ‘എയിിരേ�നേ�’ എന്നുംം� പറയുുന്നുു. 
‘സമ്പൂൂർണ്ണമാായ ക്ഷേ�മംം’ എന്നാാണ് ഈ വാാക്കുു
കളുmടെട ആന്തരാാർഥംം. യേ�ശുു ജനിച്ചപ്പോ�ാൾ മാാലാാ 
ഖമാാർ പാാടിിയ ഗീീതŘിലെല രണ്ടാാമത്തെ� വരിി  
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ:് “കാായിി എപ്പിിഗേ�സ് ്എയിിരേ�നേ� എൻ 
ആന്ത്രോ��ാപ്പോ�ായിിസ് ്എവുുദോദാക്കിിയാാസ്”്. ‘ഭൂൂമിിയിിൽ 
ദൈൈവകൃൃപ ലഭിിച്ചവർക്ക്് സമാാധാാനംം’ എന്നാാണ് 
പിി.ഒ.സിി ബൈൈബിൾ ഇതിനെ� വിിവർത്തനംം ചെ�Ţm
ന്നത്്. ‘എവുുദോദാക്കിിയാാ’ എന്ന ഗ്രീ�ീക്ക്് പദŘിന്റെh 
വ്യÝത്യÝസ്്ത അർഥīൾമൂൂലംം പണ്ഡിിതർ ഇതിന്് 
മൂൂന്ന്് വിിവർത്തനīൾ നൽകുുന്നുു:

1. ദൈൈവകൃൃപ ലഭിിച്ച മനുുഷ്യÝർക്ക്് സമാാധാാനംം.
2. സന്മനസ്സുmĖവർക്ക്് സമാാധാാനംം.
3. മനുുഷ്യÝർക്ക്് സമാാധാാനംം, നല്ല ശരണംം.
ഈ മൂൂന്ന് ്ആശയīളും�ം ചേ�ർത്തുുവാായിിച്ചാാൽ 

ഒരുു കുുഞ്ഞിിനെ� വളർത്തേ�ണ്ട രീീതിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ശരിിയാായ കാാഴ്്ചപ്പാാട്് ലഭിിക്കുംം�:

• ദൈൈവകൃൃപ: കുുഞ്ഞ് ്ദൈൈവകൃൃപയിിൽ വളരാാൻ 
മാാതാാപിിതാാക്കൾ സാാഹചര്യÝമൊമൊരുുക്കണംം. കുുടും�ംബ 
പ്രാപാർത്ഥന, വചനധ്യാാ�നംം, കൂൂദാാശകളിിൽ പങ്കുുചേ�രൽ 
എന്നിിവയിിലൂൂടെട ദൈൈവസ്ന്േ�ഹംം അനുുഭവിിക്കാാൻ 
കുുട്ടിികളെ� സഹാായിിക്കണംം. മാാതാാപിിതാാക്കളുmടെട 
സ്്നേ�ഹവുംം� സഹകരണവുംം� കുുഞ്ഞുുīളിിൽ 
ദൈൈവകൃൃപ അർഥīൾ നിറയ്്ക്കുുന്നുു. എന്നാാൽ, 
കലഹīൾ അവെര അസ്വŠസ്ഥരാാക്കുുന്നുു.

• സĥനŌ്: സ്്നേ�ഹംം, സത്യംം�, കരുുണ, ഉത്ത
രവാാദിിത്വŠബോ�ാധംം തുുടങ്ങിിയ മൂൂല്യÝīളിിലൂൂടെട 
കുുട്ടിികളിിൽ നല്ല മനസാാĐി രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തണംം. 
മാാതാാപിിതാാക്കളിിൽ നിന്നുുĖ വ്യÝവസ്ഥയിില്ലാാത്ത 
സ്്നേ�ഹവുംം� ശിക്ഷണവുംം� ഇതിന്് അത്യÝന്താാേപ
Đിതമാാണ്.

• Ŀ�ത്യാാ�ശ: കുുട്ടിികളെ� പ്രപത്യാാ�ശയുുĖവരാായിി 
വളർത്തണംം. അവരുുടെട കഴിവുുകൾ കണ്ടെ�Řി 
പ്രോ�പാത്സാാഹിിപ്പിിക്കാാനുംം� അവയ്്ക്കനുുസരിിømĖ 
ജീീവിിതമാാർഗംം കണ്ടെ�ത്താാനുംം� സാാഹചര്യÝമൊമൊരുു
ക്കണംം.
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പരിിച്ഛേùദനവുംംം
ദേദവാാലയസമർപ്പണവുംംം

യഹൂൂദാാചാാരപ്രപകാാരംം എട്ടാം�ം ദിിവസംം യേ�ശുു 
പരിിച്ഛേ�ദനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുകയുംം� ഔദ്യോദാ�ഗിികമാായിി 
േപര്് നൽകപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു (ലൂൂക്കാാ 2:21). 
തുുടർന്ന്,് നാാൽപ്പതാം�ം ദിിവസംം, രണ്ട് ്പ്രപധാാന കർമ
īൾക്കൂൂടിി തിരുുക്കുുടും�ംബംം അനുുഷ്്ഠിøm:

1. ആദ്യÝജാാതന്റെh വീീണ്ടെ�ടുുĺ് (സംംഖ്യÝ 3:11-
13) - അഞ്ചുു ഷെഷക്കൽ നാാണയംം ഭണ്ഡാാരŘിൽ 
നിക്ഷേ�പിിച്ച് ്ആദ്യÝജാാതനെ� വീീണ്ടെ�ടുുക്കുുന്ന കർമംം.

2. മാാതാാവിിന്റെh ശുുദ്ധീീകരണംം - ആൺകുുട്ടിിയെ� 
പ്രപസവിിച്ച മാാതാാവ്് പ്രപസവശേ�ഷംം നാാൽപ്പതാം�ം 
ദിിവസംം ദേദവാാലയŘിലെലŘി ശുുദ്ധീീകരണŘിന്് 
വിിധേ�യയാാകണംം. നിർദ്ദേúശിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന രണ്ട്് 
അനുുഷ്ഠ്ാാനīളിിൽ ഒന്ന് ്തിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാംം� - ഒരുു 
ആട്ടിിൻകുുട്ടിിയെ�, അഥവാാ രണ്ടുു പ്രാപാവിിൻ കുുഞ്ഞുു
īളെ� ബലിി സമർപ്പിിക്കുുക. സാാമ്പŘികമാായിി 
പിിന്നാാക്കംം നിന്നിിരുുന്നതിനാാൽ തിരുുക്കുുടും�ംബംം 
രണ്ട്് പ്രാപാവിിൻ കുുഞ്ഞുുīളെ� ബലിിയർപ്പിിക്കുുന്ന 
രീീതിയാാണ് സ്വീീ�കരിിച്ചത്് (ലേലവ്യÝർ 12:8). 

മതാാചാാരīൾ കൃൃത്യÝമാായിി പാാലിിച്ചതിലൂൂടെട 
കുുട്ടിികളുmടെട വളർച്ചയിിൽ അവയ്്ക്കുുĖ പ്രപസക്തിി 
തിരുുക്കുുടും�ംബംം അടിിവരയിിടുുന്നുു. യഥാാസമയംം 
ഇത്തരംം കടമകൾ നിറവേ�റ്റുmന്ന മാാതാാപിിതാാക്കൾ 
ഉത്തമ േപരന്റിംം�ഗിിന്് മാാതൃൃകയാാണ്.

ശിിമയോ�ോെhയുംംം അന്നാായുുടെടയുംംം സാാക്ഷ്യംÝം 
(ലുുക്കാാ 2:25-40)

നീീതിമാാനുംം� ദൈൈവഭđനുംം� ഇസ്രാ�ായേ�ലിിന്റെh 
ആശ്വാാ�സംം പ്രപതീീĐിച്ചിിരുുന്നവനുുമാായ ശിമയോ�ാൻ 
പരിിശുുദ്ധാാത്മാാവിിന്റെh പ്രേ�പരണയാാൽ ഉണ്ണീീശോ�ായെ� 
കൈൈകളിിൽ വഹിിømകൊ�ൊണ്ട്് നടŘിയ പ്രപവചനംം 
േപരന്റിംം�ഗിിന്റെh മർമംം വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. 

 സകല ജനīൾക്കുംം�വേ�ണ്ടിി ദൈൈവംം ഒരുു
ക്കിിയിിരിിക്കുുന്ന രക്ഷയാാണ് ഈ ശിശുു.

 വിിജാാതീീയർക്ക് ്വെ�ളിിപാാടിിന്റെh പ്രപകാാശമാാണ.്
 ഇസ്രാ�ായേ�ലിിന്് മഹിിമയാാണ്.
 ഇസ്രാ�ായേ�ലിിൽ അനേ�കരുുടെട വീീഴ്്ചയ്്ക്കുംം� 

ഉയർച്ചയ്ക്്കുംം� കാാരണമാാകുുന്ന ഈ ശിശുു വിിവാാദ 
വിിഷയമാായ അടയാാളമാായിിരിിക്കുംം�.

 അനേ�കരുുടെട ഹൃൃദയവിിചാാരīൾ അവൻ 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുംം�.

 മറിിയŘിന്റെh ഹൃൃദയŘിലൂൂടെട ഒരുു വാാൾ 
കടക്കുംം�.

ദൈൈവംം ദാാനമാായിിത്തരുുന്ന മക്കളെ� ശിമെെയോ�ാ
ന്റെh ദർശനŘിലെല കാാഴ്്ചപ്പാാടോ�ാടെട വളർത്തുുന്ന
താാണ് നല്ല േപരന്റിംം�ഗ്്. നമ്മുുടെട മക്കൾ രക്ഷയുംം� 

പ്രപകാാശവുംം� മഹിിമയുുമാായിി വളർന്നുുവരണംം. യേ�ശുു 
വിിവാാദവിിഷയമാായ അടയാാളംം (വൈൈരുുദ്ധ്യÝŘിന്റെh 
അടയാാളംം) ആകുുന്നതുംം� േപരന്റിംം�ഗിിന്റെh ഭാഗമാാണ.് 
യേ�ശുുവിിന്റെh ധാാർമിിക തേ�ജസ്സിിനുു മുുന്നിിൽ ഓരോ�ാ 
വ്യÝക്തിിയുംം� നിലപാാട് ്സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ നിർബന്ധിിതനാാ
കുംം� എന്നാാണ ്ഇതിനർഥംം - ഒന്നുുകിിൽ യേ�ശുുവിിനെ� 
സ്വീീ�കരിിക്കുംം�; അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിരാാകരിിക്കുംം�. നമ്മുുടെട 
മക്കളെ� ഇത്തരŘിൽ ധാാർമിിക തേ�ജസ്സുmĖവരും�ം 
ആത്മീീയ ശക്തിിയുുĖവരുുമാായിി വളർത്തുുന്നതാാണ് 
ഉത്തമ േപരന്റിംം�ഗ്്.

പന്ത്ര�ണ്ടാംാം വയസ്സിിലെ� čാനദീീപ്്തിി 
നന്നേĦ ചെ�റുുപ്പŘിലേല വിിജ്ഞാാനംം ആർജിിക്കാാ

നുുĖ ഔത്സുുക്യംം� യേ�ശുു പ്രപകടിിപ്പിിøm. പന്ത്ര�ണ്ട്് 
വയസ്സുmകാാരനാായ യേ�ശുു പെപസഹാാŘിരുുനാാളിി
ന്റെh ആരവīളിിലൊലൊന്നുംം� ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിില്ല. അവൻ 
“ഉപാാധ്യാാ�യĥാരുുടെട ഇടയിിലിിരുുന്ന്് അവർ പറ
യുുന്നത്് കേ�ൾക്കുുകയുംം� അവരോ�ാട്് ചോ�ാദ്യÝīൾ 
ചോ�ാദിിക്കുുകയുുമാായിിരുുന്നുു. കേ�ട്ടവെരē�ം അവന്റെh 
ബുുദ്ധിിശക്തിിയിിലുംം� മറുുപടിിയിിലുംം� അœുതപ്പെ�Ŝm” 
(ലൂൂക്കാാ 2:46-47). തന്റെh പിിതാാവിിന്റെh കാാര്യÝīളിിൽ 
വ്യാാ�പൃൃതനാാകേ�ണ്ടതിന്റെh ആവശ്യÝകതയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അവൻ ബോ�ാധവാാനാായിിരുുന്നുു. ദൈൈവവചനംം പഠിച്ച്് 
ഭാവിിയിിലെല പരസ്യÝശുുശ്രൂ�ൂഷകൾക്ക്് ഒരുുങ്ങുുക 
എന്ന ദൈൈവപിിതാാവിിന്റെh ഹിിതŘിന് ്യേ�ശുു ആദ്യം�ം 
മുുതലേല ശ്ര�ûപതിപ്പിിøm. 

മക്കളുmടെട വിിജ്ഞാാനതൃൃഷ്്ണയെ�യുംം� സിിദ്ധിി
കളെ�യുംം� പരിിപോപാഷിിപ്പിിക്കാാൻ മാാതാാപിിതാാക്കൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കണംം. മകനെ� കുുറ്റപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിന് ്പകരംം 
മറിിയംം അവനെ� ആദരിിക്കുുകയുംം� പ്രോ�പാത്സാാഹിി
പ്പിിക്കുുകയുുമാാണ് ചെ�യ്്തത്. യേ�ശുു നസ്ര�Řിൽ 
വന്ന്് മാാതാാപിിതാാക്കൾക്ക്് വിിധേ�യനാായിി ജീീവിിøm. 
പ്രാപായŘിലുംം� ജ്ഞാാനŘിലുംം� ദൈൈവŘിന്റെhയുംം� 
മനുുഷ്യÝരുുടെടയുംം� പ്രീപീതിയിിലുംം� മക്കളെ� വളർത്തുുക 
എന്ന വലിിയ തപസ്യÝ ഏറ്റെെടുുക്കുുന്നതാാണ് ഉത്തര
വാാദിിത്വŠമുുĖ മാാതൃൃത്വŠവുംം� പിിതൃൃത്വŠവുംം�.
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