
































സീീറോ�ോ-മലബാാർ സഭയുുടെെ പൗൗരസ്്ത്യയ 
സുുറിിയാാനിി പാാരമ്പര്യയമനുുസരിിച്ച്് ദേ�വാാലയ
ത്തിിന്റെ� ആന്തരിിക ഘടനയ്്ക്ക്് പ്ര�ത്യേ�േക 
പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ട്്. മദ്്ബഹാാ, കെ�സ്്ത്രോ��ാമാാ, 
ഹൈൈക്കലാാ എന്നീീ മൂൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളാാണ്് പ്ര�ധാാ
നമാായുുള്ളത്്. കിിഴക്കോ�ോട്ട്് തിിരിിഞ്ഞ്് പ്രാ�ാർഥിി
ക്കുുകയുംം� വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കുുക
യുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ശ്ലൈൈഹിിക പാാരമ്പര്യയത്തിിന്റെ� 
തുുടർച്ചയാാണ്് ഈ രൂൂപകല്പന.

മദ്്ബഹയാാണ്് ഏറ്റവുംം� വിിശുുദ്ധമാായ 
ഭാാഗംം. അവിിടെെയാാണ്് ബലിിപീീഠംം സ്ഥാാപിി
ക്കുുന്നത്്. ഹൈൈക്കലയെ�ക്കാാൾ ഉയർന്ന 
നിിലയിിലാാണ്് കെ�സ്ത്രോ��ാമയുംം�, അതിിനുു 
മുുകളിിൽ മദ്്ബഹയുംം� ക്ര�മീീകരിിച്ചിിരിിക്കുു
ന്നത്്. ഇത്് ഒരുു നിിർമ്മാാണരീീതിി മാാത്ര�മല്ല; 
സ്വവർഗത്തിിലേ�ക്കുുള്ള ആത്മീീയ ഉയർച്ചയുുടെെ 
പ്ര�തീീകംം കൂൂടിിയാാണ്്.

മദ്്ബഹയുുടെെ കിിഴക്കേ� ഭിിത്തിിയിിൽ 
കുുരിിശിിൽ മരിിച്ച്് ഉയിിർത്തെ�ഴുുന്നേ�റ്റ ക്രി�ിസ്്തുു
വിിനെ�യുംം� അവിിടുുത്തെ� മഹത്വവപൂൂർണ്ണമാായ 
പ്ര�ത്യാാ�ഗമനത്തെ�യുംം� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന സ്ലീീവാാ 
പ്ര�തിിഷ്്ഠിിക്കുുന്നുു. മാാർത്തോ�ോമ്മാാ നസ്രാ�ാണിി 

പാാരമ്പര്യയത്തിിൽ സ്ലീീവയ്്ക്കാായിിരുുന്നുു പ്ര�ധാാനസ്ഥാാനംം. 
പിിന്നീീട്് ലത്തീീൻ സ്വാാ�ധീീനത്തിിന്റെ� ഫലമാായാാണ്് കുുരിി
ശുുരൂൂപങ്ങളും�ം പ്ര�തിിമകളും�ം വ്യാാ�പകമാായത്്.

അതുുപോ�ോലെ� ബേ�മ്മാാ, മാാമോ�ോദീീസാാത്തൊ�ൊട്ടിി, 
അനുുരഞ്ജനവേ�ദിി, രക്തസാാക്ഷിിമണ്ഡപംം, സ്്കാാഖോ�ോനാാ 
എന്നിിവയുംം� നമ്മുുടെെ ആരാാധനാാപാാരമ്പര്യയത്തിിന്റെ� 
ഭാാഗമാാണ്്. ദേ�വാാലയത്തിിനുു പുുറത്തുുള്ള കൽക്കുുരിിശ്്, 
കൽവിിളക്ക്്, കൊ�ൊടിിമരംം എന്നിിവയുംം� മാാർത്തോ�ോമ്മാാ 
നസ്രാ�ാണിി പാാരമ്പര്യയത്തിിന്റെ� സവിിശേ�ഷ അടയാാളങ്ങളാാണ്്.

അതിിനാാൽ ദേ�വാാലയംം പണിിയുുമ്പോ�ോൾ സൗൗന്ദര്യയ
ത്തിിന്് പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, അതിിലുുപരിിയാായിി സഭയുുടെെ 
വിിശ്വാാ�സവുംം� ആരാാധനാാപാാരമ്പര്യയവുംം� പ്ര�കടമാാകുുന്ന 
തരത്തിിലാായിിരിിക്കണംം അതിിന്റെ� രൂൂപകല്പന.

2018-ലെ� മഹാാപ്ര�ളയകാാലത്ത്് കുുട്ടനാാടിിനുുവേ�
ണ്ടിി പിിതാാവ്് നടത്തിിയ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഏറെെ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരുുന്നുു. ആ അനുുഭവംം എങ്ങനെ� 
ഓർക്കുുന്നുു?
കുുട്ടനാാടിിന്റെ� ഭൂൂപ്ര�കൃൃതിിയുംം� പ്ര�ളയസാാഹചര്യയങ്ങളും�ം 

എനിിക്്ക് വർഷങ്ങളാായിി പരിിചിിതമാായിിരുുന്നുു. കാാലാാവസ്ഥാാ 
മുുന്നറിിയിിപ്പ്് നേ�രത്തേ� ലഭിിച്ചതിിനാാൽ ആവശ്യയമാായ മുുൻ
കരുുതലുുകൾ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ സാാധിിച്ചുു. മുുന്നറിിയിിപ്്പ് ലഭിിച്ച 
ഉടൻ കുുട്ടനാാട്ടിിലെ� വൈൈദിികരെെയുംം� അതിിരൂൂപതയിിലെ� 
വിിവിിധ അജപാാലന വിിഭാാഗങ്ങളുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്വവമുുള്ള
വരെെയുംം� വിിളിിച്ചുുകൂൂട്ടിി പ്ര�വർത്തനപദ്ധതിി തയ്യാാറാാക്കിി.

രക്ഷാാപ്ര�വർത്തനങ്ങളുുടെെ ഏകോ�ോപന ചുുമതല 
അതിിരൂൂപതയുുടെെ  സാാമൂൂഹിികസേ�വനവിിഭാാഗമാായ 
CHASS-നെ� ഏൽപ്പിിച്ചുു. കുുട്ടനാാട്ടിിൽനിിന്ന്് മാാറേ�ണ്ടിിവന്ന
വർക്ക്് ചങ്ങനാാശേ�രിിയിിലെ�യുംം� സമീീപപ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലെ�
യുംം� സഭാാസ്ഥാാപനങ്ങൾ മുുഴുുവൻ അഭയകേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളാായിി 
തുുറന്നുുകൊ�ൊടുുത്തുു. ജാാതിി-മതഭേ�ദമിില്ലാാതെ� എല്ലാാവരും�ം 
അതിിനോ�ോട്് സഹകരിിച്ചുു.

പ്ര�ളയകാാലത്്ത് വൈൈദിികർ ജനങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
നിിന്നത്് വലിിയ ആശ്വാാ�സമാായിിരുുന്നുു. മത്സ്യയത്തൊ�ൊഴിിലാാ
ളിികൾ നടത്തിിയ രക്ഷാാപ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഒരിിക്കലുംം� 
മറക്കാാനാാവിില്ല. രാാവുംം� പകലുംം� അവർ നടത്തിിയ നിിസ്വാാ�ർഥ 
സേ�വനത്തിിലൂൂടെെ അനേ�കരുുടെെ ജീീവൻ സുുരക്ഷിിതസ്ഥാാ
നങ്ങളിിലെ�ത്തിി.

പ്ര�ളയശേ�ഷംം പുുനരധിിവാാസത്തിിനുംം� അതിിരൂൂപത 
വലിിയ പ്രാ�ാധാാന്യംം� നൽകിി. നൂൂറുുകോ�ോടിി രൂൂപയുുടെെ പദ്ധതിി 
പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുകയുംം� അതിിലധിികംം തുുക വിിവിിധ സഹാായപ
ദ്ധതിികൾക്കാായിി ചെ�ലവഴിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. ഭക്ഷണംം, 
പാാർപ്പിിടംം, മരുുന്്ന്, തൊ�ൊഴിിൽ, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, കൗൗൺസിിലിിങ്് 
തുുടങ്ങിിയ നിിരവധിി മേ�ഖലകളിിൽ സഹാായംം എത്തിിക്കാാൻ 
കഴിിഞ്ഞുു.

ആ മഹാാപ്ര�ളയംം നമ്മെ� പഠിിപ്പിിച്ചത്് ദുുരന്തങ്ങളെ� 
അതിിജീീവിിക്കാാൻ മനുുഷ്യയരുുടെെ കൂൂട്ടാായ്്മയുംം� പരസ്്പര 
സഹകരണവുംം� എത്ര� വലിിയ ശക്തിിയാാണെ�ന്നാാണ്്. 
ദൈൈവകൃൃപയുംം� അനേ�കരുുടെെ നിിസ്വാാ�ർഥ സേ�വനവുുമാാണ്് 
ആ പ്ര�തിിസന്ധിിയെ� മറിികടക്കാാൻ നമ്മെ� സഹാായിിച്ചത്്.
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ടുുന്നിില്ല. പലരും�ം ഒറ്റപ്പെ�ടലുംം� നിിരാാശയുംം� 
നേ�രിിടുുന്നുുണ്ട്്. ചിിലർ വിിശ്വാാ�സജീീവിി
തത്തിിൽനിിന്ന്് അകന്നുുപോ�ോകുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� അവർ 
എവിിടെെയാായിിരുുന്നാാലുംം� സഭ അവർക്കൊ�ൊ
പ്പംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. അജപാാലനപ
രമാായ അനുുധാാവനമാാണ്് ഇന്നത്തെ� 
ഏറ്റവുംം� വലിിയ ആവശ്യയങ്ങളിിലൊ�ൊന്ന്്.

5. സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം� മാാറുുന്ന 
ജീീവിിതശൈൈലിിയുംം� വിിശ്വാാ�സ
പ്ര�തിിസന്ധിികളും�ം  നിിറഞ്ഞ 
ഇന്നത്തെ� കാാലത്ത്് സഭയ്്ക്ക്് 

എങ്ങനെ�യുുള്ള പുുരോ�ോഹിിതരെെയാാണ്് 
ആവശ്യംം�?

ഓരോ�ോ കാാലത്തിിനുംം� അതിിന്റേ�
താായ വെ�ല്ലുുവിിളിികളുുണ്ട്്. ജീീവിിതശൈൈലിി
കളും�ം ചിിന്താാരീീതിികളും�ം മാാറാം�ം. എന്നാാൽ 
മനുുഷ്യയഹൃൃദയത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാന 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ മാാറുുന്നിില്ല. അതുുകൊ�ൊണ്്ട് 
പുുരോ�ോഹിിതൻ ആദ്യം�ം ജനങ്ങളുുടെെ 
ജീീവിിതംം മനസ്സിിലാാക്കുുന്ന ഒരാാളാായിിരിി
ക്കണംം. അവരുുടെെ സന്തോ�ോഷങ്ങളും�ം 
വേ�ദനകളും�ം പ്ര�തീീക്ഷകളും�ം അടുുത്തറിി
ഞ്ഞ്് അവരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നടക്കാാൻ അദ്ദേ�
ഹത്തിിന്് കഴിിയണംം.

ഇന്ന്് ശാാസ്്ത്ര�വുംം� സാാങ്കേ�തിിക
വിിദ്യയയുംം� അതിിവേ�ഗംം വളരുുകയാാണ്്. 

എല്ലാാ വിിഷയങ്ങളിിലുംം� പുുരോ�ോഹിിതർ വിിദഗ്്ധരാാകണമെെന്ന്് 
ആരും�ം പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നിില്ല. എന്നാാൽ വിിശ്വാാ�സത്തിിലുംം� ആത്മീീയ 
ജീീവിിതത്തിിലുംം� അവർ ഉറച്ച സാാക്ഷിികളാായിിരിിക്കണമെെന്നാാണ്് 
ജനങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്്.

ജനങ്ങൾ പുുരോ�ോഹിിതരിിൽനിിന്ന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നത്് 
സ്്നേ�ഹവുംം� കരുുണയുംം� ആത്മാാർഥതയുുമാാണ്്. അവർ പറയുു
ന്നത് ക്ഷമയോ�ോടെെ കേ�ൾക്കാാനുംം� പ്ര�തിിസന്ധിികളിിൽ ആശ്വാാ�സംം 
പകരാാനുംം� വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ മാാർഗനിിർദേ�ശംം 
നൽകാാനുംം� പുുരോ�ോഹിിതർക്ക്് കഴിിയണംം. അവരുുടെെ ജീീവിിതംം
തന്നെ� സുുവിിശേ�ഷത്തിിന്റെ� സാാക്ഷ്യയമാാകണംം.

എല്ലാാറ്റിിനുുമുുപരിി, പുുരോ�ോഹിിതൻ പ്രാ�ാർഥനയുുടെെ മനുു
ഷ്യയനാായിിരിിക്കണംം. ജനങ്ങൾ പുുരോ�ോഹിിതന്റെ� പ്രാ�ാർഥനയെ� 
വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് യുുവജനങ്ങൾക്ക്് ആത്മീീയ 
മാാർഗദർശിിയാാകാാൻ കഴിിയുുന്ന പുുരോ�ോഹിിതരെെയാാണ്് ഇന്്ന് 
സഭയ്്ക്ക്് ആവശ്യംം�.

6. പൗൗരോ�ോഹിിത്യയ പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� കാാതൽ എന്താാ
യിിരിിക്കണംം?

വൈൈദിികപരിിശീീലനത്തിിന്റെ� ലക്ഷ്യംം� അറിിവ്് 
സമ്പാാദിിക്കുുക മാാത്ര�മല്ല; ക്രി�ിസ്്തുുവിിന്റെ� പുുരോ�ോഹിിതരൂൂപംം 
ജീീവിിതത്തിിൽ സ്വാാ�യത്തമാാക്കുുക എന്നതാാണ്്. “ശുുശ്രൂ�ൂഷിി
ക്കപ്പെ�ടാാനല്ല, ശുുശ്രൂ�ൂഷിിക്കാാനാാണ്് ഞാാൻ വന്നത്” എന്ന 
ഈശോ�ോയുുടെെ വാാക്കുുകൾ ഓരോ�ോ വൈൈദിികാാർഥിിയുുടെെയുംം� 
ജീീവിിതദർശനമാാകണംം. വാാക്കുംം� ജീീവിിതവുംം� തമ്മിിലുുള്ള പൊ�ൊരുു
ത്തമാാണ്് ഒരുു പുുരോ�ോഹിിതന്റെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ വിിശ്വാാ�സ്യയത.

ദൈൈവവിിളിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്്  വ്യയക്തമാായ ബോ�ോധ്യയവുംം� 
അതിിലുുള്ള സന്തോ�ോഷവുംം� ഓരോ�ോ വൈൈദിികാാർഥിിക്കുംം� ഉണ്ടാാ
യിിരിിക്കണംം. ലോ�ോകവിിജയങ്ങളല്ല, ക്രി�ിസ്്തുുവിിനെ� അനുു
ഗമിിക്കുുന്ന ജീീവിിതമാാണ്് താാൻ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുന്നതെ�ന്ന 
തിിരിിച്ചറിിവോ�ോടെെ പരിിശീീലനംം മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോകണംം. വിിശുുദ്ധ
ഗ്ര�ന്ഥത്തിിലുംം� സഭയുുടെെ പാാരമ്പര്യയത്തിിലുംം� ആഴമുുള്ള അറിിവ്് 
സമ്പാാദിിക്കണംം. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ആരാാധനാാക്ര�മാാധിിഷ്്ഠിിതമാായ 
പ്രാ�ാർഥനാാജീീവിിതത്തിിലുംം� വളരണംം. പഠിിപ്പിിക്കാാനുംം� നയിിക്കാാനുംം� 
വിിശുുദ്ധീീകരിിക്കാാനുുമുുള്ള ആത്മീീയ പക്വവതയാാണ്് സെ�മിിനാാരിി 
പരിിശീീലനത്തിിലൂൂടെെ ലഭിിക്കേ�ണ്ടത്്.

വാായനാാശീീലവുംം� വിിനയവുംം� ലാാളിിത്യയവുംം� സത്യയസന്ധ
തയുംം� ജീീവിിതകാാലംം മുുഴുുവൻ പുുരോ�ോഹിിതന്റെ� സമ്പത്താാ
യിിരിിക്കണംം. പ്രേ��ഷിിതചൈൈതന്യയവുംം� സഭൈൈക്യയബോ�ോധവുംം� 
പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� അവിിഭാാജ്യയ ഘടകങ്ങളാാണ്്.

7. ചങ്ങനാാശേ�രിി അതിിരൂൂപതയിിലെ� പൗൗരോ�ോഹിിത്യയ 
കൂൂട്ടാായ്്മയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പിിതാാവിിന്റെ� അനുുഭവംം 
എന്താാണ്്? യുുവവൈൈദിികരോ�ോട് പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി 
എന്താാണ്് പറയാാനുുള്ളത്്?
ചങ്ങനാാശേ�രിി അതിിരൂൂപതയുുടെെ വലിിയ അനുുഗ്ര�ഹങ്ങ

ളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് രൂൂപതാാവൈൈദിികരുുടെെ വലിിയ എണ്ണംം. അതിിലുംം� 
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ടത്് അവരുുടെെ കൂൂട്ടാായ്്മയാാണ്്.

രൂൂപതയിിൽ ഒരുുതരത്തിിലുുള്ള ചേ�രിിതിിരിിവുംം� ഉണ്ടാാകാാ
തിിരിിക്കാാൻ ഞാാൻ പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിരുുന്നുു. ഓരോ�ോ വൈൈദിി
കന്റെ�യുംം� വ്യയക്തിിപരമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം ചുുമതലകളും�ം 
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പരിിഗണിിച്ചാാണ്് 
തീീരുുമാാനങ്ങൾ 
എടുുക്കാാൻ ശ്ര�മിി
ച്ചത് ് .  സ ഭ യുു ടെെ 
നന്മയ്്ക്കാായിിരുുന്നുു 

 എപ്പോ�ോഴും�ം 
മുുൻഗണന.

ആരാാധനാാക്ര�മ
വുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് സീീറോ�ോ-

മലബാാർ സഭയിിൽ പല അഭിിപ്രാ�ായഭിിന്നതകളും�ം 
ഉണ്ടാായിിട്ടും�ം ചങ്ങനാാശേ�രിി അതിിരൂൂപത സഭയുുടെെ 
ആധിികാാരിിക നിിലപാാടിിൽ ഒരുുമിിച്്ച് ഉറച്ചുുനിിന്നത്് 
വൈൈദിികരുുടെെ സഹകരണത്തിിന്റെ� ഫലമാാണ്്.

യുുവവൈൈദിികരോ�ോട്്  എനിിക്ക്് പറയാാനുു
ള്ളത്് വളരെെ ലളിിതമാാണ്്. സ്വവന്തംം അതിിരൂൂപതയെ� 
അറിിയുുകയുംം� സ്്നേ�ഹിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. അതിിന്റെ� 
ചരിിത്ര�വുംം� പാാരമ്പര്യയവുംം� മനസ്സിിലാാക്കണംം. വൈൈദിിക 
കൂൂട്ടാായ്്മ ചെ�റിിയ സൗൗഹൃൃദവലയങ്ങളിിൽ മാാത്രം�ം 
ഒതുുങ്ങാാതെ� മുുഴുുവൻ രൂൂപതയെ�യുംം� ഉൾക്കൊ�ൊ
ള്ളുുന്നതാായിിരിിക്കണംം.

സമയംം ഏറ്റവുംം� വിിലപ്പെ�ട്ട സമ്പത്താാണ്്. 
അനാാവശ്യയ യാാത്ര�കളിിൽ അത്് നഷ്്ടപ്പെ�ടുുത്താാതെ� 
പ്രാ�ാർഥനയ്ക്കുംം� വാായനയ്്ക്കുംം� രോ�ോഗീീസന്ദർശന
ത്തിിനുംം� കുുടും�ംബങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പമുുള്ള അജപാാലന
ത്തിിനുംം� കൂൂടുുതൽ സമയംം കണ്ടെ�ത്തണംം.

യുുവജനങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നടക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന 
പുുരോ�ോഹിിതരാാണ്് സഭയുുടെെ പ്ര�ത്യാാ�ശ. അതുുകൊ�ൊണ്്ട് 
എല്ലാാവരോ�ോടും�ം ആദരവോ�ോടെെയുംം� സ്്നേ�ഹത്തോ�ോ
ടെെയുംം� സമീീപിിക്കുുന്ന ഒരുു ജീീവിിതശൈൈലിി ഓരോ�ോ 
വൈൈദിികന്റെ�യുംം� അടയാാളമാായിിരിിക്കണംം.

8. ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ചുുമതലകളിിൽനിിന്ന്് മാാറിി
നിിന്നശേ�ഷംം ജീീവിിതത്തെ� കാാണുുന്ന 
രീീതിിയിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റംം വന്നിിട്ടുു
ണ്ടോ�ോ?
തീീർച്ചയാായുംം�. പലരും�ം ചോ�ോദിിക്കാാറുുണ്ട്്, 

“വിിശ്ര�മജീീവിിതംം ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിില്ലേ�?” എന്റെ� മറുുപടിി 
എപ്പോ�ോഴും�ം ഒന്നുുതന്നെ�യാാണ്് — ഞാാനിിപ്പോ�ോൾ 
കൂൂടുുതൽ സന്തോ�ോഷവാാനാാണ്്.

അതിിരൂൂപതയുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്വംം� വലിിയൊ�ൊരുു 
ദൗ�ത്യയമാാണ്്. ഓരോ�ോ ദിിവസവുംം� നിിരവധിി തീീരുുമാാ
നങ്ങളും�ം കൂൂടിിക്കാാഴ്്ചകളും�ം യാാത്ര�കളും�ം ഭരണപ
രമാായ കാാര്യയങ്ങളും�ം ഉണ്ടാാകുംം�. ആ ചുുമതലകൾ 
സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ നിിർവഹിിച്ചിിരുുന്നെ�ങ്കിിലുംം� അതിിന്് 
വലിിയ സമയവുംം� ശ്ര�ദ്ധയുംം� ആവശ്യയമാായിിരുുന്നുു.

ഇപ്പോ�ോൾ ആ ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങൾ പുുതിിയ 
ആർച്ച്് ബിിഷപ്പ്് ഏറ്റെെടുുത്തിിരിിക്കുുന്നുു. അതിിനാാൽ 
കൂൂടുുതൽ സ്വാാ�തന്ത്ര്യ� യത്തോ�ോടെെ  വാായിിക്കാാനുംം� 
എഴുുതാാനുംം� പ്രാ�ാർഥിിക്കാാനുംം� ആളുുകളെ� കാാണാാനുംം� 
സമയംം ലഭിിക്കുുന്നുു. വർഷങ്ങളാായിി ചെ�യ്യണമെെന്ന്് 

ആഗ്ര�ഹിിച്ചിിരുുന്ന പല കാാര്യയങ്ങൾക്കുംം� ഇപ്പോ�ോൾ 
അവസരംം ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ട്്.

വിി ശ്ര�മജീീവിിതംം പ്ര�വർത്തനത്തിിൽനിി
ന്നുുള്ള പിിന്മാാറ്റമല്ല; ദൈൈവംം നൽകുുന്ന മറ്റൊ�ൊരുു 
ശുുശ്രൂ�ൂഷാാകാാലമാാണ്്.  ഇപ്പോ�ോഴും�ം ആളുുകളെ� 
കാാണുുന്നുു, സംംസാാരിിക്കുുന്നുു, ധ്യാാ�നങ്ങളിിലുംം� 
ആത്മീീയ ശുു ശ്രൂ�ൂഷകളിിലുംം�  പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നുു. 
എന്നാാൽ, എല്ലാം�ം കൂൂടുുതൽ ശാാന്തമാായ മനസ്സോ�ോ
ടെെയാാണ്് ചെ�യ്യുുന്നത്്.

ദൈൈവംം ഇതുുവരെെ നൽകിിയ എല്ലാാ അനുു
ഗ്ര�ഹങ്ങൾക്കുംം� നന്ദിി പറയുുകയാാണ്് ഇപ്പോ�ോഴത്തെ� 
എന്റെ� പ്ര�ധാാന ചിിന്ത.

9. ഇപ്പോ�ോൾ ഒരുു ദിിവസംം എങ്ങനെ�യാാണ്് 
കടന്നുുപോ�ോകുുന്നത്്? പ്രാ�ാർഥനയ്്ക്കുംം� 
വാായനയ്ക്കുംം� എത്ര�മാാത്രം�ം സമയംം 

കണ്ടെ�ത്താാറുുണ്ട്്?
ജീീവിിതത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രം�ം ഇന്നുംം� പ്രാ�ാർഥന 

തന്നെ�യാാണ്്. വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന, സഭയുുടെെ 
ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക പ്രാ�ാർഥനകൾ, വ്യയക്തിിപരമാായ 
ധ്യാാ�നംം — ഇവയാാണ്് ഓരോ�ോ ദിിവസത്തിിന്റെ�യുംം� 
അടിിത്തറ.

hn{iaPohnXw
{]hÀ¯\¯nsâ

Ahkm\w AÃ; asämcp 
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XpS¡amWv.
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വിിശ്ര�മജീീവിിതംം കൂൂടുുതൽ 
സമയംം വാായനയ്ക്കുംം� ചിിന്ത
യ്്ക്കുംം� നൽകുുന്നുുണ്്ട്. വിിശുുദ്ധ
ഗ്ര�ന്ഥംം, സഭാാപിിതാാക്കന്മാാരുുടെെ 
രചനകൾ, ദൈൈവശാാസ്്ത്ര� ഗ്ര�
ന്ഥ ങ്ങ ൾ  എ ന്നിി വയ്  ക്കൊ�ൊപ്പംം  
ചരിിത്ര�വുംം� സാാമൂൂഹിികവിിഷയങ്ങളും�ം 
വാായിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കാാറുുണ്ട്്. പുുതിിയ 
കാാര്യയങ്ങൾ പഠിിക്കാാനുുള്ള ആഗ്ര�ഹംം ഇന്നുംം� 
കുുറഞ്ഞിിട്ടിില്ല.

എന്നെ� കാാണാാൻ പലരും�ം  വരാാറുുണ്ട്് . 
അവരുുടെെ അനുുഭവങ്ങൾ കേ�ൾക്കാാനുംം� അവർ
ക്കുുവേ�ണ്ടിി പ്രാ�ാർഥിിക്കാാനുംം� സമയംം കണ്ടെ�ത്തുു
ന്നത്് വലിിയ സന്തോ�ോഷമാാണ്്. പ്രാ�ായംം കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ 
ജീീവിിതത്തെ� കൂൂടുുതൽ നന്ദിിയോ�ോടെെയുംം� സമാാധാാന
ത്തോ�ോടെെയുംം� കാാണാാൻ പഠിിക്കുുകയാാണ്്.

10. ഇന്നത്തെ� കുുടും�ംബങ്ങൾക്്ക് പിിതാാവിിന്റെ� 
പ്ര�ത്യേ�േക സന്ദേ�ശംം എന്താാണ്്?

ഇന്നത്തെ� കുുടും�ംബങ്ങൾ നിിരവധിി 
വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ നേ�രിിടുുന്നുുണ്്ട്. അതുുകൊ�ൊണ്ട്്, 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ ഒരുുമിിച്്ച് ചെ�ലവഴിിക്കുുന്ന സമയംം 
ബോ�ോധപൂൂർവംം വർധിിപ്പിിക്കണംം.

കുുടും�ംബപ്രാ�ാർഥന ഒരിിക്കലുംം� നഷ്്ടപ്പെ�ടരുുത്്. 
ഒരുുമിിച്ച്് ഭക്ഷണംം കഴിിക്കാാനുംം� സംംസാാരിിക്കാാനുംം� 
വിിശുുദ്ധഗ്ര�ന്ഥംം വാായിിക്കാാനുംം� സമയംം കണ്ടെ�
ത്തണംം. മാാതാാപിിതാാക്കൾ മക്കൾക്ക്് നൽകുുന്ന 
ഏറ്റവുംം� വലിിയ സമ്മാാനംം വിിശ്വാാ�സജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
മാാതൃൃകയാാണ്്.

സാാമ്പത്തിിക പുുരോ�ോഗതിിയുംം�  തൊ�ൊഴിിൽ 
വിിജയവുംം� ആവശ്യയമാാണ്്. എന്നാാൽ കുുടും�ംബബ
ന്ധങ്ങളും�ം വിിശ്വാാ�സവുംം� നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടാാൽ ആ നേ�ട്ട
ങ്ങൾക്ക്് പൂൂർണ്ണതയുുണ്ടാാകിില്ല. ക്രി�ിസ്്തുുവിിനെ� 
കേ�ന്ദ്ര�മാാക്കിിയ കുുടും�ംബങ്ങൾ സമൂൂഹത്തിിനുംം� 
സഭയ്്ക്കുംം� പ്ര�ത്യാാ�ശയുുടെെ അടയാാളങ്ങളാാകുംം�.

11. ‘കുുടും�ംബജ്യോ�ോ�തിി’ 
യുു ടെെ  വാാ യ നക്കാ ാ ർ
ക്കാായിി എന്താാണ്് പറയാാ

നുുള്ളത്്?
കുു ടും�ംബജ്യോ�ോ�തി   ി  ഒ രുു 

മാാസിിക മാാത്ര�മല്ല, കുുടും�ംബജീീ
വിിതത്തെ� സമ്പന്നമാാക്കുുന്ന ഒരുു 

സഹയാാത്രി�ികനാാകട്ടെെയെ�ന്നാാണ്് എന്റെ� 
ആഗ്ര�ഹംം. ഓരോ�ോ ലക്കവുംം� വാായിിച്ചുുതീീർ

ക്കുുന്നതിിൽ മാാത്രം�ം ഒതുുങ്ങാാതെ� കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ 
ഒരുുമിിച്ച്്  ചർച്ച ചെ�യ്യുുകയുംം� അവയിിലെ� നല്ല 
ചിിന്തകൾ ജീീവിിതത്തിിൽ പ്രാ�ാവർത്തിികമാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്്താാൽ അതിിന്് കൂൂടുുതൽ അർഥമുുണ്ടാാകുംം�. നല്ല 
ചിിന്തകളും�ം മൂൂല്യയങ്ങളും�ം വിിശ്വാാ�സവുംം� വളർത്തുുന്ന 
പ്ര�സിിദ്ധീീകരണങ്ങൾക്ക്് ഇന്നത്തെ� സമൂൂഹത്തിിൽ 
വലിിയ പ്ര�സക്തിിയുുണ്ട്്.

യുുവജനങ്ങളെ�യുംം� കുുടും�ംബങ്ങളെ�യുംം� 
സഭയോ�ോട്്  കൂൂടുുതൽ ചേ�ർത്തുുനിിർത്തുുന്ന ഒരുു 
വേ�ദിിയാായിി കുുടും�ംബജ്യോ�ോ�തിി വളരട്ടെെ. അതിിന്റെ� പ്ര�
വർത്തനങ്ങൾക്ക്് ദൈൈവംം സമൃൃദ്ധമാായിി അനുുഗ്ര�ഹംം 
നൽകട്ടെെയെ�ന്ന്് ഞാാൻ പ്രാ�ാർഥിിക്കുുന്നുു.

അഭിിമുുഖംം അവസാാനിിക്കുുമ്പോ�ോൾ...
“ദൈൈവംം ഇതുുവരെെ നടത്തിിയ വഴിികളെ� 

നന്ദിിയോ�ോടെെ ഓർക്കുുന്നുു; ഇനിിയുംം� അവിിടുുന്ന്് 
നയിിക്കുുമെെന്ന പ്ര�ത്യാാ�ശയോ�ോടെെയാാണ്് മുുന്നോ�ോട്്ട് 
പോ�ോകുുന്നത്്.” സംംഭാാഷണംം അവസാാനിിച്ചപ്പോ�ോൾ 
ആർച്ച്് ബിിഷപ്പ്് മാാർ ജോ�ോസഫ്് പെ�രുുന്തോ�ോട്ടത്തിിന്റെ� 
അവസാാന വാാക്കുുകൾ ഏറെെ നേ�രംം മനസ്സിിൽ മുുഴ
ങ്ങിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക പദവിികൾ അവസാാ
നിിച്ചിിട്ടും�ം ഒരുു ഇടയന്റെ� ദൗ�ത്യംം� അവസാാനിിക്കുുന്നിില്ല; 
അത്് മറ്റൊ�ൊരുു രൂൂപത്തിിൽ തുുടരുുകയാാണ്്.

ആ ശാാന്തതയുംം� ആത്മവിിശ്വാാ�സവുംം� ദൈൈവ
പരിിപാാലനത്തിിലുുള്ള ആഴമാായ വിിശ്വാാ�സവുുമാാണ്് 
ഈ സംംഭാാഷണത്തിിന്റെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ സന്ദേ�ശംം. 
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രണ്ടാാഴ്്ചത്തേ�ക്ക്് വീീട്ടിിലെ� കാാര്യയങ്ങളും�ം 
മകളുുടെെ കാാര്യയങ്ങളുുമൊ�ൊക്കെ� പോ�ോളച്ചനെ� 
ഏല്പിിച്ച്് നാാട്ടിിലേ�ക്കുുള്ള വിിമാാനത്തിിൽ കയറുു
മ്പോ�ോൾ ആനിിയുുടെെ മനസ്സിിലൂൂടെെ ഡാാനിിയേ�
ലിിന്റെ� കുുട്ടിിക്കാാലംം മുുതലുുള്ള കാാര്യയങ്ങൾ 

കടന്നുുപോ�ോയിി.

ഡാാനിിയേ�ലിിന്് രണ്ടര വയസ്സ് പ്രാ�ായമാായ
പ്പോ�ോഴാാണ്് തനിിക്ക്് കാാനഡയിിൽ നഴ്്സാായിി ജോ�ോലിി 
കിിട്ടുുന്നത്്. അന്ന്് പിിരിിഞ്ഞതാാണവനെ�. ഒരുു 
വർഷംം കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ കാാനഡയിിൽ വീീടുുവാാങ്ങിി. 
പോ�ോളച്ചനുംം� ഇങ്ങോ�ോട്ടുുവന്നുു. 

ഡാാനിിയേ�ലിിന്് അഞ്ച്് വയസ്സാായപ്പോ�ോൾ 
കാാനഡയിിൽവച്ചാാണ്് അനിിയത്തിി മരിിയറ്റ് ജനിി
ക്കുുന്നത്്. പോ�ോളച്ചന്റെ� വീീട്ടിിൽ, പോ�ോളച്ചന്റെ� 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെയുംം� പോ�ോളച്ചന്റെ� ചേ�ട്ടന്റെ� 
കുുടും�ംബത്തിിന്റെ�യുംം� കൂൂടെെ ഡാാനിിയൽ വളർന്നുു. 
അവനെ�ക്കൂൂടിി കാാനഡയിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ 
ആദ്യം�ം മുുതൽ താാൻ ആഗ്ര�ഹിിച്ചതാാണ്്. പല 
കാാരണങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട്് കഴിിഞ്ഞിില്ല. “അവൻ 
നാാട്ടിിൽ +2 കഴിിഞ്ഞാാൽ അങ്ങ്് പോ�ോരാാമല്ലോ�ോ; 
ചാാച്ചനുംം� അമ്മച്ചിിക്കുംം� ഒരുു കൂൂട്ടാായിി നിിൽക്കട്ടെെ.” 
അങ്ങനെ� പോ�ോയിി അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ.

ഒമ്പതാം�ം ക്ലാാസിിൽ കയറിിയപ്പോ�ോൾമുുതൽ 
ഡാാനിി ഉഴപ്പ്് തുുടങ്ങിി. നാാട്ടിിൽ അവധിിക്കാാല
ത്ത്് ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ ആനിി അവനെ�യുംം� കൂൂട്ടിി 
കൗൗൺസലിംം�ഗ്് സെ�ന്ററുുകളും�ം ധ്യാാ�നമന്ദിിരങ്ങളും�ം 
കയറിിയിിറങ്ങിി. അവന്് പറയത്തക്ക മാാറ്റങ്ങ
ളൊ�ൊന്നുംം� ഉണ്ടാായിില്ല. അതിിന്റെ� പേ�രിിലുുള്ള പരിി
ഹാാസങ്ങൾ കേ�ട്ട്് ആനിിയുുടെെ മനസ്സ്് തളർന്നുു.

‘അമ്മ ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ...’ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
ഓർത്തിിട്ടുുണ്ട്്. നാാട്ടിിലുുള്ള പല വിികൃൃതിിപ്പിിള്ളേ�
രെെയുംം� പിിടിിച്ചിിരുുത്തിി പഠിിപ്പിിച്ച്് പത്താംം� ക്ലാാസ്് 

ജയിിപ്പിിച്ച ക്രെ��ഡിിറ്റൊ�ൊക്കെ� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു ടീീച്ചറാായ 
അമ്മയ്്ക്ക്്.

അമ്മ ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ അമ്മ 
പറഞ്ഞേ�നെ�: “ആനിി, അവനെ� ഇവിിടെെ എന്റെ� 
അടുുത്ത്് നിിർത്തിിയേ�ക്ക്്… ഞാാൻ പഠിിപ്പിിച്ചോ�ോളാം�ം 
അവനെ�.”

ഡാാനിിക്ക്് ഏഴ്് വയസ്സുുള്ളപ്പോ�ോൾ, ഒരുു 
ക്രി�ിസ്്മസ്് അവധിിക്കാാലത്ത്് പെ�ട്ടെെന്നാായിിരുുന്നുു 
അമ്മ മരിിച്ചത്്. എങ്കിിലുംം� തനിിക്കുംം� പപ്പയ്്ക്കുംം� 
മാാത്രം�ം അമ്മ ഇപ്പോ�ോഴും�ം കൂൂടെെയുുള്ളതുുപോ�ോലെ�
യാാണ്്.

ഓർമ്മകളുുടെെ അടരുുകൾ ഓരോ�ോന്ന്് ചിിക
ഞ്ഞുുവന്നപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� വിിമാാനംം നെ�ടുുമ്പാാശേ�രിിയിി 
ലെ�ത്തിി. പപ്പാാ അയച്ച കാാറിിൽ സ്വവന്തംം വീീട്ടിി
ലേ�ക്കാാണ്് പോ�ോയത്്. രണ്ടുു വീീടുുകളുുടെെയുംം� 
ഇടയിിലുുള്ള ഒരുു ബോ�ോർഡിിങ്് സ്്കൂൂളിിലാാണ്് 
ഡാാനിി പഠിിക്കുുന്നത്്.

വീീട്ടിിലെ�ത്തിി പപ്പയെ� പുുതിിയ കഥകൾ 
പറഞ്ഞുു കേ�ൾപ്പിിച്ചുു. “സാാരമിില്ല, നമുുക്ക്് നാാളെ� 
ചെ�ന്നുുനോ�ോക്കാംം�.” പപ്പാാ സമാാധാാനിിപ്പിിച്ചുു.

പപ്പാാ കിിടന്നുുകഴിിഞ്ഞ്് പതിിവുുപോ�ോലെ� 
അമ്മയുുടെെ അലമാാര തുുറന്നുു. എപ്പോ�ോൾ വന്നാാലുംം�, 
ആ അലമാാര തുുറന്ന്് കുുറെെ എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ 
പരതുംം�. അമ്മയുുടെെ സാാരിി, ഡയറിികൾ, ആഭര
ണങ്ങൾ, പ്രാ�ാർഥനാാപുുസ്്തകങ്ങൾ... ഒന്നിിനുുമല്ല, 
ഒരുു സമാാധാാനത്തിിന്്.

ഒരുു സാാരിി വലിിച്ചെ�ടുുത്തപ്പോ�ോൾ അതിിനിി
ടയിിൽനിിന്ന്് താാഴേ�ക്കുുവീീണത്് 2000-ാ�മാാണ്ടിിലെ� 
അമ്മയുുടെെ ഡയറിിയാായിിരുുന്നുു. അതിിനുുള്ളിിൽ 
ഒരുു ചെ�റിിയ പ്രാ�ാർഥനാാപുുസ്്തകവുംം� നിിറംംമങ്ങിി 
പൂൂപ്പൽ പിിടിിച്ച ഒരുു കൊ�ൊന്തയുംം�.
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2000 മാാർച്ച്് 6: ആ പുുതിിയ കൂൂട്ടുുകെ�ട്ട്് 
നല്ലതല്ല എന്ന്് എത്ര� പറഞ്ഞിിട്ടും�ം മോ�ോളുുവിിന്് 
മനസ്സിിലാാകുുന്നിില്ലല്ലോ�ോ. വഴിിയിിൽ ഇലയനങ്ങുുന്ന
തുുപോ�ോലുംം� വീീട്ടിിൽ വന്ന്് പറയുുന്ന കുുട്ടിി; പഠന
ത്തിിന്് മുുടക്കംം വരുുത്തുുന്നിില്ല. ടീീച്ചേ�ഴ്്സിിനൊ�ൊക്കെ� 
വലിിയ കാാര്യം�ം. പക്ഷേ�...

…മാാർച്ച്് 27: ഇനിി ഒന്നുംം� പറയണ്ട എന്ന്് 
തീീരുുമാാനിിച്ചുു. പറയുുമ്പോ�ോൾ പിിണക്കംം, വഴക്ക്്, 
തർക്കുുത്തരംം… ഏഴുു മാാസത്തേ�ക്ക്് എല്ലാാ ആദ്യയ 
വെ�ള്ളിിയാാഴ്്ചയുംം� കുുർബാാന കാാണാംം� എന്ന്് 
തീീരുുമാാനിിച്ചുു. സ്്കൂൂളിിൽനിിന്ന്് ഇടയ്്ക്ക്് ഇറങ്ങിി
പ്പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ ഉച്ചയൂൂണ്് ഒഴിിവാാക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം; 
സാാരമിില്ല. പഴയ തലവേ�ദന തിിരിിച്ചുുവരാാൻ 
സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. മുുട്ടുുവേ�ദനയുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� ജപമാാല 
മുുട്ടിിന്മേ�ൽ നിിന്ന്് ചൊ�ൊല്ലാാൻ തീീരുുമാാനിിച്ചുു..."

ആനിിക്ക്് കണ്ണുുനീീർ ഒഴുുകിി വാാക്കുുകൾ 
കാാണാാതാായിി... അമ്മ പറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന ആ 
കാാലത്തിിനുുശേ�ഷംം താാൻ മിിടുുക്കിിയാായതുംം�, 
ആങ്ങളയുുടെെ അഭിിപ്രാ�ായത്തിിൽ തനിിക്ക്് ‘ബോ�ോധംം’ 
വന്നതുംം� ആനിി ഓർത്തുു. വീീട്ടിിൽ പലരും�ം പല 
കാാര്യയത്തിിനുംം� തന്നോ�ോട്് ദേ�ഷ്യയപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. എന്നാാൽ 
അമ്മ ഒന്നിിനുംം� വഴക്കുുപറഞ്ഞ ഓർമ്മയേ�യിില്ല. 
പ്രാ�ാർഥനയുംം� പരിിത്യാാ�ഗവുംം� കൂൂടുുതൽ സ്്നേ�ഹവുംം� 
ഉപവാാസവുംം� ആയിിരുുന്നുു അമ്മയുുടെെ വഴിി.

“മോ�ോളൂൂ, സങ്കടപ്പെ�ടേേണ്ട” എന്ന്് പറഞ്ഞുു
കൊ�ൊണ്ട്് നരകയറിി ഭംംഗിിപോ�ോയ മുുടിിയിിൽ തലോ�ോ
ടിിക്കൊ�ൊണ്ട്് അമ്മ തൊ�ൊട്ടടുുത്ത്് നിിൽപ്പുുണ്ടെ�ന്ന്് 
തോ�ോന്നിി. രാാവിിലെ� പപ്പയ്്ക്ക്് ഇഷ്്ടമുുള്ള കപ്പ 
വേ�വിിച്ചതുംം� മുുളകുു പൊ�ൊട്ടിിച്ചതുംം� ഉണ്ടാാക്കിി.

“എന്താാ, പ്രി�ിൻസിിപ്പാാൾ അച്ചനെ� വീീഴിിക്കാാൻ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ട്രി�ിക്ക്് കണ്ടുുപിിടിിച്ചോ�ോ?” തന്റെ� 
മുുഖത്തെ� സന്തോ�ോഷംം കണ്്ട് പപ്പാാ ചോ�ോദിിച്ചുു. 
“അതൊ�ൊക്കെ�യുുണ്ട്്. പപ്പാാ വേ�ഗംം റെെഡിിയാാക്്. സ്്കൂൂ
ളിിലേ�ക്്ക് പോ�ോകുുന്ന വഴിി ഞാാൻ കഥ പറയാംം�…”

പപ്പയുുടെെ മാാരുുതിി 800 ഒത്തിിരിി വർഷ
ങ്ങൾക്കുുശേ�ഷംം ഓടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ആനിിയുുടെെ 
മനസ്സിിൽ ഒട്ടും�ം നിിരാാശയിില്ലാായിിരുുന്നുു. ഇതുംം� ഒരുു 
മാാർച്ച്് മാാസമാാണ്്. +1 പരീീക്ഷ തുുടങ്ങാാൻ 
രണ്ടാാഴ്ച ബാാക്കിി. പോ�ോളച്ചൻ ഒരുു മാാസത്തേ�
ക്ക്് വീീട്ടിിലെ� കാാര്യയങ്ങൾ ഓടിിക്കുംം�. മരിിയറ്റ്് 
അവളുുടെെ കാാര്യയങ്ങൾ നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊള്ളുംം�. 
ഇപ്പോ�ോൾ ഇവിിടെെ ഒരുു മാാസംം നിിൽക്കാംം�.

അതെ�, ഡാാനിിയുുടെെ പ്ര�ശ്്നങ്ങളുുടെെ 
കുുരുുക്കഴിിക്കാാനുുള്ള താാക്കോ�ോൽ തനിിക്ക്് 
കിിട്ടിി—അത്് കൂൂടുുതൽ സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� 
കൂൂടുുതൽ പ്രാ�ാർഥനയുുടെെയുംം� താാക്കോ�ോലാാണ്്. 
അടുുത്ത വർഷംം അവൻ +2 പഠിിക്കുുമ്പോ�ോൾ താാൻ 
അവന്റെ� കൂൂടെെ ഉണ്ടാാവണംം… പോ�ോളച്ചൻ ഒരുു 
വർഷംംകൂൂടെെ വേ�ണമെെങ്കിിൽ അവിിടെെ ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യട്ടെെ. മരിിയറ്റിിനെ�യുംം� ഇങ്ങ്് കൊ�ൊണ്ടുുവരണംം. 
പപ്പയുംം� അമ്മയുംം� തങ്ങളെ� വളർത്തിിയതുുപോ�ോലെ� 
അവരെെ വളർത്തണംം. ഡാാനിി കുുസൃൃതിിയാാണെ�
ന്നേ�യുുള്ളൂൂ; മിിടുുക്കനാാണ്്, പാാവമാാണ്്.

മരണത്തിിനപ്പുുറത്തുുനിിന്ന്്, മണ്ണിിന്റെ� 
അടരുുകൾക്കിിടയിിൽനിിന്ന്് ചിില്ലകൾ പൂൂവിിടാാനുു
ള്ള മന്ത്രം�ം തന്റെ� അമ്മ പറഞ്ഞുു തന്നതോ�ോർത്ത്് 
അവൾ നന്ദിി പറഞ്ഞുു—അമ്മയ്്ക്കല്ല; അമ്മയെ� 
തന്ന ദൈൈവത്തിിന്്.
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Btcm¬ NmtªmSn

D±n-ã-Imcyw km-[n-¨-Xn\v  
D]-I‑m-c-k‑va-cW

2026 AUGUST  	 -	 08, 09, 10 [SAT-MON] 
	 -	 15, 16, 17 [SAT-MON]
	 -	 31, Sept. 01, 02 [MON-WED]
2026 SEPTEMBER	 -	 12, 13, 14 [SAT-MON]
	 -	 19, 20, 21 [SAT-MON]
2026 OCTOBER	 -	 02, 03, 04 [FRI-SUN]
	 -	 17, 18, 19 [SAT-MON]
	 -	 26, 27, 28 [MON-WED]

hnhm-l H-cp-¡ [ym-\w

At\z-j-W-§Ä¡v 
^man-en A-t¸m-kv-X-teäv, N-§-\m-tÈcn
t^m¬ - 0481 2424476    ka-bw þ 11 am to 5 pm

SEHIYON  
Retreat centre

Kunnamthanam 

പഴന്തലമുുറയ്്ക്കുുള്ളിിലുുറങ്ങിിക്കിിടപ്പുുണ്ടാാവാം�ം;
പഴങ്കഥയ്്ക്കിിന്ന്് പക്ഷേ�, പ്ര�സക്തിിയുുണ്ടോ�ോ?

പറയുുവാാൻ പുുതിിയൊ�ൊരുു കഥയുുണ്്ട്; ഓണമെെന്തെ�- 
ന്നറിിയുുവാാനുുറപ്പാായതുുപകരിിക്കുംം�.

വെ�റുുമൊ�ൊരുു കഥയല്ലതനുുഭവതൂൂലിികയാാൽ
ചരിിത്ര�ത്തിിൽ കുുറിിച്ചിിട്ടൊ�ൊരപൂൂർവഗാാഥ!

സപ്തവർഷംം പിിന്നിിലൊ�ൊരുു തുുലാാവർഷപ്പെ�യ്്ത്തിിനാായിി
തപ്്തയാായിി കാാത്തിിരുുന്ന ദേ�ശത്തിിന്മീീതെ�,

ക്രോ��ോധാാവേ�ശംം തീീർക്കുംം�പോ�ോലെ� ഭ്രാ�ാന്തമാായ്് പെ�യ്്തിിറങ്ങിിയ
ഭൂൂതമേ�ഘംം കേ�രളത്തെ� സാാഗരമാാക്കിി.

അഗതിികളാായിിത്തീീർന്ന സഹോ�ോദരർക്കതിിദ്രു�ുതംം
നഗരവാാസിികൾ വാാസസ്ഥലമൊ�ൊരുുക്കിി.

തീീരദേ�ശത്താാശങ്കയോ�ോടിിരുുന്ന കടലിിൻമക്കൾ
കാാരുുണ്യയത്തിിൻ തോ�ോണിിയേ�റിിയണഞ്ഞുു വേ�ഗംം.

ദേ�വാാലയങ്ങളും�ം പാാഠശാാലകളും�ം സഹജർതൻ
നോ�ോവകറ്റും�ം സാാന്ത്വവനത്തിിൻ കുുടീീരമാായിി.

ഉള്ളവനുുമിില്ലാാത്തോ�ോനുംം� പണ്ഡിിതനുംം� പാാമരനുംം�
ഉള്ളുുകൊ�ൊണ്ടറിിഞ്ഞുു തങ്ങൾ മനുുഷ്യയരെെന്ന്്!

ഉള്ളതെ�ല്ലാം�ം ശങ്കയന്യേ�േ പങ്കുുവച്ചുംം� തമ്മിിതമ്മിിൽ
ഉള്ളിിലുുള്ള സങ്കടങ്ങൾ പകുുത്തെ�ടുുത്തുംം�,

ഏകോ�ോദരസഹോ�ോദരങ്ങളെ�പ്പോ�ോലെ� സകലരും�ം
ഏകഭാാവമോ�ോടെെ മോ�ോദാാൽ വസിിച്ചന്നാാളിിൽ!

തിിരുുവോ�ോണപ്പൊ�ൊരുുളെ�ന്തെ�ന്നറിിഞ്ഞുു ഞാാനന്ന്്; പര-
നൊ�ൊരുുക്കിിയ വിിപത്തതിിന്നാായിിരുുന്നീീടാം�ം...!

കാാലത്തിിന്റെ� കളരിിയിിലിിരുുന്നിിട്ടുുമറിിവിിന്റെ�
ബാാലസൂൂര്യയനെ�ത്തീീടാാത്ത മാാനസങ്ങൾക്കാായ്്,

ചെ�റിിയൊ�ൊരുു തിിരിിവെ�ട്ടമുുയർത്തുുവാാൻ തുുനിിയുുമീീ
കുുറിിയോ�ോന്റെ� അപരാാധംം പൊ�ൊറുുത്തീീടണേ�!

കുുറിിക്കുുക നിിങ്ങളിിന്നീീ ചെ�റുുവാാക്യയമുുള്ളിിൽ തിിരിി -
ച്ചറിിവിിന്റെ� കാാലമതിിദൂൂരമല്ലോ�ോർക്കൂൂ...!

ജാാതിി, വർണ്ണഭേ�ദമല്ല മനുുഷ്യയന്റെ� മണമുുള്ള
മതമാാണീീ ഉലകിിന്റെ� ഒരുുമ മന്ത്രം�ം...!!

August  8,9,10  & 
August  15,16,17

(online booking closed ) 

( ̒̒കുുട്ടനാാടൻ പുുഞ്ചയിിലെ�’ എന്ന രീീതിി )
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